294.308 
พ?! 7 ว 


นิฆษ์ เบ็1 นอ นุ ส์รณ็ 
ใ 14 ป็าน .พระ รๆ 21 1/1 1 น 1 เพ ลิงฟิ 141 

นาย ว 0 วีร ะ ไว ท ยะ 
ณ สุสาน หล วาวํ ตเ ททสิ ริ นทรา วาสื 

ว' น อาทิตย์  ท ©๔  ธํนว ๅคม  ๒๕๒๓ 


4** 


เ (ศ1 จ ‘หมู่  ใ) 0^ 

&ทเ ห*; เบึ ๓ ษ*  0 เจุไ 0 ^ 


-,  V * 7 *7 


พุรหุ มา ติ  มาตา บี่ตี โร  ปุ พุ พา จริยา ติ  วุปี [จเร 

อา นุเน ยฺยา  ชิ  ปุตุต านํ  ป ชาย  อนุ กมุป กา 
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หมาย รบ สง ท...^..®,? .*^ ... 


สำ นก พระ ราช วง 


(แบบ  ก.) 


๒^  ?! ล าอม  เอ (ะ)! 12 ๓ 

พระ ราช ทาน เพลง ศฺพ  นา ขวธ  ว ระ' ไว ท ยะ  รํฅ นาก รเแ  ชัน  ๓ ใน ร ‘ชกา ล!] จร บน 
ขา ราชการ นังนั คทร พย สิน ส่วน พระ มหา กษ้ ฅรย  ณ เมรุ วุ้คเ ทพดึ รน ท รา วา ส กรง เทพ มหา นคร 

วุ้น อา ท คบ,  ที่  9 ๔ รน วาก ม *๕๒๓  เวลา  9^.00  น.  I ชิญ หีบ ศพ  เว ยาน  เม ร 
แล ว เซา) ขํ้นฅ งบ นรฅ กา ธาน 

เวลา  9 ฟ่. ๐๐  น.  พระ ราช ทาน เพลง. 


วน 


หน5 ไท 


พนักงาน พระ ราช พซี 


นำ หมาย  เ? ขน  เรา ภาพ ส พ นาย ๅ 1 ธ ว ระ' ไว ท ยะ 


เครี่ อง ประ กอบ  เก ฆ? คุย ศที่พ ระ? าช ทาน มา นํ้แล ะ เ รา พนัก ง าน 

ที่ บาป ฏิบ้ค  เรา ภาพ ไม่ ฅอง  เสีย ส่า ใช ร่า ยอ ส่า งใค ที่ ง^น. 


โดย หนำ ที่ ราชการ 


ผู้ รบ รบ สง 


ประ วิ ต 


นาย วุธ 


เบน บุตร ชาย คน แรก  ของ  นาย โ!) และ นาง เอี่ยม  วีร ะ ไว ท ยะ  เกิด เมื่อ วน ที่  ๑๖ 
ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๔๒  ที่ ตำบล วิด เพลง  อำเภอ แคว อ2 อม  จ'1 ง หวีด ราชบุรี  แต่ ภาย หลง 
เปลี่ยน ไป ขน กิ บวิง หวิด สมุทรสงคราม  จน กระทง ถึง  พ. ศ.  ๒๔๕๒  จึง ได้ ยำ ยเ ขำ มา อยู่ 
กิ บ ญาติ ผู้ พี่1 ใน กรุงเทพ มหา นคร  ได้ เช่า เรียน หนำ สอ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๓  ที่! รง เรียน 
วิด ชนะ สงคราม  จน จบ ชน ประถม ศึกษา แล ำยำ ย ไป เรียน ต่อ ที่ โรงเรียน ม่ธย มวีด บวร นิ- 
เวศน์  จน จบ ชน มํธย มบที่  ๓ จึง ยำ ย ไป เรียน มํธย มบที่  ๔ ที่ โรง เรียน วิด เทพ ศิริน ทร์ 
และ, จบ1 ช* นม ธ ยม ปี ที่  ๘ ณ โรงเรียน แห่ง น็  ต่อ จาก นึ่นณ็ ขำ เรียน โรงเรียน นาย ดาบ แล ำ 
สม0 ครเ ขำ ริบ ราชการ ทหาร จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๖๖  ได้เ ขำ ริบ ราชการ ใน กอง ทะเบียน ของ 
สมุห นครบาล แลำ ลา ออก ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๖๙  เพ อ ไป ช่วย ควบ คุม ดูแล การทำ ไม้ ของ ญาติ ที่ 
จำ หวิด อุตร ติตถ์  เบน การทำ ไม้ แบบ พน เมือง จน กระทำ ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๒  จึง เลิก การทำ 
ไม้ กล บเ ขำ กรุงเทพ มหา นคร  มา ช่วย ควบ คุม รำ น ขาย น, ามํน เช้อ เพลิง ของ ญาติ ผู้ หนึ่ง ที่ 
ลี่ แยก ถนน นคร ช่ย ศรี 


พ. ศ.  ๒๔๗๓  ได้เ ขำ ทำ งาน ใน บริษัท สำ รถ ยนต์ จาก ต่าง ประเทศ เช่า มา จำหน่าย 
ใน ประเทศ ไทย โดย ทำ หนำ ที่ ควบ คุม อู่ ซ่อม และ ประกอบ ตกแต่ง รถ และ ได้ ออก จาก งาน ใน 
ตอน สน บี  เพราะ บริษัท เลิก กิจการ 

พ. ศ.  ๒๔๗๔ ได้ ไป ทำ งาน ตด ไม้ เบ็ญ พรรณ ใน บีา บริเวณ ปาก ทวา น และ ทุ่ง 
พราย งาม  วิง หวิด ประจวบ ต็ร้ขํ นิ ธ์  และ ทำ การ แปร รูป ดวีย แรง งาน คน  จน กระทำ ถึง ปี 
พ. ศ.  ๒๔๗๖  จึง ได้ เบีด โรง งาน ทำ ประ คู หนำ ต่าง อยู่ ที่ษั อง แถว ริม คลอง ขำ ง วิด สระ เก ษ 


กิจการ รุ่งเรือง ดี  แต่ โชค ยำ ไม อา นวย เพราะ ไน ตอน ตรุษ จีน เกิต ไฟ ไหม้ หำ} ง ขำ งเดี ยง ทำ ให้ 
ไฟ ลุกลาม มา เผา ไหม้ โรง งาน จน ห มต  จนํต อง เลิก กิจการ 


ข 


วิ, นที  ๑๙  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๖  เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  เดัเ ขา พิธ้ สมรส กน 
นาง สาว เชอ  จฑะ ศรี  โดย มี  คุณ หญิง สงวน  ดำรง แพ ทยา คุณ  เบน เจา ภาพ  และ ตอ มาก 
ให้ กำเนิด ธิดา เพียง คน เดียว  คือ  น. ส.  สุนํน ท ว ระ ไว ท ยะ  ซง ขณะ นีได้ สมรส ไป แล วก บ 
นาย สม พจน์  บยะ อุย 

พ. ศ.  ๒๔๘๐  ได้ เข ำทำ งาน ใน โรง งาน แปร รูป ไม้ ดำ ยเค ร้อง จ กร ของ 
เรือน จำ จง หวด ยะลา  และ ได้ ปฎิบ ต หนำ ที่ ดำ ย ความ เข็ม แข็ง ตลอด มา จน กระ ท่ง ถึง  พ. ศ. 

๒๔๘๒  จึง ได้ ลา ออก เพื่อ ไป ทำ งาน ที่ โรง งาน น์า ตาล จง หวิด ธุตร ดิตถึ  โดย ปฎิบ่ ต หนำ ที ใน 
ผาย วิด ซอ 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  ได้ ลา ออก จาก โรง งาน นา ตาล อุตร ดิตค์  ไป ทำ งานอยู่ โรง งาน 
กล0 น นาม0 นิ ม ะพวิ าวและ นา มีน ละหุ่ง  ซึ่ง ตง อยู่ ที่ ตำบล บางมด ใกล้ วิด สิงห์  ใน ตำแหน่ง 
ผู้ ควบ ดุม โรง งาน  และ ใน ที่น์น เบน ที่ รวม โรง งาน ของ บริษัท  วีร ะ พาณิชย์  จำ กด  ซึ่ง มี 
โรง เลื่อย จ' กร และ โรง ฟอก หนำ รวม อยู่ ดำ ย 

ต่อ มา ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๙  ทาง การท รพ ย์ชิน ส่วน พระ มหา กษัตริย์ ได้ ซอ กิจการ 
ของ บริษัท ศรีราชา ไว้ และ มี ความ ประสงค์ จะ ตำ เน้น งาน ใน รูป เดิม  จึง เปลี่ยน ชื่อ เสีย ใหม่ 
เบน  บริษัท  ศรี มหา ราชา  จำ ก0 ด โดย มี  คุณ บุญ ล อม  พึ่ง สมุทร  ผู้ อำนวย การท รพ ย์สิน เบน 
ผู้ วิด การ ใหญ่ โดย ตำแหน่ง 

ดุณวุ ธ จึง ไป สษัค ร เษัา ทำ งาน ใน บริษัท  ศรี มหา ราชา  จำ ษัด  และ ได้ ร' บ ความ 
กรุณา จาก ท่าน ผู้ อำนวย การ  ให้เ ขำ ทำ งาน ใน ตำแหน่ง ผู้ ช่วย ผู้ วิด การ  ประจำ สำ น0 กง ๅนที่ 
ศรีราชา ใน เดีอ น กุม ภา พ่น ธ์  พ. ศ.  ๒๔๙๐  เบน ตํน มา 

ค รน ถึง บ พ. ศ.  ๒๔๙๑  ท่าน หม่อม เจ ำทวี วงศ์  ถวิล ย์ศ์ กด  มา ดำรง ตำแหน่ง 
เบน ผู้ อำนวย การ ทวิ พย์ สิน  ๆ แทน คุณ บุญ ล9 อม  ท่าน จึง เดิน ทาง มา ตรวจ งาน ที่ บริษัท 
ศรี มหา ราชา  จำ กด  คุณ รุธ จึง รายงาน ษัอ บกพร่อง ของ บริษัท และ พร อมษั น น์ก็แ นะแนๅ 
ทาง การ ปฏิบ ตที่ จะ ให้ บริษัท เจริญ รุ่ง เรีอ งยีง ขน  ซึ่ง ท่าน ผู้ อำนวย การ ก็วิบ พึ่ง และ สํงง าน 
ให้ เบน ไป ตาม น์น 


ค 


ต่อ มา ได้ ร" บ คำ ส่ง จาก ท่าน ผู้ อำนวย การท ร" พย์ สิน  ๆ ว่า พระ บาท สมเด็จ พระ เจํ ไ- 
อ ยู่หํ วจะ เสด็จ ประพาส เกาะ ลำ น จึง ให้ เตรียม จํดฟิ รำ งที่ป ระทํ บ และ พระ กระยาหาร  ตลอด 
จน อาหาร สำ หรบ ให้' ขำ ราช บริพาร ที่ โดย เสด็จ บริโภค ดำ ย คณวุ ธ จึง ส่ง' ให้ คุณ เชอ เบน ผู้ 
เตรียม พระ กระยาหาร เพ อร อร" บ เสด็จ 

การ เสด็จ ค ร่งน็ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ่า อยู่ หำ มี พระ ราช ประสงค์ จะ ประ ท" บ แรม 
ที, ริม หาด พ" ท ยา ดำ ย ท่าน ผู้ อำนวย การท ร" พย์ สิน  ๆ จึง ส่ง คุณ วุธ ให้ สร่าง พระ ตำ หนํก ที่ 
ประ ท" บชว คราว  รวม ตลอด ถึง เรีอ นพ" ก ของ ขำ ราช บริพาร ที่ โดย เสด็จ ดำ ย 

ตอน ปลาย บ พ. ศ.  ๒๕๑๐  คุณ วุธ ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เคร้ อง ราช อิสริยาภรณ์ 
ร" ด นา ภร ณ์ชํน  ๓ และ ราช รุจิท อง  ส่วน คุณ เชอ น" น ได้ ร" บ พระ ราช ทาน แต่ เพียง ราช รุจิ 
ทอง  สำ ห ร" บ พน0 ก งาน ที่’ ใ ป' ช่วย งาน ก่อ สร่าง  ที่ ประ ทบ น" น ไ ด้รํบ พระ ราช ทาน ราช รุจิ เงิน 
และ เสมา โดย ท่วห น็ากํ น 

ค ร่น ถึง สน บ พ. ศ.  ๒๕๑๒  คุณ วุธมี อายุ ครบ  ๗๐  บ ท่าน ก็ รู้สึก ตำ ว่า ความ จำ 
ไม่ สู้  จะ ดีน์ก  อาจ ทำ ให้ เกิด ความ เสีย หาย ส่อ บริษํ ท ศรี มหา ราชา  จำ กด  ได้  จึง ขอ ลา ออก 
ท่าน ผู้ อำนวย การท' ร่ พย์ สิน ๆ ใน ฐานะ ผู้จ่ด การ ใหญ่ ของ บริษํ ทจึง อนุม่ ตให้ ลา ออก จาก 
ตำแหน่ง ผู้ ช่วย ผู้จ่ด การ ประจำ สำ น" ก งาน ศรีราชา  แต่ แต่ง ตง ให้ ดำรง ตำแหน่ง ที่ ปรึกษา 
ของ บริษํ ท และ นอก จาก นยํง ให้ ดำรง ตำแหน่ง กรรมการ อำนวย การ และ กรรมการ บริษํ ท 
อีก  ๒ ตำแหน่ง  ซึ่ง น" บ ว่า เบน กรุณาธิคุณ ของ ท่าน เบน อย่าง สูง 

ต่อ มา ใน บ พ. ศ. ๒๕๑๕  ดุณวุ ธ เห็น ว่า บริษ "ทศ รีม หา ราชา จำ ก" ด ไม่ มี ผล กำไร 
มา หลาย บี1 แล6 ว และ ท่าน ไม่ สามารถ จะ ช่วย เหลือ ได้ จึง ขอ ลา ออก จาก ตำแหน่ง ที่ ปรึกษา  แส่ 
ยิง ดำรง ตำแหน่ง กรรมการ อำนวย การ และ กรรมการ บริษํ ทส่อ ไป อิก  จน กระ ท่งถึ งบ  พ. ศ. 
๒๕๒๒  คุณ พ่อ อายุ ครบ  ๘๐  บ มี สุขภาพ ไม่ สู้ดี จึง ขอ ลา ออก จาก ตำแหน่ง กรรมการ 
อำนวย การ และ กรรมการ บริษํ ททุก ตำแหน่ง  ตลอด มา จน ถึง วาระ สุด ทำ ย ของ ชีวิต 

คุณ วุธเ บน บุตร ชาย คน โต ของ นาย โ!! และ นาง เธี ยม  วิ ระ ไว ท ยะ  มี พี่ น่อง 
ท่อง เดียว ก" น อีก  ๑ คน  เบน หญิง คือ นาง อิง  (วิ ระ ไว ท ยะ)  พูน วิว" ฒน์  ภรรยา ของ  ร. ต. 
เนตร  พูน วิว" ฒน์  และ มีพื่น์ อง ร่วม บิดา เดียว ก" น อีก  ๘ คน  คือ 


ง 


๑.  ขุน รี ระ พา นิ ช (เสียง  วีร ะ ไว ท ยะ)  ถึง แก่ กรรม แลํว 

๒.  พล ตรี  พระยา ดำรง แพ ทยา คุณ  (ฮว ดวี ระ ไว ท ยะ)  ถึง แก่ กรรม แล ว 
๓.  พ้น ตรี  หลวง ภู เบน ทร์ สิง หนา ถ (ทอง อย่  วี ระ ไว ท ยะ)  ถึง แก่ กรรม แล ว 
๔.  ด. ช.  บุญ ช่วย  วีร ะ ไว ท ยะ  ถึง แก่ กรรม แล่ ว 

๕.  นาง เอิบ  วีร ะ ไว ท ยะ  ถึง แก่ กรรม แล่ ว 

๖.  นาง อบ  (วีร ะ ไว ท ยะ)  ศรี จิ นทร์  ถึง แก่ กรรม แล่ ว 

๗.  ด. ญ.  แดง  วีร ะ ไว ท ยะ  ถึง แก่ กรรม แล่ ว 

๘.  ด. ญ.  เฉ อะ  วีร ะ ไว ท ยะ  ถึง แก่ กรรม แล่ ว 


4เ 


สม เต ชิ พระ อริ ยวง สา คต ญาณ  (วา สนม หา เถร)  สม เด ชิ พระ สง ฆ ราช้ 
ประทาน พระ เมตตา เบน เชิา ภาพ สวด พระ อภิธรรม ใน สต ต ม วาร แรก 

๒๘  สง หา คม  ๒*? ๒๓ 


ทรง เบน ประธาน' ใน พีธ บรรจุ ศพ 


นำ เสด จ พระ บาท สม เด ชิ พระ เจา อย่หํ ว 
ทอด พระ เนตร กิจการ บอ งบ ริษ้ท สรืม หา ราชา  ตรี ราชา 
( บริษ VI น เครือ ของ ทริพ ย์สินุ ส่วน พระ มหา กษื ตริ ย ) 


( 


พา ะ ตำ ห นก ที่ ประ บ บ ณ พ่ ทยา 

นาย วุธ  วีร ะ ไว ทขะ  เบน ผ้อ อก แบบ และ ควบ คม การ ก่อ สร าาส วาย 

พระ ตำ หน0 ก แห่ง น ภาย หลํง ได้ ใช้ ตอน รบ พระ อา คน ตุ กะ ส่วน พระ อง ค หลาย คร่ง ) 


อา ลย - . 


อา  (เ บ่น คำ ที่ผู้ เขียน เรียก คุณ วุธเ มีอ อยู่ ดำ ย ก่น ตลอด มา)  เบน ผู้ที่มี อะไร 
หลาย  ๆ อย่าง ที ควร แก่ การ ระลึก ถึง  มี ความ มานะ บาก บ่น  มี ความ อด ทน ใน การทำ งาน 
ประกอบ อาชีพ  มี ความ ซ์อต รง' ใน หนา ที่  ใน ชีวิต ชอง ตำ เอง ทุก ดำ น เบน ที่ รำ และ 
สบาย ใจ ของ คน ใน ครอบ ครำ  ใน ปกครอง  และ ญาติ มิตร 

อา เบน ผู้ที่เ คุณ ค่า' ของ' ชีวิต  ว่า มี ความ สำ ค ญ มี ความ สามารถ ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
ใน ระยะ ใด เท่าใด  และ ไม่ ใช้ วำ  ข อง ตำ  เอง ให้  เบน ที่  ขํด ขวาง หรีอ  กีด ก่น ผู้อน  ยอม รบ 
สภาพ ธรรมดา ของ สิง ชา ร 

ใน ดำ นพ ระ ศาสนา  และ สาธารณ กุศล  อา เบน ผู้ ไม่ ไกล จาก คุณธรรม ที่ง  ๒ 
อย่าง นํ้น  แต่ เบน ผู้ รำ ใน ความ จริง  และ ความ ถูก ตำ ง เบน เบอ ง ตน  ไม่ หลง งม งาย 

การ จาก ไป ของ อา  ย่อม เบน ที่ อา ลำ  เลข ดาย  ของ ทุก คน ใน ครอบ ครำ  และ ใน 
หมู่ ญาติ มิตร  แม้' จะ ทราบ' ว่า ต็งนํ้ น เบน ธรรมดา  เบน ความ' จริง ที่ หนี' ไม่ พ็น 

เชอ ว่า บุญ กุศล ที่ อา ได้ ทำ ไว้แ ลำ  และ รวม กำ] ที่ ครอบ ครำ  ตลอด ถึง ญาติ มิตร 
ได้ บำเพ็ญ อุทิศ’ มา โดย ลำ ดำ กาล  จง รวม เบน พล ง บ่น ดาล สุข สิริ สวิส ด สถาพร แก่ อา 
ใน สิ ม ปราย ภพ ตลอด กาล นาน. 


....  ฝิฬิฟึ แต่ คุณ) ฬ่ฮ 

คติ ธรรม  หรอ บท ธรรม  ทิรว บ รวม นำ มา พ่มพ ใน หน ง สอน 
ส่วน หน็ง ตรง ก บ อุป ทิส่ย ของ คุณ พ่อ  หรอ เบน หล, ก ธรรม  ซง คุณ พ่อ ถอ 
เ! ณ หล กป ฎบต มา ตลอด การ ดำรง ชว่ฅ ของ ท่าน 

ผล ทํ้งห ลาย ทง สน อ0 น จะพ่ งม จาก ห นง ส่อน  ขำ พ เจา, ขอน อม 
อุทิศ ให้ แก่  คุณ วุธ  ว่ระ ไว ท ยะ  ผู้ เบน บ ดา  เบน พระ พรหม  เบน 
บุ รพา จาร ย่ข อง ข9 าพเ จำ  ได้ ให้ กำ เนํ ด, ชง ร่าง กาย  ชว่ต จต ใจ  และ ให้ 
ทง แบบ อย่าง แนว ทาง ดำ เทิน ชว่ต ทิเ บน อยู่ ใน บจจุ บ0 นน้  น่บเ บน ผู้ ม 
พระ คุณ ลน พ่น  ยิง กว่า ค นอน ใน โลก 

' 0 ะ V 0 

ขอ อำนาจ กุศล ท ง หลาย ท ได้ กระทำ มา ตาม ลำ ส่บ กาล  และ จะ 
กระทำ ต่อ ไป ภาย หนา  จง ประมวล เบน บุญ อนํ ไพศาล  ส่ง เส รม แก่ 
คุณ พ่อ ให้ ประสบ สุคติ ว่สํ' ย ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 

V 

สุ นนท์  บี่ยะ อย 


คุณ ตา 


ความ ตาย ของ คุณ ตา  ทำ ให้ หลาน  ๆ รู้สึก ขาด ความ อบอุ่น ประจำ ชีวิต ไป 
ทุก  ๆ เย็น  เมือ หลาน.  ๆ กล ไ] จาก โรง เรียน จะ ต่อ ง ขน มา คุย กบ คุณ ตา [ล่า เรื่อง ต่าง  ๆ 
สู่กืน พง เสมอ 

ตลอด ชีวิต ของ คุณ ตา  คุณ ตา เบน ผู้ ยึด มน อยู่, ไน ความ ซอส ด้ย์  กตํญ ฌูกต เวที 
และ ยุติธรรม  ได้ อบรม สง สอน หลานๆ อยู่ เสมอ ทุก ๆ เวลา ว่า ให้ ยึด ถือ คุณธรรม เหล่ าน็ 
เบน สง สำ คํญ ใน ชีวิต  คุณ ตา เบน ผู้มีค วาม มานะ พาก เพียร เบน เลิศ  ใน เวลา ว่าง คุณ ดา 
ได้ เล่า ถึง ชีวิต แต่ รีย่ห นุ่ม, ให้ หลาน  ๆ พ้ง ไว้ เบน ตำ อย่าง อยู่ เสมอ ว่า  คุณ ตา เคย ได้ ประกอบ 
อาชีพ  แต่ หลาย ค รง หลาย หน ที่ล็ม เหลว  ดำ ย ความ มานะ พาก เพียร ก็ ได้ ลุก ขน มา 
ต่อสู้ ตํ้งต่ น ใหม่  และ ประสบ ความ สำเร็จ  มี หล ก ฐาน มน คง ในบํ้ น ปลาย  ฉะ นี่ น ชีวิต ของ 
คุณ ตา จึง เบน ตำ อย่าง อิน ดี  สำ ห รีบ หลาน  ๆ ที่ จะ ยึด ถือ เบน ตำ อย่าง  คุณ ตา เคย เล่า ว่า 
ตลอด ชีวิต ของ คุณ ตา ตง แต่ ทำ งาน มา ไม่ เคย คด โกง ใคร เลย แม้ แต่ สตางค์ แดง เดียว 
ได้ ปฏิม่ ต หนำ ที่ การ งาน มาด ำยค วาม ซึ่อต รง สุจริต  ฉะ นี่ นขอ ให้ หลาน  ๆ ดู ไว้ เบน ตำ อย่าง 
ใน เรื่อง การทำ บุญ ใน พุทธ ศาสนา ก็ดี  คุณ ตา เบน ผ้ขึด มน อยู่ ใน พุทธ ศาสนา 
ได้ สร ำง โบสถ์  สร้าง เมรุ  ทอด กฐิน  บวช พระ  และ การสา ธารณ กุศล ต่าง  ๆ ใน โอกาส 
อิน สมควร อยู่ เสมอ  และ ย์ง ได้ สอน หลาน  ๆ ว่า เรา ทำ บุญ อย่า ได้ อธิษฐาน ขอ สึงนี่ นสง นี่ 
“ เรา ทำ บุญ เพื่อ หรีง ความ สงบ ความ สบาย ใจ เบน ที่ตํ้ง เท่า นี่ น ' นี่ คอ คติ ธรรม ของ คุณ ดา 
หลาน จำ ได้ ว่า  ตง แต่ คุณ ตา ลา ออก จาก งาน มา อยู่ กรุงเทพ  ฯ เพื่อ พก ผ่อน 
เนี่ อง จาก สุขภาพ ไม่ แข็ง แรง  พอ ถึง วน ขน บ ใหม่  และ วน เกิด ของ คุณ ตา  จะ มีผู้ มาร ด นา 
อวย พร ทุก  ๆ บมิ ได้ ขาด  ซึ่ง แสดง ให้ เห็น แลำ ว่า  คุณ ตาย่ งมีผู้ เคารพ น0 บ ถือ อยู่ ตราบ จน 
สน ชีวิต  เพราะ คุณ ตา มี เมตตา  ปรานี ต่อ บุคคล เหล่า นี่ เสมอ มา 

เมื่อ คุณ ตา จาก หลาน  ๆ ไป  หลาน  ๆ จึง รู้สึก ว่า ได้ ขาด ผู้ที ให้ การอบรม สำ สอน 
ให้ ความ อบอุ่น ใจ  เหมือน ขาด ร่ม โพธ ร่ม ไทร 

กุศล ผล บุญ ใด ที่ คุณ ตา ได้ กระทำ มา แลำ  และ ที หลาน  ๆ ได้ กระทำ ตลอด มา 
และ จะ กระทำ ต่อ ไป ใน ภาย หนำ  ขอ จง เบน ผลา นิ สง ส ส่ง เสริม ให้ คุณ ตา ประสบ แต่ 
ความ สุข ในสํ ม ปราย ภพ  เทอญ. 

ร' ก เคา รท ย* 

แ! เม  อ๋  เบิม 


•เด้ เ ระ น.,, ามส ม เ ต็จ พ ระ สิง 3 เรว 21 ม, ฬ่& 0 รู (3 รํต น.' โเ1 าสิ 14 ท' ร็ 
ท ระ น้ เผ ธ็น วง บ ร/!  [ ตํข้ แต่ 0 พิฅ็ท  ๗ ถึ®  ต ๘! 


และ มิ' ฬน 1 ยต่า ฟิเรื อฟิ 


ยอฟิ ฬ ระ เถระ ติ' 1 ง ร ป 


-'  ' , 1!? 

- 


' 


' 


สม เต็จ I/ ^ะสํ ร์สืม รว 2 เกรง รต น! โก สิน!,!/! ร์ 


รํตน โกสินทร์ บน นคร บวร ศา สน 
สิง ฆ ราช สิบ หก องค์ ทรง นาม เพ อง 
ศร,  สุก,  ม,  ศร ธรรม ประจำ เม อง 
สก,  ค่อน,  เนอ ง นาค,  มา วา สุกร 
ปวเ ร ศ,  สม เด็่จ สา,  ว รา ยศ 
ว ชร ญาณ ว โร รส พรต เพ็ญ ศร 
ชน ว ร,  แพ,  ชน,  พน เมธ 
ปลด,  อยู่,  ด็ดล กสิ บ หก จวน.'^ 

ต่อ มา  ปา บน  จรูญ ยศ 
วาสนา ปราก ฎ สิบ แปด ถ* วน 
สมเด็จ พระ สิง ฆ ราช ใน กระบวน 
ท กอง คล วน  ทรง พระ คุณ ไพ บูลแ ล.1 ๒ ] 


๑.  ไม่ ทฑบ นาม ผู้ แต่'; 

1ต.  เ^ !]มา จาร ะ แต่ง เพ ม เต ม. 


ร/ \ เระ รวเ วมส มเต็ จร/ เระ สิใสื ฆ รา 2* 

ผ!/ เรง ร^ ระ ต ณ เ พ! เ&5 เษ เฉ ร/ เา ะ, เ\เ ระ 0 งสิ 

ใน รา ช้ชิก รวง ส ตง แต่ รช กาล ท ๑-  ๙ 


๑.  สิ  ธ มุม วินย ครุ ธ โร 

๒.  สุก  สา สน ภาร ครุ ธ โร 

๓.  มี  โอวาท านุ สา สน ธ โร 

๔.  สุก  เม ตฺต าธิ การ ธ โร 
๕.  ด่อน  ปุ ญ ฌาธิ การ ธ โร 
๖.  นาค  วินย าธิ การ ธ โร 

๗.  ปร มา นุ ชิต  ร ตน กวี วร คุณ ธ โร 

๘.  ปวเ รศ  สพุพ ปฎิส มุภิ ทา ธ โร 

๙.  สา  ป ญ? บ' าธิ การ ธ โร 
©๐.  วชิร ญาณ  วชิร ฌาณ าธิ กา โร 

๑๑.  ชิน วร  ชิน วร ทาย ช ชุ คุณ ธ โร 

๑๒.  แพ  ปุราณ วตูต ครุ ธ โร 


พระองค์ ทรง หนัก แน่น ใน พระ ธรรม วินัย สิง 
ชีวิต 

พระองค์ ทรง มี พระ ทํ ย ใส่' โน ภาระ ธุระ พระ- 
ศาสนา อย่าง หน0 ก 

พระองค์ ทรง รวบ รวม คำ สอน ใน พระ ศาสนา 
มา ตง ลง ไว้ เบน หลํก 
พระองค์ ทรง สิง ดำ ย พระ เมตตา ธรรม 
พระองค์ ทรง ย็ง ดำ ย บุญ 

พระองค์ ทรง ร' ก ษาพ ระ วินัย  คลำ ยก บพ ระ- 
อุ บาลี พุทธ สาวก 

พระองค์ ทรง เบน ผู้ เลิศ ใน ฐานะ ร' ตน กวี  ของ 
ชาว สยาม 

พระองค์ ทรง มี พระ บ ญญา แตก ฉาน ใน วิชาการ 
ต่าง  ๆ 

พระองค์ ทรง สิง ดำ ย พระ บ ญญา 

พระองค์ ทรง สิง ดำ ย พระ บ ญญา  ประ ดจห น็่ง 

สาย พา 

พระองค์ ทรง เหมาะ สม เบน ทายาท ของ พร-ะ- 
ชิน ว รส มี พุทธ เจำ 

พระองค์ ทรง หนัก แน่น  และ ทรง ทราบ ถึง 

ธรรมเนียม เก่า 


๕ 


๑๓.  ซน  พร ทุม คุณ ธ โร 

๑๔.  ปลด  ปุพุเ พก ตปุฌุ ฌธ โร 
๑๕.  อย่  มุทุโ สวจ สุ ส ตา ธิ กา' โร 


๑๖.  จวน  โกส ลุ ลาธิ การ ธ โร 
๑๗.  บน  ฟิพุพ ชน ปุบ ย ภา วธ โร 
๑๘.  วา ล่น์  สม สิต ทุ ทยา ภา วดุณ ธ โร 


พระองค์ มี พระ ท์ย เทียบ ใต้ ป ระ ดุจ หน'; 3 พร: ะ- 


พรหม 


พระ อง คมี บุญ ได้ กระ  ทำ ไว้ ใน ปาง ก่อน 
พระองค์ ทรง มี ความ อ่อน หวาน สงบ เสงี ยม 
สม กบ สมณะ 

พระองค์ ทรง มี ความ เฉลียว ฉลาด ใน ทุก กรณี 
พระองค์ ทรง ผูก นา ใจ ให้ ชน ทีงห ลาย มี ความ รำ 
พระองค์ ทรง ไว้ ซึ่ง นา พระ ทํยส งบ เยือก เย็น 


สม ภา ว สม ณ 


รวบ รวม โดย เริว  อรรถ วิบล ย เปรย ญ 


สมเด็จ ใ*! ระสํ สร แร* ไ 21 แห่ง กร สร ตน, โกส ใ*!/ เร็ 

’ 1 ^ -**  ๛ ♦11—  —- 

๑.  สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช  (ศรี)  วิด ระ ฆ งโฆ สิ ตา ราม 

พ. ศ.  ๒๓๒๕  ๒๓๓๗  โน ร' ชกา ลท  ๑ ( ๑๒  บ ) 

๒.  สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช  (สุก)  วิด พระ ศรี สรร เพ ชญ์  (ว ดม หา ธาตุ) 

พ. ศ.  ๒๓๓๗  — ๒๓๕๙  พระ ชน มา ยุ  ๘๕  โนรี ชกา ลที่  ๑ (๒๒  1)  ) 

๓.  สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช  (มี)  วิด ม' หา ธาตุ  บาง ฉบํบ ว่า วิด พระ เชตุ พนฯ 
พ. ศ.  ๒๓๕๙ - ๒๓๖๒  พระ ชน มา ยุ  ๗๐  โนรี ชกา ลที่  เอ  (ตบ) 

๔.  สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช  (สุก  ญาณ สํงว ร)  วิด มหาธาตุ  เดิม อยู่ วิด ราช สิทธา ราม 
พ. ศ.  ๒๓๖๒-  ๒๓๖๕  พระ ชน มา ยุ  ๙๐  โนรี ชกา ลที่  ๒ (๓ บี) 

๕.  สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช  (ต่อ น)  วิด มหาธาตุ  เดิม อยู่ วิด สระ เกศ 

พ. ศ.  ๒๓๖๕  — ๒๓๘๕  พระ ชน มา ยุ  ๘๑  โน ร ชกา ลท  ๒.-—  ๓ ( ๒๐  บ ) 

๖.  สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช  (นาค)  วิด มหาธาตุ  เดิม อยู่ วิด ราช บูรณะ 
พ. ศ.  ๒๓๘๖  — ๒๓๙๒  พระ ชน มา ยุ  ๘๖  ใน รี ชกา ลที่  ๓ (๗  บี) 

๗.  สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ่า  กรม สมเด็จ พระ ปร มา นุ ชิต ชิโนรส 
สมเด็จ พระ สง ฆ ราช  (พระองค์ เจ็า วา สุก รี)  วิด พระ เชตุ พน  ๆ 
พ. ศ.  ๒๓๙๓  — ๒๓๙๖  พระ ชน มา ยุ  ๖๓  โนรี ชกา ลที่  ๔ (๓  บี) 

๘.  สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ่า  กรม พระยา ปวเ ร ศว' ริ ยา ลง กรณ์ 
สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช  ( พระองค์ เจา ฤกษ์  ) วิด บวร นิเวศ วิหาร 
พ. ศ.  ๒๓๙๖  — ๒๔๓๕  พระ ชน มา ยุ  ๘๓  โน ร ชกา ลท  ๔—'  ๕ ( ๓๙  บ ) 

๙.  สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช  (สา  ปุสุส เท โว  ป. ธ.  ๙)  วิด ราช ประดิษฐ์ฯ 
พ. ศ.  ๒๔๓๖ - ๒๔๔๒  พระ ชน มา ยุ  ๘๗  โนรี ชกา ลที่  ๕ (๖  บี) 

๐.  สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ า กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 

สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช  ( พระองค์ เจำ มนุ ษย นาค มานพ  ป. ธ.  ๕)  วิด บวร นิเวศ วิหาร 
๑๑  เมษายน  ๒๔๔๒- ๒ สิงหาคม  ๒๔๖๔  พระ ชน มา ยุ  ๖๒  โนรี ชกา ลที่  ๕— ๖ 


๖ 


ซิ  ซิ . 


ซิ ๒. 


ซิ ๓. 


ซิ ๔. 


ซิ ๕. 


๑๖ 


๑๗. 


๑๘. 


พระ เจ* าวร วงศ์ เธอ  กรม หลวง ชิน วร สิริ- วิฒน์  สม เด จ พระ สง ฆ ราช เจา  (หม่อม 
เจา ภุชงค์  ชมพูนุท  สิริ ว ฑุฒ โน  ป. ธ.  ๕)  วิด ราช บพิธ สถิต มหา สมา ราม 
๒๐  สิงหาคม  ๒๔๖๔  — ๒๕  สิงหาคม  ๒๔๘๐  พระ ชน มา ยุ  ๗๙  ใน ร ชกา ลที  ๖ 

/IV  ' 

— ๗ — ๘ (๑๖ บ) 

สมเด็จ พระ สังฆราช  (แพ  ติสุส เท โว  ป. ธ.  ๕)  ว ด็สุท คน เทพ ว รา ราม 
๑๕  พฤศจิกายน  ๒๔๘๑— ๒๖  พฤศจิกายน  ๒๔๘๗  พระ ชน มา ยุ  ๘๙  ใน ริ ซ กาล 
ท ๘ (๖  บ) 

สมเด็จ พระ สิง ฆ ราช เจำ  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์ 

(ม. ร. ว.  ชื่น  นพ วงศ์  สุตูจิ โต  ป. ธ.  ๗)  วิด บวร นิเวศ วิหาร 

๓๑  มกราคม  ๒๔๘๘— ๑๑  พฤศจิกายน  ๒๕๐๑  พระ ชน มาย  ๘๕ 

ใน รืช กาล ที่  ๘ - ริ ชกา ลบ จจุบ่ น (๑๔  บ) 

สมเด็จ พระ สิง ฆ ราช  (ปลด  กิตติ โสภ โณ  ป. ธ.  ๙)  วิด เบญจ ม บพิตร 
๒๖  เมษายน  ๒๕๐๓- ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๐๕  พระ ชน มา ยุ  ๗๔  ใน ริ ชกา ล 
บจจุ ปน (๒ บ) 

สมเด็จ พระ สังฆราช  (อยู่  ฌาโ ณท โย  ป. ธ.  ๙)  วิด. สระ เกศ 
๔ พฤษภาคม  ๒๕๐๖- ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๐๘  พระ ชน มา ยุ  ๙๑  ใน ริ ชกา ล 
บ้จจุ บน  (๒  บ) 

สมเด็จ พระ สังฆราช  (จวน  อฏธ ายึ  ป .ธ. ๙)  วิด มกุฎ กษ ตริ ยา ราม 
๒๖  พฤศจิกายน  ๒๕๐๘- ๑๘  ธ1 น วา คม  ๒๕๑๔  พระ ชน มา ยุ  ๗๕  ใน ริ ชกา ล 
บจจ บน  (๖  บ) 

สมเด็จ พระ สังฆราช  (บ่! น ปุณุณ สิริ  ป. ธ.  ๖)  วิด พระ เซต พน  ๆ 
๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๑๕- ๗ ธน วา คม  ๒๕๑๖  พระ ชน มาย  ๗๗  ใน ริ ชกา ลบ จ จุบ" นิ 
(๑ บ) 

สมเด็จ พระ สังฆราช  ( วา สา!  วา ส โน  ป. ธ.  ๔)  วิด ราช บพิธ สถิต มหา สีมา ราม 
๒๒  มิถุนายน  ๒๕๑๗  (องศ์ บจจุ ปน) 


ษร ะนิ พน ธ 


สม เตืป็ กรม ท ระ บ่ร มาน ชิต ชิโนรส 

วฅษ ระ เชตุ ษ ใ! ริม ลมํ ง คลา ราม 


สม เด ชิ ไง ระ มหา สม ณ เชิๅ 


พฤษภ กา สร 
โท ทน ต็เส น่ง คง 
นร ชาติ วาง วาย 
สถต ยที่ ว แติ' ชี่ วด้ 

ร0 กตน เส งยม ตน 
ทาน ศลศ ร0 ท ธาป รา 
รก สํตว นานา 
เลย งดู ทุก คน วน 

รก รุก ข อุป ระ ถม ภ 
กง กาน ฤ') ราน สัน 

รก ชน พง เลย งด 
น่ง ห่ม อุดม สม 

ใช้ สอย บ หลบ ล 
จง รก ภ กด นาน 

ผูก งูด้ว ยม น ตรา 
ผก สาร บเค ลอน คลาย 
ผก ชน ด้วย ไม ตร 
รก คงช้ วาว น 


อก กุญชร อ น ปลด ปลง 
สำ ค0 ญ หมาย ใน กา ยม 
มลาย สิน ท งอน ทรย 
ประ ด บ ไว้ ใน โลกา. 

บำเพ็ญ ผล สต ยา 
รภเ กอ กุศล ธรรม 
พ็งร่ ก ษาบ เด ยดฉํ น 
จน อิมห นำ เบน อา ติณ 
พ็ง รด นำ และ พูน ดน 
สงวน ไว้ ได้ เชย ชม 
ให้ อยู่ สุข สำราญ รม ย์ 
บูร ณพ รอม กก ษๅห ๅร  ^ 
ฤๅห น,- ไย ทน ใน งาน กๅร 
ห่อ น เห่ น ห่าง คุ้ง วาง ว-) 0 
ติ ทยา อาคม หมาย 
ดวย เชอ ก บาศ กร*; สน พน 
จตร ป รด หฤ' เห ร รม 
ม รณา ศฤๅ หน่าย แหนง 


* 


ท ระ นิ พน ธ 

สม เดชิ พระ มหา สม ณ เปึา  กรม พระยา ปา เรฟิ วริ ยา ลง กร ณ 

ว่ต บวร นิเวศ วิหาร 

ทกบ 

ใน ทุก ขอ ริย สำ ที่ ตน ว่า  อิท0  โข  ปน  ภิกฺข เว  ทุกุฃํ  อริ ย สจุจํ 

ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  อัน น็แล อริ ย สำ  ของ จริง อย่าง ประเสริฐ คอ ทุกข์  ชาติ บ ทุกุ ขา  ความ 
เกิด ความ แก่ ความ ตาย เบน ทุกข์  โศก ความ แห ง ใจ  แล ความ รำไร รำ พรรณ เพำ ดำ ย จา วา 
ทุกข์ ความ เจ็บ กาย  โท  มน์ส ความ ไม่ สบาย จิต  อุ ปายาส ความ อับ แคน  ก็ เบน ทุกข์ 
ละ อย่าง  ๆ อนึ่ง ความ ที่ ประจวบ พรำ มด8 วิยส ติว์แ ล สง ขา รที่ ไม่ เบน ที่ รำ ก็ เบน ทุกข์  ความ 
ที่พลํ ด พราก จาก สํตว์ แลสํ งขา รที่เ บน ที่ ริก ก็ เบน ทุกข์  สต ว์มา ปรารถนา อัน ใด ไม่ ได้ 
ดำ ปรารถนา  อัน นี่ นี่ ก็ เบน ทุกข์ โดย ย่อ แล8 ว เบญจ ขน ธ์ทํ้ งํ้ห็า เบน ทุกข์ มี คำ สร ป' ใน 
ทุก ขอ ริยส่ จ ฉะนึ่ 

ใน ทุก ขสมุ ทำ ที่ สอง นี่ นี่ มี ความ ว่า  ยาย0  ตณุ หา  ความ ดน รน แห่ง จิต อัน ใด 
ที่ ให้ เกิด ความ สำ อัญเ ขำ ใจ ว่า  นํนข องของ เรา  ว่า นึน ตำ ตน ของ เรา  โป โน พภวิ กา  นี่ แล 
มี ปรกติ ทำ ซึ่ง ความ เกิด อีก  นนุทิ รา คสห ค ตา  ไป พริอ มแ ลำ ดำ ยน์ นทิ ราคะ  ความ กำหนด 
ดำ ย ความ เพลิน  ตตฺร  ตตุร าภิน นฺทินี  เพลิน ยง เพลิน เฉพาะ ใน อารมณ์ นี่ น ๆ เสยฺ ยถีทํ 
อย่าง ไร นี่ เล่า  กาม ต ณ; หา  ความ ตน รน แห่ง จิต ที่ สํตว์ ปรารถนา นำ ใน กามารมณ์  ๑ 
ภ วตณฺ หา  ความ ปรารถนา ตน รน ใน ความ มี ความ เบน ใน ภพ  ๑ วิภว ตณุ หา  ความ ดน รน 
ปราศจาก ความ มี ความ เบน  ๑ ต0 ณหา ที่ กำหนด โดย อาการ ปวิต สาม นี่  เบน สม ทำ เหตุ ให้ 
เกิด ข์นพ รำ ม แห่ง ทุกข์  เบน บจ จำ แห่ง อุปาทาน  อุด หนุน ซึ่ง เจตนา เบน ตำ กรร มนํๅ 
ปฏิสนธิ ใน ภพ ใหญ่ ภพ นำ ย เบน สมุ ทำ อริ ย สำ ที่ สอง  ฯ 

ใน นิโรธ อริ ย สำ ที่ สาม มี ความ ว่า  โย  ต สุ' สา เย ว ตณุ หาย  อเส สวิวิ าคนิ โร โธ 
อุบาย เครื่อง ด0 บไม่ เหลือ แห่ง ตำ เหา นี่ นี่ นี่ นแล อัน ใด  จา โค  ความ สละ เสีย ซึ่งอั ณหๅ นี่ นี่ 


๙ 


นํนแ ลอน ใด  ปฏินิ ฟิฟิคุ โค  ความ ซ' ด โยน เสีย ซึ่ง ต' ณ หาน \ เนำ เแ ลอน ใด  มุตุติ  ความ 
ปล่อย วาง เสีย ซึง ตณ หาน \ เนำ เแลอ ำเ ใด  อนๅ ล โข  ความ ที่ ไม่ ของ พวพ น ธ์อย่ แห่ง ติณ หา 
นํนน์ นแล อัน' ใด  ความ ที ติณ หา เหตุ แห่ง ทุกข์ มๅติ บไป โดย ไม่ เห สีอ  ติ บ สนิท จน สน เชิง 
เบน ทุก ข นิโรธ อริ สํจที่ สาม  ๆ 

ใน ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา อริ ย สิ จที่สี่ มี ความ ว่า  อย เม ว อริ! ย อฏ จิ- งุจิคิ โก 
มคุ โค  มรรคา มี อง ค แปด ไป จาก ขา ศึก อ0 นนนี่ แหละ  อย่าง เดียว ใช่ ทาง อื่น  เบน ปฏิปทา ให้ 
สต วผู้ป ฎิบ่ต ถึง ความ ดบ ทุกข์  องค์ แปด ประ การ นน  ส มุม ๅทีฎุ จิ  ญาณ จก บุ ความ เห็น 
ชอบ  ๑ สมุ มาส งกปฺ โป  ความ ดำริ ชอบ  ๑ สมุ มา วาจา  วิ รีต เครื่อง เครื่อง เจรจา ชอบ  ๑ 
สมุ มาก มุม นฺโต  วิ รีต ธรรม เครือ ง ธรรม ชอบ  ๑ ส มุม ๅอๅ ชี โว  ธรรม เครื่อง เลย ง ชีวิต ชอบ 
๑ สมมา วา ยา โม  พยายาม ชอบ  ๑ สมุ มา สติ  ระลึก ชอบ  ๑ สมุ มา สมาธิ  ตํ้ ง จิต' ไว้ เสมอ 
ชอบ  ๑ มรรคา มี องค์ แปด น็เ บน ช่อ ปฏิบ ต ให้ส๎ ตว์ ถึง ความ ดบ ทุกข์  ชอ ว่า ทกข นิโรธ คา มินิ 
ปฏิปทา อริ ยสิ จที่สี่  ๆ 


พระ นิ พน ธ 

สม เด์ปี หระ ส่ง ฆ ราช  ( สา  ปุสส เห่ โว ) 

วิด ราช ประติ ษฐส์ ลิต} เหา สีมา ราม 
———  ■—  ^ —"" 1 '' 

...โม V ใ ความ หลง  อวิชชา  ความ ไม่ รู้ แจง ชด  ม่ก ลา หาญ มาก  ใน ผู้ ใด 
ผู้นน เบน  มูฬุใ ห คน หลง  อวิชฺ ชา ค โต  ผู้ ไป แล2 วใน อวิชชา  ทุปูป ถเโ ณ ผู้ม่บ ญญา 
ท รพ ล โม ห อวิชชา น เบน ขา ศก แห่ งบ ญญา  บญญ าปร ชา ทรู้ท่ ว ร ประ จก ษชํด 
มา ต่อสู้ ข่ม ครอบ งำ โมหะ อวิชชา นนเ ส์ย ให้ พ่าย แพ้ ไป  จง ชอ ว่า ปถเ ณ าพลํ  กำ ล่ง คอ 
บ ญญา  . . . 


* 


พระ นิพนธ์ 

สม เด ชิ พระ มหา สม ณ เชิา  กรม พระยา วช้ร ญาณ ว โร รส 

ว! ด บวร นิเว ส วิหาร 

วน คน ทํงห ลาย ล่วง ไป  ๆ มิ ใช่ ล่วง ไป แต่ วน คน เปล่า  ช วิฅก็่ ย่อม รุก รน 

เขา ไป ใ กล ความ ดบ ทุก เวลา  อายุ ของ สวิา วฑ ะ ง หลาย ย่อม สํน ไป หมด ไป เห มอน นา ใน 
แม่ นำ  (อ น)  นอ ย ใน  (ยาม)  ฤต แลง  ต่อ ง แสง อาทิตย์  ม แต่- จะ เห อด แห 'ง’ ไป 
ถฺไย เด ยวฉ ะนไ 4 ชวต ของ มนุษย์ ใๆง หลาย นอ ยน่ก  ไม่ พอ แก่ ความ ปรารถนา  มน ษย่ 
ท เกด มา ย่อม ถงค วาม ไม่ ม บ ญ ญต่  (มรณะ)  เสย แต่ ย่ง ไม่ ท1 นถง รอย บ หริ อ หากว่า 
จะ อยู่ ไป ถ าก คง ลวง ความ ชรา ม รถ เะ ไป ไม่ ได้  ผ้มบ ญญา พ็งต ถก  ช่ว ตอ วิง น9 อยน น เสย 
อ ยา สำ คญ ว่า อายุ มาก แล วมว เมา ประมาท  สํงสุ จริต ใจ ชอบ ทิกิว ร ประกอบ ประ พฤต 
ให้ เร่ง ปร  ะ กอบ ประพฤติ เสย โดย เรว  ประ ห นง บุคคล มศร ษะอ นเพ ล่ง  ไหม ริบ ด : ม ไฟ 
ทิศ รษะ ฉะ น น ...1 

&ร 0\3 การ ร ทำ ‘บ ญ I (๑) 

ในเ รอง การทำ บุญ นํนํ  ควร ทราบ ว่า  ช่วต ร่าง กาย ทิเล่ ด มา แล่ วก็่ม แต่ วะ ด, บไป 
หา แก่น สาร มิ ได้  นอก จาก จะ ทำ คุณ งาม ความ ดอน ม ประ โยชน์ แก่ ตน และ ผู้อน  เพ รา- 
กะนน ควร บำเพ็ญ  ทาน  ศล  ภาวนา  ตาม กา ลอน สมควร. 

ทาน นน  พระ พุทธ เจา ทรง สรรเสริญ ทาน ทิถา วรแ ละ สำ เร็่จ ประโยชน์ อย่ๅ งด 
แก่ คน เบ็ นอน มาก  เพราะ ฉะ น นก ารทิ บริจาค ท รวิ* เย่เ บน ทุน นอน ไว ใน มหา มกุฎ รๅ ช- 
วิท ย] ล0 ย่ก็ช้ อ ว่า เบ็น อ นํได้ ทำ ทา นอน ถาวร  หริ อ จะ สร วิง ถาวร วฅถ  ต่าง  ๆ ก็่ใด้ 

และ ศลน น ใน เวลา น ควร ริก ษาศ ลหวิ  อ น เบน น้จศ ล ของ คฤห สถ 

ภา วน ใน น คอ การ สํง สม กุศล ให้ เกด ใน จิต  ติด แต่ อา รม ณอน เบน กุศล 
ตง ใจ ริก ษา จิต ให้ หมด จด บริสุ ทธทุ กเ มอ  อย่า ปล่อย จิต ให้ ประมาท หลง อา ลย ใน อา รม ณ 
เบน ทิต ง แห่ง ความ อา ล ย ชง ชิง ใน อา รม ณ เบน ทิต ง แห่ง ความ ชง ชง  หลง ใน อา รม ณ 
ม่วเ มา เบน ทิต ง แห่ง ความ ม0 ว เมา  การ ริก ษา จิต ให้ มริสุ ทธ ได้ เช่น น เบน บุญ อย่าง 
ประเสริฐ  แล  ฯ 

๑.  จาก ลาย V หะ ทํ ตถ์ถ ง พระ เจ้า บรม วงศ์ เธอ  พระองค์ เจ้า พํทฅ รพ มธุ พรรณ  ลงวํ นท  ฟ่  ธํน วา คม  ร. ศ.  ๑๑^ 
( พ. ศ.  1ช ๔๔ ด) 


ษ วะ นิ พน ธ 

หระ เจา ว ราง ค เธอ  กรม หลวง ชิน วร สิริ วํผน 

สม เดช พระ สำ ม ราช เปีา 
ว่ด ราช บพิฉ สถิ สม ทาส มา ราม 


อา ช ชา 

ความ เบน คน ชอต รง 

คน ซ์อต รง น็มีซ์ อ เสียง ดี โต่ง ดํงป รา กฎ  ว่า เบน คน ซอ ตรง ทง เมื่อ อัง มี ชีวิต อยู่ 
แล ล่วง ลืบ ไป แล่ ว ประ วตข อง คน ซื่อ อัง มี คน รู้ อยู่ ตราบ ใด  ชน ทงห ลาย ก็ ยกย่อง 
สรรเสริญ อยู่ ตรา บน น แล คน ซื่อ ตรง นั้น ได้ มี ความ สุข สำราญ กาย ใจ  เพราะ ประสพ 
ลาภ ยศ ความ สรรเสริญ เนือง  ๆ แล ไม่ ตอง วิตก ดำ ย ตน จะ ติเตียน ตน ได้ ว่า เบน คน คด โกง 
ถำ คน ซื่อ ตรง นั้น เบน ผู้นิอ ย อยู่ ใน ความ ปกครอง แห่ง ผู้ใหญ่  ก็เ บ่น ที่ ไว้ ใจ สนิท ของ ท่าน 
ผ้ปก ครอง  ใช้ ต่าง หู ต่าง ตา ได้  ที่ง ใน ที่ ใกล้ ที่ ไกล  ไม่เ บิน ที่ ทำ ให้ สง ลืย ว่า เบน คน คด โกง 
ถำ คน ซื่อ ตรง นั้น เบิน ผู้ใหญ่ ปกครอง คนเ บิน อัน มาก  ก็ เบน ที่ ริก ใคร่ เคารพ นิ บถอ 
เกรง ก ลำ อย่าง สูง สุด ดุจ มารดา บิดา แห่ง คน ผู้น์อ ย อัน อยู่ ใน ความ ปกครอง ได้ อยู่ เย็น เบน สุข 
ทำ อัน  ส่วน คน คด โกง ชื่อ เสียง ชำ ว่า เบน คน โกง ก็มี ปรากฏ อยู่ ไม่ รู้ สิน  อัาค นที่ง หลาย 
อัง รู้เร์ อง อยู่ เพียง ไร  แล คน โกง นั้น  ไม่ ว่า ผู้นิอ ย ผู้ใหญ่ จะ ได้ แต่ ความ ทุกข์  เพราะ เสื่อม 
ลาภ ยศ  แล ความ นินทา เนือง  ๆ บำน เมี อง ใหญ่ โต หนา แน่น ไป ดำ ยผู้ คน ชาย หญิง  บาง 
พวก เบน คน ซอ ตรง  บาง พวก เบน คน คด โกง  จึง ตอง มีสึง สำ หร “บ ทำ ให้ เชึ๋อ ถือ ไว้ ใจ แห่ง 
กิน แล กิน  คือ เปล่ง วจี ส “จ กล่าว คำ ปฏิญญา สาบาน แช่ง ตน แสดง ให้ เห็น ว่า เบน คน ซึ่อต วง 
ดิง เคย มีบี ละ สอง ค รง  ที เรียก ว่า  ถือ ‘แา พระ พิพํ ฒสํส ยาธิ ษ ฐาน  แล ทาน บน สํฌ ปี)- ๅ 
อื่น อีก เบน อเนก  แล ยง เครือ ง สำ หริ บช่ง ให้ รู้ ว่า คน ไหน โกง คน ไหน ซอ  ใช่ อื่น ไกล  คือ 
กฎหมาย พระ วินัย น' น เอง  ใช่ แต่ เท่า น น ยิง ต้อง มี พล ตระเวน ทหาร พริ อม ที5, นอ จึฐง 
ศ “สต รา วุธ สำ หริ บบ อง กิน ปราบ ปราม คน คด โกง  ซึ่ง เรียก กิน ต่าง  ๆ ว่า โจร ผ้ริา ย พวก ขบถ 


© 7ก 


ขา ศก ศต รู  ให้ กลบ ใจ เบน คน ซืฏต วง  รก บา คน ซือต รง ให้ อย่ เย็น เบน สข  ยิง อุบาย วิธี 
สุขุม อก ชนิด หน ง คอ แสดง คำสํ่ ง สอน, ให้ เจ วิ า I ท ษ แห่ง ควๅ ม คด โกง  คุณ แห่ง ความ ซื่อ ตรง 
จง มวน ธรรม สวนะ ใน ระยะ  ๗ วน ครํง หนึง หยุด การ งาน ประชุม ยิน  ณ สภา คา รส ถาน 
ต่าง  ๆ มีวด เบน ตน  เพือ พ้งค ำสํ่ง สอน ตก เดือน ใจ เช่น น์น  ถือ มีเค ร้อง สำ หริ บ เกียด ยิน 

ใม่ ให้ มี คน คด โกง  แลเ ปลี ยน ใจ คน คด โกง ให้ ก ยิบ เบน คน ซื่อ ตรง หลายอย่าง ด้ง นิ  ก็ ยิง 
คง มี คน ซอ ตรง บาง  คน คด โกง บำง ที ง สอง พวก  เพราะ อะไร เล่า  เพราะ ความ ดี คือ ความ 
ซือต ร งอน คน ช่ว คด โกง ทำ ยาก  แต่ คน ดี ซื่อ ตรง ทำ ง่าย  ความ ช่ว คือ ความ คด โกง อัน คน ดี 
ซือต รง ทำ ยาก แต่ คน ช่ว คด โกง ทำ ง่าย  แต่ จะ ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม ธรรมดา เช่น นิ นอ ย่าง ไร 
ใคร  ๆ กล วน อยาก ได้ ความ สุข ความ สำราญ ด้วย อัน ทงนิ น ความ สุข ความ สำราญ เกิด แต่ 
ความ ประพฤติ ซีอต รง  เมือ ไม่ ประพฤติ ซือต รง  ความ สุข ความ สำราญ จะ มี มา แต่ ไหน 

ความ ทุก ข ความ ไม่ สำราญ เกิด แต่ ความ ประพฤติ คด โกง แน่ แห้  แต่ ได้ ความ ทุกข์ ความ ไม่ 
สำราญ ชา บาง ทน ที บาง  ต่อ เมือ ประสพ ความ ทุกข์ ความ ไม่ สำราญ อัน ที จึง จะ ค่อย เห็น โทษ 
ง่าย  ถา ประสพ ชำ ไป จึง ทำ ให้ เห็น ว่า ความ คด โกง ได้ ความ สุข ความ สำราญ  แส่ ไม่ ใช่ เช่น 
นํน เลย ที ได้ ประสพ ความ สุข ความ สำราญ ใน ระหว่าง ประพฤติ ความ คด โกง  เบน ความ สุข 
ความ สำราญ เกิด แต่ สีงอื น แน่ แท้  แต่ ไม่ ตรึก ตรอง จึง เห็น ว่า เกิด แต่ ความ คด โกง  ความ ช0 ว 
ยง ไม่ ให้ ผล เพียง ใด  คน โง่ ก สำอั ญ ความ ชํวที ตำ ประพฤติ ดุจ นำ ผง เพียง นิน  ต่อ เมือ ใด 

ความ ช่ว ให้ ผล เมือ นน คน โง่ จง ถง ทุก ข เสก ว่า ความ ทุกข์ เกิด แต่ ความ ช่ว คือ ความ คด โกง 


คน ที่ ไม่ โอ้ อวด สึงที่ ไม่ มี ใน ตน  ไ ม่ล่อ ลวง บด บว้] ความ ชวฃ อง ตน ไว้  ชื่อ ว่า คน 
ชื่อ ตรง  คน ประพฤติ ตรง ก' แ ขำ มก" บ ที่ ว่า มา แล่ ว'' น คีอโ อ้อ วดสึ ง ทไม่ มี ใน ตน  ปก ปี ด 
ความ ช่วฃ อง ตน' เว้  ชื่อ ว่า คน คด โกง  คน รู้ อะไร นํอย ก็ โกง เล็ก นิ' อย  คนร้ อะไร มาก ก็ โกง 
ใหญ่ โต  คน ไม่ รู้ อะไร ยิง เซอะ อยู่ จึง เบน คน ชื่อ  หรึธ ว่า สน  ๆ คน ฉลาด เบน คน โกง  คน โง่ 
เซอะ เบน คน ชื่อ  โดย อธิบาย ว่า คน รู้ อะไรๆ ไว้ สำ หริ' บ คิด โกง  ไม่ ได้ ไว้ สำ หร่บ ละ 
ความ โกง  ร้อะ ไร นิ' อย จึง โกง นอ ย รู้ อะไร มาก จง โกง ใหญ่ โต  เมือ ยิง ไม่ 
อย่ ก่อน  เพราะ ฉะนั้  จึง มี เครื่อง บอ ง ยิน ต่าง  ๆ ตํ' ง กล่าว แล่' ว ขำ ง ติ' น 


อย ก่อน  เพราะ ฉะ นิ  จิงมี เคริ อง ปอง กน ตาง  ๆ ดง กลา ว แล วฃา ง ตนเ •พ๊อ ใม่เ หัรัอ่ ง่; ไร ไ^ 

สำ หริ บ โกง  ให้รื่ ไว้ สำ หริ' บซ์อ ตรง  แต่ ชื่อ เซอะ น* น ความ เซ อ่ะค วา, ข้ง่ไ ม่ใชื่ เพรา 

4 โ ไช 


? พกา 


๑๔ 


ความ ซ์อ  ๆ คง เบน คุณ ความ ดี แท้  ความ เซอะ ความ โง่ นํ้นเ บน เพราะ' โม่ มี ความ' ใหว พริบ 
คือ วิจาร ณ รอบคอบ  คน ซื่อ แต่ มี ไหวพริบ แลํวิ ไม่ ใคร่ เสีย ที คน โกง  สำ คน ข้อ เซอะ จำ ตอง 
เสีย ที คน โกง  ค' วาม ซ์อเ บน เหมือน อาวุธ สำ ห ร' บ ต่อสู้ คน โกง  ความ โกง เบน เหมือน ขา ศก 
ของ ความ ซ์อ  คอย ประ ท ษร ำย ให้ ความ ซ์อ อยู่ ใน อำนาจ  ขำ ซึ่ง กล่าว มาน ไม่ ได้ กล่าว 
หมาย ความ ว่า  คน ซ์อจ ะ ผลาญ คน โกง ให้ ชนะ ด็วิย ความ ซ์อข อง ตน  หมาย ความ ว่า  ความ 
ซ์อ แล ความ โกง ซึ่ง เกิด ขน ใน ใจ ผู้ ใด  ผู้นน จะ ละ ความ โกง ดำ ย ประพฤติ ความ ข้อ 
จะ ประ พฤติ ความ ซื่อ ตรง ดำ ยล ะเวิ นความ โกง 

เพราะ ฉะ น3 น ผู้ริกิ ชาติ ปาน เมือง แล ศาสนา ของ ตน  พึง ทำ อัธย าศํย ให้ ซื่อ ตรง 
ต่อ กิน แล กิน  ไม่ ควร ทำ อํธย าศย ให้ คด โกง ต่อ กิน แล กิน  แล ควร ชก ชวน กิน แล กิน ให้ ต1 ง 
อยู่ ใน ความ ซื่อ ตรง  ควร ห็าม ปราม กิน แลก' นอ ย่า ให้ ต่ง อยู่ ใน ความ คด โกง  ความ เจริญ 
รุ่งเรือง ก็' จะ เกิด มืแกิ ชาติ บ่า น เมือง แล ศาสนา ของ ตน  แล ไม่ เสีย ทีที่ ได้ เกิด มา ร่วม ชาติ 
ปาน เมือง แล ศาสนา เดียว กิน เลย. 


ธรรม  เย้  ประการ 


( สำ หรไ เผ้ค รอง เรือน  ) 

อร รม  ๔ ประ การ  คือ  ส* ปีปีะ  ® ท มะ  คือ  ความ ผีก  ๑ ธิติ  ความ ทน* ก แม่น  ๑ 
จา คะ  ความ สละ  ๑ เหล่า นที อย่ แก่ บุคคล ผู้ ใด ทีวมี ความ เทียึ ต่ ด!] ฮวที ควร เสือ  แส วา 
ทา สา อุบาย แม่า ความ ค รอ าเ รอน ให้ คำ รา สิริ สว่ สด สิน กาล นาน  บคค ลห้ ห 11 ละ' โลก น 
ไป  ยอม ไม่เ ส รำ โสก 

ผู้มีค วาม เชื่อ ส่อ ของ ที่ ควร เชือ  คอ เชอ ว่า การ ปกครอง เรึอ น ให้ เบน ไป ตลอด บุตร 
หลาน เหลน และ ต่อ ลง ไป อีก สน กาล นาน  จำ ต่อ งมี  ธร รมย์ น เบน อุบาย ที่ดี  งาม  สำ หรํบ ผู้ 
ปกครอง ประพฤติ  ๆ และ ช่อ ว่า แสวง หา อุบาย แห่ง ความ ครอง เรือน  ก็ คือ เมื่อ มี  ความ เชื่อ 
ดํงน์ น จึง แสวง หา ธร รมย์ น เบน อุบาย สำ หริ บผู้ค รอง เรือน ปฏิบ่ ต คือ  สำ จะ  ท มะ  ธิติ 
จา คะ  ๔ ประการ น์นเ อง  ฯ 

ก็สืชิ ชะฅ วาม ข้ริง  วิภาค เบน  ๓ ดำ ย สามารถ การ งาน และ ล่อ ย คำ และ  ความ ถือ 
แต่ ล วน ที่ ดี- จริง  ๆ การ งาน ของ พราน  นก  ชาว ประมง เบน ตำ  อย่าง  เบน  การ  งาน ที่ ชำ 
มี โทษ จริง  การ คำ ขาย การทำ ไร นา เลอ ก สวน และ การ จาง  เบน การ งาน ที่ดี  จริง  ถ็อย คำ 
ที่ใม่ เท็จ  เบน ถ็อย ค0 าที่ดี จริง  ถำเ บน คำ  จริง ใช่  คำ มุสา  แด่  เบน คำ  ยุยง  ส่อเสียด ให้ ผาย 
ช่าง โน ไ เข ำงน์ แตก รำ ว จาก  กน  ก็ หา ซอ ว่า  คำตึ จริง ไม่  ถำเ บน  คำ จริง  แต่ เบน คำ หยาบ 
ซึ่ง กล่าว ดำ ย จิต หยาบ คือ เจือ ดำ ย จิต โกรธ หรือ ติด จะ ให้ ผู้ พง โกรธ  คือ  บริภาษ ดำ ย ดำ ที่ จริง 
หา ชื่อ ว่า คำ ดี จริง ไม่  ถำเ บน คำ จริง และ เบน คำ หยาบ  แต่ เบน คำ ตก เติอ น ให้ ประพฤติ 
ดี ชอบ  เพราะ กล่าว ดำ ย จิตละเอียด  เช่น  กล่าว ส่ง สอน ว่า  ท่านอย่า ฆ่า สต ว์  เบน การ ไม่ ดี 
เบน การ เบียด เบียน ให้  ผล เบน  ทุกข์  ดํงน์  ก็ ชื่อ ว่า คำ ดี  จริง  ลำ  เบน  คำ  จริง แต่  หา เบีน 
ประโยชน์ ไม่  เบีน คำ เพ อ เจอ  เช่น  กล่าว ตาม คำ ที่ ได้ พง โดย แม่น ยำ ซึ่ง เบน คำ หา ประโยชน์ 
มิ ได้  หรือ ประ ติษเ กล่าว ขน เอง ดำ ย คำ เพ อเจ็ อซึ่ง ไม่ ตง ใจ ปด  ดงน์  หา ชื่อ ว่า คำ ดี  จริง ไม่ 
เพราะ ฉะ นั้น  คำ สต ย์ได้ แก่ คำ ที่ ประกอบ ดำ ย อรรถ ดำ ย ธรรม  ฯ ก็ ความ ถือ สำ จะ  ความ 
ซึ่อต รง  คือ  ทำ การ งาน ที่ดี จริง จิ ง กล่าว มา แล ำน์น  เข่' น ไม่ ขาย ของ ปลอม  ไม่ รุก ที่นๅ 


๑๖ 


ไม่ โกง ที่ สวน ของ ผู้อน มา เบน ที่ นา ที่ สวน ของ ตน  แม้ ร' บ' จำ ง ทำ การ กำหนด ชำ 1ม ง เทา1 1 ร 
ก็ ทำ จน เต็ม  ถึง' โม่ ม ใคร คุม ก็ ตาม  หรือ ถำเ บน ผู้ อยู่, ใน ความ ปกครอง ก ทำ กิจ ตาม หนา ท 
ประพฤติ ตน ตาม ยศ ที่มี  ตาม คำ ส่ง  ไม่ มี จิต คิด ทรยศ ดำ ย ทาง ใด ทาง หนึง  ถา เบน ผู้ ปก ค รอ'3 
ก็ สอด ส่อ งบ ริ ชน ทำ ไป  เห็น ว่า ผู้ ไหน ประ พฤติ ผิด  ควร ลง โทษ มาก นอ ย หรือ เพ กง แต 
กล่าว ข่ม คาด โทษ ภาค ท่ณฑ์  ก็ ทำ ตาม ควร  เห็น ว่า ผู้ ไหน ประพฤติ ติ  ก็ ปูน บำ เหน็ด ราง ว0 ล 
หรือ ยกย่อง สรรเสริญ  ก็ ทำ ตาม ควร  เบน ดิน ซอ ตรง ต่อ ก็ น็ที่ ก 3 ผู้ใหญ่ แล ผู้' นอ ย ฯ ผสข อง 
ความ ร ว้า ษาส ำย์ก็ คือ ให้ เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ก็' น ให้ พริ อม เพรียง ปรองดอง ก็ น ให้ ปกครอง กน 
และ ก็ น ตาม ผู้น์อ ย ผู้ใหญ่ โดย ลำ ดิบ  ให้ การ งาน. ดำเนิน ไป ดำ ย สะดวก  เพราะ ฉะ นน 
ส่จ จะ จึง เบน ขอ ปฏิบํ ต ของ บุคคล ผู้ ครอง เรือน ประการ หนึ่ง  เบน ที่ดิน  ๆ 

ก ท มะ  ความ ฌีา  เรียน อย่าง เดียว ก็ ไม่ ชื่อ ว่า ผิก  เรียน และ ปฏิบ่ ต ตาม ที่ เรียน 
I ชื่อ ว่า ผืก  เพราะ เรียน ศิลป ศาสตร์ หรีอ ข็อป ฏิบ่ต แลำ ไม่ ทำ ไม่ ปฎิบ่ ตก็มี  เรียน แล ำพ ว้า 
ผํด ไว้ ว่า เมื่อ นํ่นเ มีอนื่ จึง จะ ทำ จะ ปฏิบ่ ตก็มี  เรียน แลำ ไม่ ทำ ไม่ ปฏิบ่ ตก็ ไม่ มี ผล หรือ เรียน 
แลำ ผล0 ดวํน เวลา ทำ เวลา ปฏิบํ ตไป  ใน ระหว่าง ที่ ผล ดี ก็' ไม่ มี ผล  เรียน ไป ทำ ไป ปฏิบ่ ตไป 
พรำ มก็ น1 จึง' จะ มี ผล  แด่ ศิลป และ ข็อป ฏิบ่ต บางอย่าง ตอง เรียน ก่อน จึง ทำ แล ปฏิบ่ ตได้ 
เพราะ ฉะ นึ่นท ไ เรียน ให้ รู้ที่ง ทำ หรือ ปฏิบ่ ตด ำยจึ งชือ ว่า ผิก  แจก ดาม ทวาร เบน  ๓ คือ ผิก 
กาย  ผิ กวา จา  ผิก ใจ  แต่1 ใน ส่วน ที่ดี จริง  เช่น  ผิก ใน การ งาน ที่ดี จริง ดิง กล่าว แล ว ผก กิริยา 
ให้ สุภาพ เรียบ ริ อย  ผิ กวา จา กล่าว แส่ คำ ทีติ จริง ดิง กล่าว แล9 ว ผิก ใจ ให้ นึก นิ อม แด่ ใน การที่ 
จะ ดึก กายวาจา ให้ เบน ไป โดย อา การที่ ดี จริง น็น  ฯ การ ดึก ย่อม ให้ ผล แก่ผ้ ดึก  คือ  ทำ ให้ มี 
ย์ธย าศํย งาม ห่าง' ใ กล ต่อ ส็งที่ มี' โทษ อ น, จะ พึง เกิด ทาง กาย บาง  วาจา บำง  ใจ บาง  ดึก ช ว กาล 
เท่าใด ย่อม มี คุณ ส่วน เดียว ช่ว กาล เท่า น็น  ถำผิ กอ ยู่ เสมอ ก็มี แต่ ชำนาญ ดี เจ ริก] ยง  ๆ 
จน ถึง ที่ สุด แห่ง กิจ หรือ จริยา น็น  ๆ แล ลำ ใน ชน หมู่ หนึ่ง มี แต่ ผิกตํ วยก็ น ที่งนึ่ น ต่าง ก็จ ะ 
ประพฤติ ชอบ แล สม่ค รส โม สร อยู่ เบน ผาสุก ดำ ยก็น  เพราะ ฉะ น8 น ท มะ ความ ผิกห รีฐ 
ความ ทรมาน จึง เบน ขำ ปฏิบ ต ของ ผู้ ปกครอง เคหสถาน ประการ หนึ่ง  เบน ที่  ๒ ๆ 

กชิติ  ความ หนิก แน่น  ตรง กำ) ความ อด กล1 นมีป ระ การ หนึ่ง  คือ  ความ ที่ทํๅ ใจ 
ให้ หน ว้า แน่น  เมื่อ จะ ทำ กิ จอน ใด ดำ ย กาย  จะ พูด อะไร ดำ ย วาจา ก็ ไม่ ทำ หรือ พด ง่ๅย  ๆ ใ ดย 


๑ ๓) 


ไม เห น คุณ แล' โทษ กอ น ย่อ ม คิด แล ว คิ ดเ ส่ าใค ร1 ครวญ ลำ น ถี่  เห็น ว่า เบน กิจ มี โทษ เบน 
ถอย คาม โทษ  ก หยุด ยง ไม่ ทำ ไม่ พูด  ต่อ เห น ว่า เบน คุณ เบน ประโยชน์ จึง ทำ จึง กล่าว  เช่น 
สจ จะ แล, ท มะ ตาม ลกษ ณะที แสด งมๅ แล' วว่ๅ เข เน สำ จะ แล ท มะแ ท้  น' น แหละ จึง ประพฤติ 
ใหเ บน [ป  ๆ ธตึย อม ม ผล แก่ ผู้' ประพฤติ  คือ  เบ่น ผู้ ไม่ ตก ไป ใน อำนาจ อคติ  ๔ คือ  ประพฤติ 
อะไร  ๆ ไม่ ลำเอียง  เพราะ รก  เพราะ ชง  เพราะ ก ลำ  หรือ เพราะ เขลา  ไม่ เห็น แก่ ลาภ ยศ 
ท จะ ได้  ซงเ บน ของ เกิด ขึน โดย ไม่ ชอบ ธรรม  ย่อม ให้ เกิด ขน แส่ ลาภ ยศ ที่ ชอบ ธรรม 
เด ยิน ได้ พง ใคร กล่าว ตก เติอ น หรือ ยุยง VI รือ กล่าว เพือ อำ เใด  ก็ ตรึก ตรอง รอบคอบ ไม ห เบา 
แล ไม่ ระแวง ไป ใน ที ผิด ทุก เมื่อ  ควร เชือ ก็ เชอ ไม่ ควร เชื่อ ก็ ไม่ เชื่อ  ย่อม มีอธ ยาศ๎ ยอ ำเ ไม่ 
คลอน แคลน เห มีอน หล่ก ที่ บก แน่น  ธรรม ช่อ นึ่ถำ มี ใน ชน หมู ใด  ชน หม่น1 น ย่อม จะ อย่ 
สำราญ ไม่ บาดหมาง ต่อ กิน  เพราะ ฉะ นึ่น  ธิตึ จึง เบน. ช่อ ปฏิ บ0 ต ของ คฤหํ สถ์ผ้ ครอง เรือน 
ประการ หนึ่ง เบน ที่  ๓ ฯ 

กป็า คะ การ สละ พ่สคุ อ" น์, ใด ฮ่นห นึงบ อง ตน' ให้ แก ผ้อื ใ!  เบน การ เฉลี่ย ความ สข 
ต่อ กน  คฤห สถ ชน ผู้ บริบูรณ์ ดวย ธรรม  ๓ คือ  สำ จะ  ท มะ  ธิตึแ ลำ  ก็ จะ บริบูรณ์ ดำ ย 
ท รพ ย์สม บ่ ต ฐาน์ น ดร  แต่ ลำ น เกิด ขน โดย ชอบ ธรรม เพราะ ฉะ น์น  ธรรม ปฏิบ่ ต ช่อน 
สำหรับ จำ) ทรัพย์ สม บต ให้ เบน ไป โดย ดี  คือ  ควร แบ่ง เบน  ๔ ส่วน  ส่วน หนึ่ง ไว้ เลย งด น 
บุตร ภรรยา บริ ชน บรรดา อยู่ ใน ความ ปกครอง ของ ตน  แล จำแนก แจก ทาน แก่ สมณะ 
พราหมณ์ ยาจก วณิพก  เพี่อ อนุเคราะห์ หรือ บูชา คุณ  ส่วน หนึ่ง เก็บ ไว้ สำหรับ เพี่อ ภ' ย 
อำ เต ราย พิบต อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน จะ ได้ นำ ออก บ0 าบ่ด ตาม ควร  อีก สอง ส่วน สำหรับ ไว้ 
เบน ทุน ต่อ ผล ให้ เกิด เสมอ  ๆ การ จด บริจาค ทรัพย์ แล ข ยก รักษา ไว้ บ่าง นึ่  ใช่ จะ ส่อง รัด แบ่ง 
สรร ดง กล่าว แส่ วนึ่ที่ กล่าว นึ่ก็เ พี่' ยง เบน นิ, ทศ น ตำ อย่าง  จะ บริจาค บ่าง เก็บ ไว้ บ่าง ตาม ส่วน 
มาก นอ ยอ ย่าง ไร แล่ วแต่ ควร  ช่อ สำ คญ เพียง เพี่อ ให้ จ่าย แด่ การที่ ควร จ่าย  ไม่ ให้ ถึง ซึ่ง 
เรียก ว่า ฟูม พ่าย หรือ ผด เคื อง  แลมิ ให้ เก็บ นึ่ง ไว้ เฉย  ๆ ซึ่ง ไม่ มี ประโยชน์  ฯ การ สละ 
ทรัพย์ สม บ่ ต ตาม ควร นี  ย่อม มี ผล คือ เบน การส มาน ใมต ร แห่ง กน  ทำ ผ้ไต็ รับ ซึ่ง อย่1 ใน 
ความ ปกครอง, ให้ ต แ งใจ ท0' ากา ร งาน โด ยดีด้ ว์ยจิ ต จง รัก ภํเ ก่ดึ  ทำ ท่า; น ผู้' ปฏิคาหก ผ้ทร ง 
คุณธรรม หรือ ผ้ขํดฺ ส น ให้ ได้ ค ว า ม สุข แล ม เมตตา จิต ตอบ  ภยพิ บ่ ดม าถง จะ ส่อง ใช้ ทรัพย์ 


ด^ 


มาก น็อย เท่าใด ก็ ไม่ ตำ ง เดือด รำ น เพราะ ไม่ มี พอ จา คะ จงเ บ่น ขอ ปฏิบ ตของค กิ ‘ณ์ สถชน 
ประการ หนึ่ง เบ่น ที่ ครบ  ๔ ฯ 

ธรรม ที่ ง ๔ คอ  สํป็ป็ ะ ท มะ  ธิติ  ชา คะ  นีเ ป่น ขำ ปฏิบ่ ติ ส่วน หน ง ๆ แด่ ก ดู 

เหมือน อา คำ อัน แล อัน  ดือ  สจ จะ  จะ มืก็ เพราะ บริบูรณ์ ดำ ย การ ผ่กเ สมอ  สจ จะ แล การ 
ผืก จะ เบน ไป โดย อา การที่ ลูก ก็ เพราะ บริบูรณ์ ดำ ยธิติ  ความ ที ใจ หน ก แน่น  แม้ จา คะ การ 
บริจาค จะ เบน ไป โดย ดืก็ เพรา ะมืค วาม หน์กิ แน่น  เมือ เช่น นึ่ค วาม หน์กิ แน่น เบน ขอ ส0 าคญ 
มากอยู่  ฯ 

นี่ แหละ ผู้ บริบูรณ์ ด้วย ธรรม  ๔ มี สำ จะเ บ่น ตน แล่ ว ค รน ละ โลก นีไป  ย่อม ไม่ 
เครา โศก  ดือ  สิน ชีพ ทำลาย ขน ธโป แล ำ ย่อม ไม่ ไป เกิด ใน คติ อัน เศ รำ โศก  เพราะ ธรรม 
ทํ้ง  ๔ หา เบน เหตุ แห่ง ความ เศ รำ โคก ไม่  เพราะ ฉะ น1 น เมือ บุคคล ต1 งอ ยู ใน ธรรม ท1 ง ๔ นี่ 
แล็ว  เบ่น หวง ได้ ว่า ไม่ ตอง เดือด รอน โน ภาย หลง  ฯ 

ใน พระ คาถา ต่อ ไป ว่า  “เชิญ เถิด จง ลอง สมณะ พราหมณ์ เหล่า อนมี อยู่ ดึ่น ใน โลก 
ถำ ธรรม อิน ใด อิน หนึ่ง ใน โลก มีดืย งก ว่าส่ จจะ  ท มะ  จา คะ  แลข๎ น ติ นี่’,  ไม่ มี ช่อ ความ ลึก ซ็ง 
ซึ่ง ควร อธิบาย วิตถาร  ควร อนุมาน เช่า แส่ ใจ ความ สำ เข ป สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง 
แสดง [ดย ตรง  ไม่ ประสงค์ บำคํ บข่ม ขีนใ จผู้พ้ ง ให้ เชอ ให้ ใช้ บ่ ญญา ของ ตน ตรึก ตรอง ตาม 
แด่ จะ เชอ  หรือ มิ เชอ จะ ปฎิบ่ ต ตาม หรือ ไม่ ปฏิม่ ต ตาม แลำ แต่ ใจ  อัน ที่ จริง ผู้มีบ่ ญฌา 
พิจารณา แล่ ว คง ไม่ เห็น ธร ร มอน ซึ่งเ บ่น ขอ ปฎิบ่ ต ของ คน ครอบ ครอง เคหสถาน จะ พึง 
ปฏิบ่ ติดียี่ งก ว่า ธรรม  ๔ นี่ เลยฯ 

ธรรม  ๔ ประการ นี่  เบ่น ขอ ปฎิบ่ ต ของ คฤห0 สถ ชน คน มี กิจ อัง วล ปกครอง 
ฆราวาส สม บ่ ต โดย แท้  เมือ คฤห’ สถ์' ชน ตง อยู่' ใน' ขอ ธรรม ปฎิ ปติ  ๔ นี่ แล ว คง ประสบ ผล 
ดำ แสดง มา แล่ ว ทํ้ง จะ สมบูรณ์ ดำ ย บริวาร  อายุ เดช  ศรี  อัน เบ่น ที่ นิยม ยืน ดี ปรารถนา 
ตาม วิ สำ ยำ เบน ปุถุชน คน พอ ใจ โลกิ ย สุข  จึง อธิบาย ตาม ควร แก่ ความ เบน ดี หิปฏิ ปด  ๆ กิ 
ธรรม ที่ ก 3 ๔ นิ  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง ใน พระ บาลี ประเทศ ที่อน ก็มีห ลา ยล ถา น 
เบน ขำ ป ฏิบำ อำ สูง ควร แก่ พุทธ คา สนิก ซน ทำ ไป ทำ ผาย คฤห สถ์ แล บรรพชิต ก็มี  อำ จุ- 
ประมวล มา อธิบาย พอ ได้ ใจ ความ สำ เข ป เฉพาะ ช่อ หนึ่ง  ๆ สำ หรบ ผ้มืบ่ ญญา มือัธ ยา อัยคั น 
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ซี'1 ทุ'3 ต่อธ ร รม ปฏิบ ตอน สูง จะ' ใต้ สติ บพ้ง จำ ทรง พิจารณา ความ ประพฤติ โดย ธรรม านุ- 
ธรรม ปฏิบํ ต ฯ 

ข 3 ตน  สปีฉํ  ของ ชิริง  ได้แก่ อริ ย ส่จจ์  ๔ ทุกข์  สมุทํ 'ย  นิ! รธ  มรรค  ขํนธ์  ๕ 
รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  เบน ตำ ทุกข์ ก็ เบน ของ จริง  ติณ หา ความ ดน รน เบน 
สมุท ย เหตุ, ให้ ทุกฃ เกิด ขึนพ รํอม กเบ่ นของ จริง  นิพพาน ติ บ ทุกข์ สนิธ ชอ ว่า นิโรธ ก็ เบน 
ของ จริง  ขอ ปฏิบ่ ต ๘ มี สมมา ทิฏแบน ติ นชื่อ ว่า มรรค ทาง แห่ง นิโรธ ก็ เบน ของ จริง  ของ 
จรืง ทํง  ๔ นิ แต่ ล วน เบน ของ จริง อย่าง ประเสริฐ  เมือ เรือง ของ จริง อย่าง ประเสริฐ มีอย่ 
ดง นิ  จะ ทำ ประการ ใด จง จะ สม  ก ควร ศก ษาใ ห้รูค วาม โดย ละเอียด แลำ ปฏิบ่ ตตๅ .มข็ อ 
ปฏิบํ ตที่ง  ๔ มี สมมา ทิฏฐิ เบน ติ น่น์น  จน เกิด ญาณ ท์ สนะ ถึง ที่ สุด แห่ง การ ปฎิป ต ก็ จะ 
บรรลุ ผล คือ นิ โรธ ดบ ทุกข์ แล ติ] ณ- หาส นิธ สำเร็จ กิจ1 ใน ธรรม ขอน  ฯ 

ที  ๒ คอ  ท โม  ความ ผีก  ก็ ประสงค์ ความ ผก อินทรีย์  ๖ มี จก ษุเบ นตํนิ  ผก 
อย่าง ไร  ผืก ไม่ ให้ ความ ยินดี ยิน ร็าย เกิด ขน  เพราะ จำ ไษุ เห็น รูป เบน ติ น ดำ ย พิจารณา เห็น 
ตาม ความ จริง ว่า อินทรีย์  ๖ ก็ เบน ตำ ทุกข์  ทุกข์ นมี อยู่ ก็ เพราะ ติณ หา เบน เห ตให้ มี  ถา จะ 
ติ บก็ด์ บด ำยนิ โรธ ซึ่งตํ บได้ ดำ ยปฏิ บต ตาม อริยมรรค  ๘ น น ผืก ใจ ให้ เกิด ญาณ ทํสน ะร้ 
เห็น อินทรีย์  ๖ โดย เบน อริ ยส่จ จ์นเ บน เหตุ มิ ให้ ความ ยินดี ยิน รีาย เกิด ขน  เพราะ อัก ทุ 
เห็น รูป เบน ติ น สำเร็จ กิจ ใน ธรรม ขอน  ฯ 

ท ๓ คอ ธิติห รอ ขืน่ติ  คอ  ความ หน่อ แน่น หรือ ความ อด กล ไ*  ได้แก่ ความ 
หน์ก่ แน่น อด ก ลน ส่อ ทุกข์ ที่ เกิด ข์น แต่ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ดำ ย อำนาจ มิ ให้ 
ทุกข์ เห็น ปาน นํ้น เกิด ขน  ดำ ย อุบาย ที่ ชอบ  ห่าม มิ ให้ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
ครอบ งำ จิต  เมื่อ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ไม่ ครอบ งำ จิต ได้ แลำ  ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด ข์น 
ซอ ว่า ความ หน่ก่ แน่น  อด กล น ส่อ ทุกข์ เบน ที่ติ ก 3 แห่ง โลภ ะ โทสะ  โมหะ  จะ  ทำ จิต ให้ 
หนำ] แน่น อด กล นส่อ ทุกข์ ติง น นดำ ย อุบาย ที่ ชอบ อย่าง ไร  คือ  มา พิจารณา เห็น ว่า  รป นาม 
ก็ เบน ตำ ทุกข์ เหลือ ทน อยู่ แลำ  ตอง ห นก แน่น อด กล นมิ ให้ จิต กระ สบ กระส่าย ไป ตาม กาย 
ที่ ทุกข์ หน0 ก และ ยง จะ ตอง หน ก แน่น อด กล น่ต่อ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  อํน่เ บ่น เห ต แห่ง 
ทุกข์ อีก  ก็ แต่ รูปธรรม นามธรรม อัน เบน ตำ ทุกข์ นมี อยู่  จึง เบน ที่ ติง ที่ เกิด แห่ง ทุกข์ อัน เกิด 
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แต่  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ถา รูปธรรม นามธรรม ดิบ  ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง ก็ด ไ]  เม อ เห็น ว่า รูป นาม เบน ที่ เกิด แห่ง  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ฉะ นีก จำ ตอง ละ 
เหตุ เกิด แห่ง รูป นาม  เหตุ เกิด แห่ง รูป นาม ก็ คือต่ ณ หา ยง อริยมรรค  ๘ ให้ เกิด มีขึน  กล'3 
ความ ดํ บ นาม รู ปอน เบน ตำ ทุกข์  ก็แ ละเมอ บำเพ็ญ กิจ ได้ ดง กล่าว มาน็  ชือ ว่า ถึง ที สุด แห่ง 
กิจ ที ทำ  คอ  ดำรง ตน ใน พระ อรห่ ตด ผล  แม้ เบญจ ขน ธ์ย่ง ปรากฏ อยู่  ก็ดบ เครือ ง รอน 
เครือ ง ลำบาก คอ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ได้ แล “ว  ไม่ ตอง บำเพ็ญ ธิติ อีก ต่อ ไป  อํธ ยา ศํยก็ มีธิติ 
หรือ ฃํนติ อยู่ เบน ปกติ  โดย อุบาย ที่ ทำ จต ให้ หนี กแน่ นอ ดก ลน ต่อ ทุกข์ อัน เกิด แต่  โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  ตาม อริ ยสจ จ์น์น  เบน อัน สำเร็จ กิจ ใน ธรรม ข2 อน  ฯ 

ที  ๔ คือ ปีา โค  ความ สละ  ได้แก่ ความ บริจาค อุปธิ ดึอ เบญจ ขน ธ์ดวิ ย วิธี ที่ ใช้ 
ญาณ ปรีชา ให้ เบน ไป ใน จตุร าริย ส' จจ์นี น แหละ  เบน อัน สำเร็จ กิจ แห่ง ธรรม ฃ็อน็ 


นก ป ราช ญติ สง ที ควร ติ  ชม สิง ที ควร ชม  คน พาล มก พูด สบ ป ลบ  สงบ ควร ติ 
กล' บ ชม  สิง ที ควร ชม กลบ ติ  ฯ 


ชิน วร ภาษิต 


ฐ วน 1 ะ ประ เาา ร 

( สำฬ รบ เลอ ก ประ พ {เติ  ) 


ใน จตุ กก นบ าตอ ง คุต ต' 5 นิ ^ ๅๅ ย สม เด จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ผ้ร้เ ห็นผ้ อร, หิน ตสํม มา- 
ส ม พุทธ ไต ต รส ไว มอ ยู  ก ฐานะ  ๔ ประการ นนเ บน ไฉน  คั๊ฐ  ๑.  ฐานะ ไม่ เบน ที่ เจริญ ใจ 
ไม่' ชอบ I จ ทำ  และ บุคคล ทำ ลง ย่อม เ บ น' 1 ป พร ‘อม เพื่ อสี ง'' [ม่เ บ นป ระ โยชน์  ๒.  ฐานะ ไม่ 
เบน ท ชอบ เจ ทำ  แต่ บุคคล ทำ ลง ย่อม เบน ไป พร ‘อม เพ ฐต็ง เบน ป-; ะไ ยชน์  ๓.  ฐานะ เบน 
ที ชอบ ใจ ทำ  แต่ บุคคล ทำ ลง ย่อม เบน ไป พร อม เพึอ สึง ไม่ เบน ประ! ยชน์  ๔,  ฐานะ เบน ที่ 
ชอบ ใจ ทำ  แล บุคคล ทำ ลง ย่อม เบีน ไป พร อม เพื่อ สึรเ บน ประ! ยชน์ 

ฐาน ะทง  ๔ ประ กา รน มอ ธ บาย ดาม สม. ควร ค 3 ต่อไ ป, นีฐๅ นะ ที ชอบ ใจ ทำ  จะ นบ 
วา เบน ฐานะ ท ควร ทา หรอ ฐานะ ท ไม ช ฏ!)  ใจ ทำ จะ นบ ว่า เบน ฐานะ ที ไม่ ควร ทำ ๆ' บา! ม่ 
การท ชอบ1 ใจ ทำ หรือ มิ ชอบ ! จ ทำ' ไม่ เบน ป ระมา ณ เพรา ะ ว่า กิ จดีกิ จ ชอบ  บาง คน ก็ ชอบ ใจ ทำ 
บาง คน กใม ชอบ ใจ ทา  กจ ไม ดก จม! ทบ  บาง คน 1ม ชอบ ใจ ทา  บาง คน ชอบ ใจ ทำ คลำ 
ฐานะ ใด เบน ไป เพ อ สง ใชป ระ! ย ชน  ฐาน ะนน ไม ควร ทำ  จะ ชอบ ใจ ทำ บ เรือ มิ ชอบ ใจ ทำ 
ก็ ตาม  คง ไม่ ควร ทำ  ฐานะ ใด เบน ไป เพื่อ อีงเ บน ประ โยชน์  ฐานะ น์น ควร ทำ  จะ ชอบ ใจ 
ทำ หรือ ไม่ ชอบ ใจ ทำ ก็ ตาม  คง ควร ทำ แท้ 

เพราะ ฉะ น์น ฐานะ ที่ ตน  ซึ่ง ว่า ฐานะ ไม่ เบน ที่ ชอบ ใจ ทำ  แล ทำ ลง ก็ เบน ไป 
พร6 อม เพื่อ ดี ง' ใช่ ประโยชน์ น์น แม้ คน พาล สิน ดาน เขลา ก็ คง ร้ว่า ไม่, ใช่ จุๅ นะ ที่ ควร ทํ ๅเพ รๅะ 
เบน ฐานะ ที่ ไม่ ชอบ ใจ ทำ  แล ทำ ลง ก็ ไม่ เบน ประโยชน์ 

ฐานะ ที่  ๒ ซึ่ง ว่า ฐานะ ไม่ เบน ที่ ชอบ ใจ ทำ  แต่ ทำ ลง เบน ไป พร อม เพื่อ อี งเบน 
ประโยชน์ น1 น คน พาล สน ดาน เขลา ไม่ คิด เห็น ว่า เบน อีงที่ ควร ทำ  เพราะ ถือ เอา ความ ไม่ 
ชอบ ใจ ทำ เบน ประมาณ ว่า ไม่ ควร ทำ  ค รน ไม่ ทำ ลง ก็ ย่อม กลบ เบน ไป พร อม เพื่อ อี ง ใชุ่ 
ประโยชน์  ส่วน บ่ ณฑิต คิด เห็น ว่า เบน ต็งที่ ควร ทำ  เพราะ ถือ เอา อีงที่ เบน ประโยชน์ เบน 
ประมาณ  ว่า ควร ทำ  ค รน ทำ ลง ก็ ย่อม เบน ไป พรื อม เพื่อ ต็งเ บน ประโยชน์ 


1๑3 1^0 


# 


ฐานะ ที่  ๓ ซึ่ง ว่า ฐานะ เบน ที่ ชอบ ใจ ทำ  แต่ ทำ ลง  ย่อม เบน ไป พร2 อม เพีอ สึง ใช่ 
ประ โยชน์ น1 น คน พาล สิน ดาน เขลา หา คิด เห็น ไม่ ว่า เบน สิง ที ไม่ ควร ทำ เพราะ ถือ เอา 
ความ ชอบ ใจ ทำ เบน ประมาณ ว่า ควร ทำ  ค รน ทำ ลง ก็ ย่อม กล0 บ เบน ไป พร2 อม เพือ สิง ใช่ 
ประโยชน์  ส่วน บ" ณฑิต คิด เห็น ว่า  หา ใช่ สง ที่ ควร ทำ ไม่  เพราะ ถือ เอา สง ที ไม่ เบน 

ประโยชน์ เบน ประมาณ  ว่า ไม่ ควร ทำ  ค รไเ ไม่ ทำ ลง ก็ ย่อม เบน ไป พรำ มเพื อสิ ง เบน 

ประโยชน์ 

ฐานะ ที่  ๔ ซึ่ง ว่า ฐานะ เบน ที่ ชอบ ใจ ทำ แด่ ทำ ลง ก็ ย่อม เบน ไป พร็ อม เพือ สง เบน 
ประโยชน์ น์น คน พาล สน ดาน เขลา ก็ตํ อง รู้ ได้ ว่า  เบน ฐานะ ที่ ควร ทำ เพราะ อาการ  ๒ 
อย่าง คือ เบน ฐานะ ที่ ชอบฺ ใจ ทำ ดำ ย เบน ฐานะ ที่ ทำ ลง แส่ ว ย่อม เบน1 ไป เพ อด็ง เบน 
ประโยชน์ ดำ ย ๆ 

ก็ สิง ที่ เบน ประโยชน์ ได้แก่ ส็งอั น ใด บาง  สิง ที่ เบน ประโยชน์ น น มี มาก  จะ นำ 
มา แสดง พอ เบน ตำ อย่าง คฤห์ ส่ถ์ผู้ ครอบ ครอง เคหสถาน เลย ง ชีพ ดำ ย พาณิช กรรม กสิ- 
กรรม  แล ภ" ตตึ กรรม  ดำ ยก0 าลำ กาย กำ ลำ ความ คิด มิใด้ คิด แก่ รอน แล เย็น  เบน ไป โดย ชอบ 
ธรรม สุจริต เบน ส' มมา ชีพ ก็ชอ ว่า ประกอบ สิง ที่ เบน ประโยชน์ บรรพชิต ผู้ต็ อง ทำ กิจ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  มิใต็ เกียจ ครำ นขยํ นใน กิจ นํอย ใหญ่ เช่น หม่น ซ่อม เสนา สน วิหาร ตาม 
กำ ลำ ที่ จะ ทำ ได้  ห มน สวด มนต์ ไหว้ พระ เจริญ เมตตา จิต ต่อ ก่น แล ก่น  เพ อ สาม" คคื รส 
ธรรม ให้ เบน ไป ใน เพ อน พรหมจรรย์  ขยำ เใน กิจ ตาม หนำ ที่ สงฆ์ หรือ ผู้ ปกครอง บง คํบ ให้ 
ทำ  คอย แล ดู สอด ส่อง มิ ให้ อวํณ ณ โทษ เกิด ขน ใน หมู่ คณะ ของ ตน  แนะ นำ ต0 ก เตือน ก" น 
แลก" น ให้ ประพฤติ แต่ ใน สม ณ กิจ โดย เต็ม กำ ลำ ที่ จะ ทำ ได้  หรือ คฤหํ เสถ์ ก็ตื บรรพชิต ก็ดึ 
บริจาค อามิส เฉลี่ย ความ สุข ต่อ เพ อน มนุษย์ ดำ ย ก่น ตลอด จน สิต ว์ดิร จิ ฉาน สงเคราะห์ ก" น 
ดำ ย ธรรม ามิส ก็ดี  ต1 งอ ยู ใน ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  แล ปา ริสุท ธ ศีล  ๔ คือ สำรวม ใน พระ- 
ปาติโมกข์ มิ ได้ แก ลำ ยํ่ายื สิกขาบท ใหญ่ น์อย ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง บญ่ญ่ ต แต่ง ต็ง ไว้ เบน 
พุทธ อาณา  เมื่อ อา ศ' ย ความ ประมาท ส่วง ลง ใน สิกขาบท ใด  ก็มิ ได้ หวง ดอง ไว้ ทำ ให้ บริส ทธื้ 
โดย วฏ ฐาน วิธี หรือ เทศนา วิธี ตาม สมควร แก่ ความ เบน วิ ตึก กมห น์ก่ หรือ เบา  ที่ ฎว่ๅ 
ปา ติ โมก ข สำ' วร ศีล สำรวม ระ วำใ นทวาร ที่ ง ๖ คือ  จํกษ  โสต ะ ฆาน ะ ชิวหา  กาย-  มน- 


# 


เฐปิ  ๓ 


มให บาป อกุศล อภิ ชฌๅ โพ มบ้' สไ หล ไป ตาม เพรา ะ เห้บ รูป  พง เสียง 


ดม กล น 


ลม รส 


ฟิมผ ส โ1 ผ ฏฐพ พา รม ณ แล I แจง ธรรมารมณ์ ข้อ ว่า อินทรีย์ สง วรศี ล ยง การ เลย ง ชีพ! ห้ 
บริสุ ทธิ  คอ  ไม่ กระทำ กุล ทู ฟิก ะ อเน ส นะ เวช ช กรร มเ บ นต็น  ชื่อ ว่า อา ชีว ปา ริสุท ธ ศีล 
เม อบ รโภ คบ จจย  ๔ มิ ได้ ว่าง เวน การ พิจารณา ให้ อำ น, าจป ระ! ยๆ ว' โ! แห่ง การ บริโภค แล 
ความ เบ็น ของ ป ฏิกุล ความ เบน ของ สิ กว่า ธาตุ คือ พิจารณา  เมื่อ เวลา รบ หรือ เวลา บริโภค 
ช้อ ว่า ตง ขณิ กบ จจเ วก ขณเ มือเ ว ลา รบ หรือ เว' ส าบริ โภค พล1 ง เผลอ' 1บ I มิ' ได้ พิจารณา พิ จาร ณา 
ต่อ ภาย หลง ชื่อ, ว่า อดีต บจจ เวก ขณ์ก าร มิไ ด้พ ลง เผลอ พิจารณา บจจ ย ๔ น ชื่อ บจจํ ย- 
ล0นนิส สิต ศีล  ตง อย่ ใน ปา ริสุท ธ ศีล  ๔ น็ก็ดี  เจริญ สม ถ ภาวนา สงบ ระ ง0 บจิต  เจ ริ ล] 
วบส ส นา ภาวนา  ใหบ ญญา เห น ไตร ลกษ ณ เกิด กศี  ยง มรรค ผล นิพพาน' ให้ มี แจ ง่ขน ฤดี 
เหล่ านีเ บน ประกอบ กิจ เบน ประโยชน์  ๆ เมื่อ กล่าว โดย ทวาร ที่ ง ๓ ทำ ประโยชน์  ดำ ย 
กาย  ดวย วาจา  ด้วย ใจ  ก็ เบน ประ โยชน์  ๓ ประการ ตาม ทวาร  เม อก ล่า ว ถึง บุคคล ผ้ 
ประพฤติ เบน  ๒ ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ผู้อึ๋น  เมื่อ กล่าว ตาม กาล ก็ เบน  ๓ คีอเ บ็น 
ประโยชน์ ชาติ น์  ประโยชน์ ชาติ หนำ ประโยชน์ อย่าง ยึงพ น จาก ชาติ น์  ชาติ หนำ V เม* น 
ประกอบ การ งาน หา เลย งช็พ  หม่น เล่า เรียน ศิลป ที่ ไม่มึ โทษ  ร ว้า ษาท ริ พย์ที่ ได้ มา โดย 
ชอบ ธรรม มิ ให้ เบน อน  ต ราย  ริก ษา การ งาน หนำ ที่  ที่ ทำ มิ ให้ เสื่อม คบ มิตร ที่ดีเ ลยง ชีพ 
ตาม สมควร แก่ กำ ลิง ทริ พย์ที่ หา ได้ น็เ บน ประโยชน์ ชาติ น้  ยิง ศ รท ธา  ศีล  จา คะ  บ ริ!] ถ ย่า 
ให้ เบน ไป ใน สน ดาน  น็เ บน ประโยชน์ ชาติ หนา  บำเพ็ญ สมมา ปฏิบ่ ตที่ ยง ขน ไป กว่า น์ 
ศีอยํ ง ไตรสิกขา ศีล สมาธิ บ ญญา ให้ บริบูรณ์  จน ทำ ที่ สุด แห่ง กอง ทุกข์ ที่งป วง ให้ สน ไป เบบ 
ประโยชน์ อย่าง ยง 


ประโยชน์  ๓ ประการ นี ประโยชน์ ชาติ น์เบ็ นน์บ ว่า ทำ ง่าย กว่า ประโยชน์ ทำ  ๒ 
แต่ ถึง อย่าง นํ้นก็ เบน การ ยาก ของ ผู้, ประพฤติ เกะกะ' ไม่ นำ พา  เพราะ ฉะ น์น ท่าน จึง เปรียบ 
ไว้ ว่า  คน ตาบอด ที่ ง ๒ ขาง มิ ได้ เหนอะ ไร เลย เบน ผู้เสื อม ประโยชน์ ทาง จ ว้า ษุทว ารน์  เบบ 
เหมือน คน ไม่ ทำ ประโยชน์ ที่ ง ๒ ศีอป ระ โยชน์ ชาติ น็ชา ติ หนำ คน ตาบอด ขำ ง เดียว 
เหมือน คน ที่, ทำ แต่ ประโยชน์, ชาติ น์ไม่ เหลียว แล ทำ ประโยชน์ ชาติ หนำ เลย  คน ตา ดีที่ง 
๒ ขำ ง เปรียบ เหมือน คน ผู้ ฉลาด ทำ ประโยชน์ ที่งช าตึน ชาติ หนำ  ฯ 


ไดุปิ  (2. 

สง ที่ ไม่ มี ประโยชน์ ผู้มีบ ญญา พึง รุ้ อรรถาธิบาย  โดย เน้อ ความ กลบ กบ กบ สิง ที 
เบน ประโยชน์ ซึ่ง ได้ แสดง มา แส่ วน1 น ฯ 

เหตุ ดิง น* น ฐานะ  ๔ ประการ  ฐานะ ที่ตํ น' ว่า  ฐานะ ไม่ เบน ที ชอบ ใจ  ทำ แล ทำ 
ลง ก็ ไม่ เบน ประโยชน์ น์นเ บน ฐานะ ที่ ควร เวไ เไม่ ควร ทำ แท้  ฐานะ ที่  ๒ ว่า  ฐานะ ไม่ เบน 
ที่ ชอบ ใจ จะ ทำ แต่ ทำ ลง เบน ประโยชน์ น์น์  เบน ฐานะ ที่ ควร ทำ  แม้ ไม่ ชอบ ใจ ทำ  ก็ ตอง 
อุตส่าห์ ผน ใจ ทำ ไป  ไม่ ชำ บาง ทีก็จ  ะกส่ บ เบน ฐานะ ที่ ชอบ ใจ ทำ  ฐานะ ที่  ๓ ว่า  ฐานะ 
เบน ที่ ชอบ ใจ ทำ  แต่ ทำ ลง ไม่ เบน ประโยชน์ น์น  เบน ฐานะ ที่ ควร เวน  ไม่ ควร ทำ 
แม้ ถึง จะ ชอบ ใจ ทำ ก็ ผก ใจ อย่า ให้ พอ ใจ เลย  ฐานะ ที่ ครบ  ๔ ว่า  ฐานะ เบน ที่ ชอบ ใจ ทำ แล 
ทำ ลง ก็ เบน ประโยชน์ น์น  เบน ฐานะ ที่ ควร ทำ แท้  ควร ร' กษา ไว้ ให้ เบน ไป อย่เ น้อง  ๆ 
รวม เบน ฐานะ ที่ ควร ทำ แล ไม่ ควร ทำ อย่าง ละ  ๒ คือ ฐานะ ที่ดิน  ฐานะ ที่  ๓ เบน ฐานะ 
ที่ ไม่ ควร ทำ  ฐานะ ที่  ๒ ฐานะ ที่  ๔ เบน ฐานะ ที่ ควร ทำ 


* 


ไ 


มด  &.  จว^ วเา 


( สำ ห ร!] เ วน  ) 


๑ คฤห สถค รอบ ครอง เคหสถาน  เบน ผู้ เกียจ ค ราน ต่อ กิจการ ที่ง ป' วง  เบน ผู้ ไม่ 
ยิง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ 

๒ บรรพชิต  ผู้มีอ น เวน ความ ชิ วิ ท' ง ปวง  มา เบน ผู้ ไม่ สำรวม กายวาจา ใจ  ก็ เบน 
ผู้ ไม่ ยิง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ 

๓.  พระ ราชามหา กษํ ตริย์ ไม่ ทรง พิจารณา ก่อน  ทรง ทำ ราช กรณี ย กิจ  ก็ เบน 
ผู้ ไม่ ยิง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ 

๔ บุคคล ผู้บํณ ฑิต  เบน ไป ดวย บ ญญา  มา เบน ผู้ โกรธ ง่าย  ๆ ก็ เบน ผ้ไม่ 
ยิง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ 

รวม โดย บุคคล หร็อ โดย ธรรม  เบน  ๔ ดงน็  จะ อธิบาย ภาษิต น็ตา ม ความ 
ประสงค์  ๆ 

ขํอ ว่า  บุคคล ผู้ ครอง เรือน  เบน คน เกียจ ครำ น เบน ผู้ ไม่ ยิง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ 
น8 น ตาม ทาง ที่ ถูก ธรรมดา ผู้ ครอง เคหสถาน  จำ เบน ตอง เบน ผู้ขยิ น ชิน แข็ง ใน กิจ ที่ ทำ 
เช่น  เบน พ่อ คำ  เบน ชาวนา  เบน ชาว สวน  เบน ช่าง  หรือ รํบ ราชการ  ตอง หม่น ใน 
หนำ ที่น์น  ๆ ไม่ อำ ง หรือ กล0 วิ เย็น ร็อน หิว กระหาย  หรือ เห็น แต่ การ สนุก พรำ เพ ร้อ มากกว่า 
การ เกียจ ครำ น ให้ โทษ แก่ คฤห์ สถ์  ยิง ท รพ ย์ที่มี อยู่ ให้ หมด ไป  ไม่ ยิง ท รพ ย์ให้ เกิด ขน 
พอ การ' จ่าย และ เหลือ' ใว้' จ' ใย เพ อบ อง ก ฯ แอ น ตรา ย ซึ่ง จะ รู่ มา เกิด ขน กบ ยิง' ให้ โทษ อย่า งอน 
อีก เบน เอน กนก  การ เกียจ ครำ นมิ ใช่ จะ ให้ โทษ แก่ คฤห0 สถ์ผู้ ครอง กามา กร สถาน เท่า น์น 
หาม ได้  บรรพชิต เกียจ ครำ น ความ เกียจ ครำ นก็ ให้ โทษ แก่ บรรพชิต เหมือน กน  ความ 
เกียจ ครำ นซ์ง ไม่ ยำ ประ โย ช ห็โห้ สำ เร็จ น์  เมือ จะ อา ง ตาม กระแส พุทธ ภาษิต ก็ มีอย่  แต่ 
เรียก ว่า มลทิน  เช่น 

“การ ไม่ ท่อง บ่น มน ต ขอ ควร จำ ทรง ไว้ ใน ใจ  เช่น  ศิลป ศาสตร์ หรือ วิทยาคม  ๑ 
การ1 ไม่ หม่น ซ่อม แซม (.ย่า*** รอ' แ ๑ ความ เกียจ ครา น ชำระ ขด สี ร่าง กาย ให้ มี ผิว ผ่องใส 


ไ® ว' ๖ 


แล ผำน่ งผำ ห่ม เครือ ง แต่ง กาย ให้ สะอาด  ๑ ความ ที บุคคล รก ษา กิจการ ห รอ เข าของ 
เลินเล่อ ไม่ เอาใจ ใส่ ใน กิจการ หรือ เขำ ของ  ๑ ส่วน เบน มลทิน แต่ ละ อย่า' 3 ๆ ความ 
เบน ของ ไม่ ยำ ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ฉํน ใด  ความ เบน มลทิน ก็ฉํน นํ้น 

บุคคล มี ชีวิต อยู่ ได้ นาน แต่ อยู่ มาด ำยค วาม เกียจ ครำ นสู้ บุคคล มี ชีวิต เบน อยู่ ไม่ 
นาน แต่ เบน คน ข ยิน ส่อ การ งาน ตาม ที่ต่อ์ ง ประกอบ หา ได้ ไม่ แม้ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
ก็ ตรำ ติเตียน บุคคล เห็น ปาน น่น ว่า 

‘‘บุคคล ผู้ เกียจ ครำ น หา ความ เพียร มิ ได้  เบน อยู่ ร อียบ จะ ประเสริฐ อะไร  บุคคล 
ผู้ ปรารภ ความ เพียร ม่นเ บน อยู่ ว น เดียว ประเสริฐ กว่า  ” 

อนึ่ง เมีอ กล่าว ถึง ความ เกียจ ครำ น เบน การ ไม่ ดี ไม่ งาม แก่ บุคคล ที่งป วง แส่ วก็เ บน 
ปฏิบ กษ์ แก่ ความ พยายาม ปรารภ ความ เพียร และ บาป  บำเพ็ญ บุญ เบน ความ ดี ความ งาม แก่ 
บุคคล ท1 ง ปวง  ก็ ตรง อับ ขำ ความ ใน องค์ มรรค ที่ ครบ  ๖ ใน มำค วิภำ ค สูตร ว่า 

“ แน่ะ ภิกษุ ที่ ง หลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วิ นํยนึ่ ย่อม ยำ ความ พอ ใจ ให้ เกิด  ย่อม 
พยายาม  ย่อม ปรารภ ความ เพียร  ย่อม ประคอง จิต ไว้  ตง จิต ไว้ เพ อมิ ให้ บาปอกุศล ธรรม 
ที่งห ลาย ที่ ยิง ไม่ เกิด ขน  มิ ให้ เกิด ขน  ที่ เกิด ขน แส่ วละ เสีย  เพ อ ให้ กุ คล ธรรม ที่งห ลาย 
•ที ยิง ไม่ เกิด ขึนแลว ให้ เกิด ขน  ที เกิด ขึนแลว ให้ เจริญ ยิง ให้ ไพบูลย์  เพราะ เห ตนึ่ นบ ค คล 
ทำ ไป  ไม่ ควร เกียจ ครำ น ควร ข ยิ น ใน กิจ ที่' ชอบ  ” 

ขำ) ว่า  บรรพชิต เบน ผู้ ไม่ สำรวม  ไม่ ยิง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ  น่น่  โดย อร รถๅ 
ธิ บาย ว่า  บุคคล อัน ได้ นาม ว่า บรรพชิต ผู้ ละเว้น ความ ชำ ทำ ไป  ก็ ตอง เบน ผู้ ประ พฤติ 
ให้ สม ก บ ชื่อ  ทาง ที่ ถูก แส่ว์ ตอง เบน  สฌฺญ โต  ผู้ สำรวม ทาง กาย ทาง วาจา ทาง ใจ  มิโห้ 
บาปอกุศล อย่าง หยาบ ตลอด จน อย่าง ละเอียด เกิด ขน ทาง ไตรทวาร  ขำ นึ่เมี อ เทียบ ตาม 
พระ พุทธ ภาษิต แส่ ว ก็ ได้ ใน พระ พุทธ นิ พน ธ คาถา  แสดง สง วรร ะวำ หรือ สำรวม อาย ตนะ 
๖ ว่า 

‘‘ความ ระ วำ ทาง ฆัาษุ  ทาง โสต ะ ทาง ฆาน ะ ทาง ลน  ทาง] ๅๅย  ทาง วา จๅ 
แล ทา งม นะ  ยำ ประโยชน์ ให้ สำเร็จ  ความ ระ วำใ นที่ที่ ง ปวง  ยำ ประโยชน์ ให้ สำ เรืจ  ~กษ 


1ช ๓) 

อ นง สม กบ ที สม เด จ พระ ผู้มี พระ ภาค เ จ* ๅ ทรง แสดง ข็อิค วาม เ ห็ น 1 เาน น์ใน อบ ณณก 
สูตร ขอ ดิน  ว่า 

ดู กอ นภก ษุทํง ห ลาย ภิกษุ' I น ธรรม วิ น่ยน์  เบน ผู้มีท วาร ใน อินทรีย์  ๖ อิน ริก ษา 
แล ว เพราะ เบน ผูปฏิ บ ตอ บ ณณก 1 เฏิ ป ทา  ( ข่อ ปฏิ บ, ตไม่ ผิดขํ อปฏิ บ่ตต รง ต่อ ธรรม านุ- 
ธรรม ) อนเ บน เหตุ ป รา รภ แล' ว ประคอง' ใว้ แล็ว่ เพือ ความ สิน' ไป แท่ง อา' สวะ ทวิ ห ลาย  ” 
ภิกษุ ใน ธรรม วิ นยนี  เห น รูป ดวย จิก ษุ  พ้ง เสียง ดำ ยโส ตะ  ดม กล็น ดำ ย 
ฆาน ะ ลิมร สด วยลิ น ถูก ตอง โผ ฏฐพ พะ ดำ ยก ๅย  เแจิ ง ธรรมารมณ์ ด้วย' ใจ  ก็ ไม่ ถือ 
เอา นม ต คอ  รวม ถือ อินทรี ย ๖ ม รูปเ ป่น ดิน ทวิ หมด ไม่ ถือ โดยอนุ พยิญ ชนะ  ถือ  แยก ถือ 
อนท รยท ง ๖ มี รูป บาง ส่วน  ปฏิบ ตเพื อร ะ วํงรํ กษา อินทรีย์ ทวิ  ๖ นํ้น  ซึ่ง อภิ ชฌา โท มน์ส่ 
บาปอกุศล ไป ตาม อินทรีย์ ท1 วิ  ๖ อิน มิ ได้ ระ ว่ง 77 

อบ ณณก ธร รมนี  ทํงอุ เทศ  ที่งนิ เทศ ได้ ความ เผิน  ๆ ดู เหมือน บด ไม่ เบ่ด อายตนะ 
ภาย ใน  ๖ ให้ กระทบ กบ อายตนะ ภาย นอก  ๖ หาเ ป่น เช่น น์น ไม่  คง ต อง กระทบ กิน ตาม 
ปกติ  แต่ อย่า ให้ อภิ ชฌา โท มน0 ส บาปอกุศล เกิด ขน ครอบ งำ จิต 


ขอ ว่า  พระ ราชา ไม่ ทรง พิจารณา ก่อน แล ว ทรง ทำ ราช กิจ  ก็ ไม่ ยิง ประโยชน์ 
ให้ สำเร็จ น์น  มี อรรถาธิบาย ดิง ต่อ ไป น์  พระ ราชา ผู้นิสํ มม กา รี  หรือ ผ้อนิ สํมม กา รี ให้ 
คุณ ให้ โทษ ปาน ใด  ผู้ ได้ อ่าน ราช พงศาวดาร จิก ทราบ ได้ สิ  ว่า ใน ส่วน กรุง สยาม  พระ- 
บรม วงศา นุ วงศ์  เสวกามาตย์  ราษฎร  สมณะ ชี พราหมณ์  ผู้ ได้ พึ่ง พระ บรม โพธิ สม- 
ภาร บารมี ธรรม  ร่ม เย็น เบน สุข  ใน พระ ราช อาณา จก รส ยาม ตลอด หลาย ร่ช กาล ล่วง ไป 
จน ถึง ริ ชกา ลบ จ จุบ0 นนั้  เพราะ ทรง เบ่ นนิสํ ม1 มก ารี ทุก พระ องศ์  เบน ที่ น่า ยินดี ย็ง 


ก็ บุคคล ผู้ พิจารณา ก่อน จึง ทำ หรือ  ไม่ พิจารณา ก่อน จึง ทำ  ย่อม ให้ คุณ หรือ ให้ 
โทษ ไม่ เฉพาะ แด่ จะ ให้ แก่ พระ ราชามหา กษิต ริย์  ย่อม ให้ คุณ หรือ ให้ โทษ แก่ ชน ทำ ไป  ไม่ 
ว่า คฤห สถ์ หรือ บรรพชิต  บุคคล ผู้ พิจารณา ก่อน จึง ทำ การ งาน น์น  ยศ ย่อม เจริญ ยึงมี 
อุทาหรณ์ เบน นิ ทศ นะ ดิง พระ พุทธ ภาษิต คาถา ว่า 


“ ยศ ย่อม เจริญ ยี่ง แก่ บุคคล ผู้ขย น ผู้มี สติ  ผู้มี การ งาน หมด จด  ผ้ ไตร่ตรอง 
ก่อน แล ว ทำ การ ราน  ผู้ สำรวม ไตรทวาร  ผ้เล ยง ชีพ โดย ชอบ ธรรม  ผู้ ไม่ ประ มๅท 


ไช^ 


เพราะ ฉะ น์นผู้ มี ปรีชา จะ ทำ อะไร  พูด อะไร  คิด อะไร ควร พิจารณา, ให้ รอบคอบ 
เสย ก่อน  ควร ทำ จึง ทำ ไม่ ควร ทำ อย่า ทำ  ควร พูด จึง พูด  ไม่ ควร พูด อย่า พูด  ควร คิด จง คิด 
ไม่ ควร คิด อย่า คิด  ก็ จะ สำเร็จ ประโยชน์ ลำ น แต่ จะ เบน ที่ พึง ใจ ทุก ประการ 

ข็อ ว่า  บณฑิ ต ฟ้า โกรธ ก็ ไม่ ยง ประ โยชน์  ให้ ส0  าเร็ จน์น  มี อธิบาย ว่า บุคคล ชือ ว่า 
เบน บํณฑิ ต ไม่ ควร เบน ผู้ ฟ้า โกรธ ง่าย  จึง จะ สม ก็ บ ความ ที่ เบน คน มีบญ ญา  อ0 น บุคคล 
ผู้มิบ ญญา ตำ ง เบน คน ใจ ดี เยือก เย็น  หา ควร เบน คน ฟ้า ข' ด เคือง ง่าย ไม่  ย่อมอยู่ เบน สุข 
ทุก อริ ยาบ ถ ตรง กํบพ ระ พุทธ พจน์ ว่า 

- “ บุคคล ฆ่า ความ โกรธ เสีย ได้ ย่อมอยู่ เบน สุข  ย่อม ไม่ เศ รำ โศก 

อนึ่ง บุคคล ชนะ ความ โกรธ เสีย ได้  ก็ต่ว ย อุบาย ที่ ตรง ก่น ขำ ม คือ ความ ไม่ โกรธ 
น' น เอง  ดำ พระ พุทธ ภาษิต ว่า 

“ พึง ชนะ ความ โกรธ ต่วย ความ ไม่ โกรธ  ” 

ผู้ ชนะ ความ โกรธ ได้  ชื่อ ว่า ชนะ อุปกิเลส ได้ ประการ  ๑ เพราะ ความ โกรธ เบน 
อุปกิเลส ประการ  ๑ ๆ บุคคล ผู้ใม่ มี ความ โกรธ ดำ ย ไม่ เห็น โทษ แห่ง ความ โกรธ ซึ่ง เบน 
ดุจ เพลิง เผา กาย ให้ เร่า รำ น หา ความ ผาสุก มิ ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ร็ง ความ โกรธ ไว้ อยู่  แม้ สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ก็ ได้ ตรํล ไว้ ว่า 

“ บุคคล ใด ร็งค วาม โกรธ ซึ่ง กำ ลำ เกิด ขน ไว้ อยู่  ดุจ นาย สารถี รง รถ ซึ่ง กำ ลำ 
(มำ พา)  แล่น ไป อยู่  เรา กล่าว บุคคล น์น ว่า ดุจ นาย สารถี  ชน นอก นึ่  (คือ คน ฟ้า โกรธ 
ง่าย  ) เบน เห มี อนสํ กว่า ถือ บ่ง เหียน เท่า น์น  ” 

เหตุ ดำ นนผู้ เบน บณฑิ ต ควร บรรเทา ความ โกรธ ให้ นอ ย เบา บาง ลง  ก็ จะ ชื่อ ว่า 
เบน ผู้ ยำ ประโยชน์ ให้ สำเร็จ กล่าว คือ ประสพ อา นิ สง ส คุณ มี  ได้ ความ เย็น ใจ เบน ต่นิ 
สาธุชน ผู้ หวำ สาธุ กิจ  ควร ละ อ สาธุ กิจ เสีย บำเพ็ญ สาธุ กิจ ให้ บริบูรณ์ ในสํ นิด ๅน  ต่ๅ ย 
ความ ไม่ ประมาท ทุก เม อ. 


พระ นิ ทน ธ 

สม เด ชิ พระ สํงฆ ราช  (แพ  ติสส เท โว) 

วดสุ ทฟิน์ เทพา รา ราม 
■ ■-  ^ -* ** 

สมเด็จ พระ ผู้ม้พ ระ ภาค เจ3 า ได้ ต รส ■บริหาร เบน พระ คา ถ าว่า 

เย ชิ  ล ทุชิา  มน สุ ส์ตฺตํ  วทฌ ณ วี ตม ปี เฉ รา 

พุทเ ชิ  ป {ห เนา  ชิม เม  ปี  สํเม  ปี  ติพฺพ คารา า. 

เม่น ตน  ความ ว่า  นร ชน เหล่า ได  ได้ อ0 ต ภาพ มา เบน มนุ ษย่ ใน โลก น 
แล ว รู้ ถอย คำ ของ บ่ ณฑฅ  ม้จิต ปราศ จาก ตระ หน  ยิน ด้ใน จา คะ 
ความ เคารพ กลา  เลอ ม ใส โน พระ ร0 ตน ตริ ย คอ  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ นร ชน เหล่า น0 น ย่อม รุ่งเ รอง ใน ส วรรค อ, น เบน ท เกด ของ ตน 
แม้ จะ กล ไ) มา อุบ ตใน มนุษยโลก น เล่า  ย่อม เกด ใน ตระ กล สง  บ่ง ค, ง 
ไป ด้วย โภค ท รพ ย่สม บ ตอน ง่าย ไบ่ผ ดเค อง. 


2^ 


ท ระ นิ หน ธ 


สม เด ชิ หระ สิ งม ราช เชิา  กรม หลวง าชิร ญาณ วง ส 

วิด บา รนิเ วฟิวิ หาร 


มี คำ กลา าไา ใน มหา สุต โสม ชาด กวิา 

พระ ราชา ผู้ เอา ชนะ บุคคล ทไม่ ควร ชนะ  ไม่ ชอ ว่า พระ ราชา 

เพ อนผู้ เอา ชนะ เพือ น ไม่ ชอ ว่า  เพือ น 

ภร ยา ผู้ ไม่ ยำ เกรง สาม่  ไม่ ชอ ว่า  ภริยา 

บุตร ผู้ ไม่ เลย ง มาร ดาบ ดา ผู้ แก่ เฒ่า  ไม่ ชอ ว่า  บุตร 

สภา ทไม่ ม่สิฅ บุรุษ  ('ผู้ สงบ)  ไม่ ชอ ว่า  สภา 

ผู้ ไม่  พูด เบน ธรรม  ไม่ ชอ ว่า  สิต บุรุษ 

ผู้ ละ  (หรอ สงบ)  ราคะ  โทสะ  โมหะ  พูด เบน ธรรม  ย่อม ชอ ว่า 


สิต บุรุษ 


\ 


ฟิต 


ศล  ตรง กบ ภาษา บาล ว่ๅ  สล  ตาม ศพ ท้แปล ว่า  ปก ต หมาย ความ ว่า 
คน ทมจ ต เบน ปก ต ไม ถูก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ครอบ งำ  และ ชก ไป ทำ ชา ทำ ผิด 
จตเ บน ปกติ  เม อ จะ ทำ อะไ าทา ง กาย ด, วยจ ตทเ บน ปกติ  ก็่ไม่ ทำ กาย ทุจริต  เม อ จะ 
พูด อะไร ทาง วาจา  ก ไม คด เบน มโน ทุ จร ต 7 เพราะ ฉะ นํเ 14  ใจ จง เบน ศล,  ทำ ทาง กาย 
กา ยก เบน ศ ล,  ทำ ทาง วาจา  วา จาก เบน ศ ล,  คด ทา งม นะ  มน ะก็่เ บน ศล,  แต่ ถา 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  อย่าง ใด อ ยาง หน ง เกด ขน ครอบ งำ จฅ  ก็่ทำ ให้ คด อยาก ได้ 
ให คด ลาง ผลาญ  ใหห ลง งม งาย  ทน เสย ปกติ  จ ตก ว ปรฅ  เส์ ยศ ล ภาย ใน ทาง ใจ 
เม อศล ทาง ใจ เสย ไป แล' ว ทำ อะไร ทาง กาย ดวย อำนาจ  โลภ-  โท ส-  โ บท-  ก็ เบน 
กาย ทุ จร ต พูด ทาง วา จาก เบน วจทุ จุ) ร ต คด ทาง มน?; ก็ เบน มโน ทุ จร ต โดย ตรง เบน 
เชน น.  แตเ มอ มุ่ง เอา อา การท ปราก คูก คอ  ทาง กาย  ทาง วาจา,  เพราะ ทาง ใจ ค นอน 
รูด วย ไม่  เด  รู ได แต่ ตวเ อง,  คน ทํเว่ น จาก ทำ ช' ว ทาง กาย ก็ เบน ศล ทาง กาย 5 เวน ช ‘ว 
ทาง วา จาก เบน ศล ทาง วาจา,  คน ทํริก ษาศ ล กน อยู่ โดย มาก  ริก ษาศ ล ทาง กายวาจา ไม่ 
กง ใจ  แต่ กง เช่น น นก็ย่ งด กว่า ไม่ม่ เสย เลย  กง ใจ จะ ไม่ เบน ปกติ เบน ศล แท้  แต่ กาย 
ก ไม่ ทำ ทุจริต  วาจา ไม่ พูด ทุจริต  ย, งด กว่า ทำ กาย ทุจริต  พูด วจท จริต,  เม อริ กษา ศล 
ทาง กาย  ทาง วาจา  ไป จน เต่อ น ใจ  สะกด ใจ  ให้ ใจ สงบ จาก  โลภ ะ โท ส-  โม ห- 
ได้  แม้ ช ว ครู' ช่ว ขณะ น เบน ศล ทาง' ใจ  เบน ศล แท้. 


ฯลฯ 


พา ะ นิพนธ์ 

สม เดปึ พระ ส็งฆ ราช  (ปลด  กิตติ โสภ โ ณ) 

วดเ บญป็ มบพิ ตา 

ฃย้นิ ดนดี ไม เสพ  ๔ อ ยา ร 

๑.  ไม่ เสพ ธรรม ท เลว  คอ  ไม่ ประ พฤต ทุ จร ตด ว้ย  กาย  วาจา  ไจ 
๒.  ไม่ อยู่ ดวย ความ ประมาท  คอ  ม สติ สิ! แช ณ ญะร อบ คอบ 
๓.  ไม่ ถึอค วาม เห็น ที่ผ่ด  คอ  ใช้ บ ญญา พิจารณา เหตุผล โดย ชอบ 

๔.  ไม่ ทำ ตน ให้ เบน คน รก โลก  คอ  ทำ ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ ผู้อน โดย สมควร. 

# * 

...สุ หุชู  แปล ว่า เบน คน ตรง ด็วย ดี  หรือ สหุชู ตา  ความ เบน คน ซ์อ  ฯ ตรง น1 น 
คือ ตรง ต่อ หนำ ที่  ตรง ต่อ บุคคล ตรง ต่อ กิจการ  ตรง ต่อ เวลา  ตรง อย่าง นึ่น  ๆ ก็ คือ เบน 
ผู้ ซอ  เม อ ได้ มี ความ เคารพ นำ] ถึอผู้ ใด เบน ไป อย่าง ไร แลำ  ซ์อ อยู่ เสมอ ไม่ มี บิด พร้ว 
แปร อัน เบน ไป อย่าง อื่น  น็ได้ ใน หล0 กก ตํญฌู กตเวทิตา  คือ  ความ เบน ผู้มีอุ ปการ ะ อัน 
ท่าน ผู้ใหญ่ มี แก่ ตน แลำ  เคารพ น์บถึ อ จงร่ กอัก ดี ซื่อ ตรง ไม่ คลึน คลาย  ได้ เคารพ นิ บถึอ 
ท่าน ผู้ ใด  เห็น คุณ สม บ่ ต แห่ง ท่าน เบน ที่ เคารพ นิ บถึอ แลำ ประพฤติ ปฎิบ่ ตซ์อ อย่เ สมอ 
ที่ง ต่อ หนำ และ ลิบ หลง  ไม่ เบน ไป โดย ประการ อื่น  มี ไมตรี ต่อ ท่า นพ รอม ดำ ย กาย วาจา จิต 
ดำ พระ พุทธ ภาษิต ที่ ได้ ตรํส ไว้ ใน สาร าณีย สูตร  อัน เบน เหตุ ให่ ระลึก ถึง อัน  ก็ ได้แก่ 
ความ ซอ ความ ตรง ต่อ อัน น1 น เอง  คือ  ใน ระหว่าง มิตร ผู้ ประ พฤติ ร่วม อัน  เช่น,  บรรพชิต 
มี ไมตรี จิต ต่อ อัน และ อัน  ทาง กาย ก็ ให้ มี เมตตา ต่อ อัน  ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ธุระ ขอ ว อัน 
และ อัน  ทาง วาจา  มี การ ตก เดือน อัน และ อัน โดย ทาง ที่ ชอบ  ทาง ใจ คือ แม้ จะ ไม่ฏี โอกาส 
แสดง ดำ ย กาย  ดำ ย วาจา  นา ใจ ก็ ให้ หวำ ดี ต่อ อัน และ อัน  เมีอ มี อะไร ก็ ให้ ระลึก ถึง อัน 
เออ เพิอ เผื่อ แผ่ แจก บน กน และ อัน  และ ความ ประพฤติ ก็ ให้ ประพฤติ ซอ ต่อ อัน ตรง ต่ออั น 
คือ  ผ่าย หนึ่ง ประ พฤติ ดือ ย่าง ไร แลำ  ต่อ ง ประพฤติ ให้ ดี  สมควร อัน  ไม่ ให้ อีก ผ่าย น นึ่ง 
รง เกย จ เพราะ ความ ป ร ^ ง' าฤค ค เก วา กน  เม อม ความ เ หน ผด แผก แตก ตาง กนิ ใน นาง (อ รา'' า 


๓๓ 


บ 13 กาล  พง พ ยาย  เม อด กล น, ยบ ย ง I ห ควร แกส ถา นะ ที พง จ ะเบื น, [ป’ 1ต้  ไม่ ผา ผืน ไป จน ถึง 
ไห เกด ความ แตก ราว  อนเ บน ความ เส อม เสก  ความ ชอต รง ต่อ กน และ กน' ไน ร" หว่า งหม่ 
ใน ระ หวา ง คณะ  ใน ระ หวา ง บุคคล กเ VI มอน กน  บุคคล ผ ประพฤติ ตรง ประ พฤติ ซือ  ด็ว์ย 
อ เนา จ ขน ต ความ อด กล น ดวย อา นา ขิก ตํลุเ บุ! กตเวที ตา  ความ ภ กด ม' นคร  ความ มิ เมตตา 
กรุณา ต่อ กน และ กน ตาม สถานะ  ความ ประพฤติ สมํ๋า เสมอ กน เหล่า' แก็อ ว่า เบน บุคคล 
ผู้ซัอ  เบืน บุคคล ควร คบ เบน ทื่ไว้ วาง ใจ กน ได้  และ เมึอ อยู่ ไน หมู่' ใด ค ณ ะ1 ได  ก็ ชัก นำ กน 
และ ก*' น ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ดีทื่ ชอบ เสมอ  ฯ ความ เบน คน ซึ๋อต รง ต่อ กน และ กน นั้  ชอ ว่า 
เบ็น ลกษ ณะฃ อง บุคคล ผู้ ฉลาด ไน ประ โย ชนํที่ มุ่ง หมาย เพํ่อ บรรลุ ถึง ทื่สุ ต แห่ง ความ สงบ 
ระ ง* บ เบน ประ การที่ ๓ คือ  สุ หุชู  เบน คน ซอ ฯ... 


พระ นิ พน ธ 


สม เดป็ พระ สิง ฆ ราช  (อยู  ญาโ ณทโ ย) 

ว! ต สระ เกศ 

พระ พุทธ เฑ้ฅ รส ก0 บ่ ชาย หนุ่ม คน ห นง ว่า 

ก ม เมน  กิตตึ  ลภติ  ปสํสํ 
กมูเ มน  ชาน ณชิ  วธฌ ชิ  พนธํ 
ตํ  ก มุม นานา  กรณํ  วินิต วา 
ตสฺ มา  ว เท  นตถิ  ก มุม มุติ  โลเ ก. 

จะ ได้ ยศ และ สรร เส รญก็ เพราะ กรรม  จะ ได้ ความ เ ส้อม 
จะ ถูก ประหาร และ การ จอง จำ  ก็ เพราะ กรรม  ค รน ทราบ ว่า กรรม 
บ่น ดาล ให้ เบน ได้ ต่าง  ๆ ด่งนิ  ไฉน ยง จะ กล่าว ว่า กรรม ไม่ มโน โลก. 


พระ นิพนธ์ 


สม เต ปี ษร ะส็ใ เม ราช  ( ปี วน 

ว ตม กุฏก ษ 1 สืริ? เา ราม 


— ผู้ กำเนิด ใน สกุล สูง  เพราะ ประพฤติ อปจ ายน ธรรม  คือ  มี ความ นอ บน์ อม 
คารวะ ต่อ บุคคล เบน นิจ สิน 

ส่วน ผู้ กำเนิด ใน สกุล ตำ  เพราะ มี มานะ เย่อ หยึง ถือ ตํวไ ม่มีค วาม นอ บนิ อม 

คารวะ ต่อ ผู้ที่ เจริญ กว่า ตน 

— ผู้มี ร่าง กาย สวย งาม  เพราะ มี ขน ติ  คือ  มี ความ อด ทน ไม่! กร ธ และ เจ ก 
ครอบ งำ ความ โกรธ ไว้ ได้ 

ส่วน ผู้มี ร่าง กาย ไม่ งาม  ผิว พรรณ ไม่ สวย  เพราะ ปกติ มิ ก โกรธ และ ว่ วาม ไป ตาม 
อารมณ์ โกรธ น1 น ๆ 

— ผู้มีส ติบญ ญา เฉ ลียด ฉลาด  เพราะ สนใจ  เขำ ใกล้ ชิด นำ ปราชญ์ บณฑิ ต เพื่อ 
ซก ถาม เรื่อง บาป บุญ เบน ล่น 

ส่วน ผู้ โง่ เขลา เบา บ ญญา  เพราะ ไม่ สนใจ ถาม และ พง ความ เจา ก นำ ปราชญ์ 
ด0 ง กล่าว  ฯลฯ 


ระ งบเ "3 ฯเ 


ใน โลก น็  มีส็ง อํนเ บน ปฎิ บกษ์  ก้น อยู่  ๒ อย่าง  คือ  มิตร กบ ศต รู  มิตร เบน 
ผาย เก อกูล  ศิต รู เบน ผ่าย ก้าง ผลาญ  มิตร น์น  แปล ว่า  ผู้ มุ่ง ดี  คือ  ผู้ มิ ไมตรี จิต หวง 
ความ สุข ความ เจริญ ให้  ศิต รู  แปล ว่า  ผู้ มุ่ง รำ ย คือ  เบน ขำ ศึก ที่ คิด ก้าง ผลาญ ตด รอน' า 
เรา ทุก คน ตอง การ มิตร  ไม่ ดอง การ ศิต รูแต่ มิตร ห ร้อศํ ตรู ไม่ ได้ มี มา เอง  ย่อม เกิด ขึน 
เพราะ เรา เบน ผู้ ก่อ ให้ เกิด ขน  เมตตา จิต เบน เหตุ ให้ เกิด มิตร  โทสะ จิต เบน เหตุ ให้ เกิด 
ศิต รู  ฯ อนบุ ค คลผู้ มี เมตตา อยู่ ใน จิต  คือ  หวง ดี ต่อ ผู้ อื่น  ดำ ย แผ่ ไมตรี จิต ไป  ปรารถนา ให้ 
เขา พ8 น ทุกข์  อยู่ เย็น เบน สุข ทำ หนำ  ย่อม ไม่ เห็น ค นอน สด ว่อน เบน ขำ ศึก ศิต รู ต่อ ตน 
ย่อม เห็น ลำ น เบน มิตร  คือ  เพื่อน เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ของ ตน ทํ้ งนํ้น  การทำ  การ พูด 
การ คิด  ของ บุคคล ผู้มี จิต เมตตา น์น  ย่อม ปราศจาก โทษ  ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ เบียด เบียน 
ก่อ ทุกข์ แก่ ผู้ อื่น  ย่อม เบีน ไป โดย เพื่อ ประโยชน์ สุข โดย ส่วน เดียว  เพราะ ผู้ที่ มี' จิต ปราศจาก 
อาฆาต พยาบาท  และ วิหิงสา  มี จิต เมตตา หวํง ดี  พูด และ ทำ แด่ การที่ ปราศจาก โทษ 
ไม่ เบียด เนียน ผู้อน  ใคร เล่า  จะ เกลียด  จะ โกรธ  จน ถึง กล ำตง ตน เบน ศิต รู คอย ปอง รำ ย 
จะ มีก็ แต่ คน ผู้ รก' ใคร่ หวง ดี ตอบ สนอง  เพราะ มนุษย์ เรา มีน์า ใจ ดี  มุ่ง จะ ทำ ดี ต่อ ก้น 
มากกว่า ที่ จะ คิด ทำ รำ ย ตอบ  เมีอ อีก ผ่าย หนึ่ง ทำ ดี ต่อ  อีก ผ่าย หนึ่ง ก็ เกิด ความ  ม้า ใคร่ ทำ ดี 
ตอบ บำง  ๆ เมตตา  จึง เบน อาวุธ วิเศษ สำ หม้บ น้อง ก้น ศิต รู  มิ ให้ ทำ รำ ยผู้มี เมตตา ได้ และ 
เบน เหตุ ให้ เกิด มิตร ใน ที่ที่ง ปวง  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ทรง สรรเสริญ เมตตา ว่า มี 
คุณ านิส งส์ มาก ถึง  ๑๑  ประการ  คือ  ผู้มี เมตตา จิต นำ เห ลบ อยู่ ก็ เบน สุข,  ต็นอ ยู่ก็เ บน สุข, 
ไม่ ผ่น ร่าย,  เบน ที่ รำ ของ มนุษย์ ที่ ง หลาย,  •เบน ที่ ม้า ของอมนุษย์ ที่งห ลาย,  เทวดา ย่อม 
ม้า ษา,  ไฟ หริ อ ยา พิษ  หรีอ ศต รา ไม่ กลาก ราย ถูก ตอง ได้,  มี จิต ตำ ม' น เบน สมาธิ เร็ว, 
มี ผิว พรรณ ผ่องใส,  ไม่ หลงใหล ทำ กาลกิริยา,  เมื่อ ไม่ ได้ ตม้ส รู้ อร หิต ตอัน เบน ธรรม ย็ง 
ย่อม เบน ผู้เ ขำ ถึง พรหม โลก  ฯ 

เพราะ เหตุ น์นบุ ค คลผู้ หวง จะ ทำ ตน ให้ พน จาก ศต รู  และ ปรารถนา จะ เบน ผ้มี 
มิตร รอบ ขำ ง หอ มล อม ไป ดำ ย คน ผู้ รก ใคร่ หวำ ดี แก้ว  ก็พืง อบรม เมตตา ให้ เบน คุณธรรม 
ประจำ ใจ ของ ตน อย่เ สมอ  ๆ 


ทา ะนิน นธ์ 


สม เตช พระ สงฆ ราช  ( บุน  ปณณ สิริ ) 

ว เค หระ เชต พนวิ มล มํรด ลา ราม 

— -.— 

ราคะ ยอม แสดงอ- ๅกๅ ร แผด เผา จ ต ให้ เด อ ด ร อํนก ระ วน กระ วาย  ท่าน จง ใ ท 
นาม วา  รา คคุคิ  เฟ  คอ  รา คะ  ดาม ธรรมดา ไฟ ปกฅ ย่อม ใช้ สอย หง ด9 มก ดดๅ หาร 
และ สา เรจ การท เบน ปร^ โ ยช นไ ด ตาม ส ม ควร  แต่ กาว ตก เม่น เชอ มาก เกน ส่วน  ก็่อๅ จ 
เผา ผลาญ บาน เ รอน ทอ-} ศยห ห เก ให หก พง พก ๅคไ 1]  ทํๅว่ ดถ เหล่ ๅน่น ให้ เส่ย หาย  มให้ 
สำ เรจ  ประ  ใย ชน แก, ผู้ เบน เจา ชอ ง ไห้  จะ บวย กล่าว ไป ไย กง ไฟ สำ ค ญ ท่เร ยก ไฟ 
ประ ล ยก ลปป ระ ลย โลก เล่า  ไฟ ชน ดน ท่าน ว่า ย่อม เผา ผลาญ โลก กร^ ห, งสํส่ วบล กล ให้ 
พนา ศ ใน เม อถง คราว โลก ป ร* ลย  แต่ ว่า ไฟ  เต,  ประเภท ด0 ง กล่าว แล9 ว ย่อม เผา ผลาญ 
1น บาง คาบ บาง สม ย และ เผา ไหม แสดง เถา ถ่าน ให้ ปราก ฎ ส่วน ไฟ คอ ราคะ น น ย่อม 
เม แสดง เกา ถาน ใหป รา กฎ  ม ได แผด เผา ราง กาย ใ หอน ดร ธาน  แต สามารถ เผา ผลา ก] 
กาย ใจ ให้ ทุรน ทุราย อยู่  บุคคล ผู้ มาก ไป ด9' ว ยรๅ คะ จรด  ปล่อย จิต ให้ ลุ อำนาจ ความ รก 
และ ความ ย่น ด ส่ง ใจ ไป ใน  อา รม ณท่ ใคร่ ท่ป รา รถ นา  มได้ แสวง หา อุบาย ท จุ)*; ช จุ) ฟ ให้ 
หมด สํน 1 ป ความ กำหนด ย่อม จะ รด รง ผูก ฟ นฅน ไว้ โห้ย่ งก ว่ๅเ ครอง จอง จำ ธรรม คา. 


ษร ะนิ พน ธ 

สม เต ปี หระ ส่ง ม ราช  (วา สน์  วา ส โน) 

ว ดร าชบ ษิธส หิต น หา สี นา ราม 

ว ๗—  * ~ 

. คุณ พ่อ 

. . พระ บรม ศาสดา อง คบิจ จุ!] น 
. . . ตำแหน่ง ห นาท 

หน หา พุทธ ศาส น่ก ชน 

อก เขา อก เรา 

วํ ฎฎ สงสาร 

มงคล นาม 

วา สน ภาษ ต 

คน ด 

อยาก 

บิด รายการ 


คุณ, ฬอ 
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เมือ เรือง คุณ แม่, ใต้ พิมพ์ อ่าน กีนิแ ลำ  มีผู้ ขอ รำ ง ให้ เขียน เรื่อง คุณ พ่อ อ่าน ส่กำ พึ่3 
อก บาง  บาง ราย เพ อ จะ ขอ พมพ ใน งาน ทำ ศพ บิด ๅกม  ทำ ให้ ตอง เรืม ค็นิค ว็า เรือง ของ พ่อ 
เบน พ เศษ  เพราะ ตาม ท ปรากฏ หล ก ฐาน  กม แต่ พรรณนา คุณ รวม ก0 น ไป ทํ้งบิ ดา มารดา 
หรอ มารดา เบน สวน มาก  ใน ผาย พระ ศาสนา ลง กบ เา) ยง คำ ว่า มๅรู ดา บิดา ฏย่ทํ นิ ใบิ  ดำ ย 
สง เส รม วา มาร ดาม พระ คุณ ยง, ให ถู!; 5 เ กีลูก  คุณ ของ พ่อ จง ดูลี ลบ  ไม่เ บด เผย กระจ่าง 
ทงค วาม, ใกล้ ชิด สนิท สนม กบ ลูก แม่เ บน ผา ย ป ระคํ บ ป ระ ศ ฏ ง คุ้ม ชู ล ะ มุ น ละไม กว่า พ่ 0 
ลูก ท ไห ลาย จึง ด่าง สนิท สนม กีบ แม่ เบน ส่วน มาก 

อนท จร ง จะ กลา วถง คุณ ของ บิดา มารดา ทีม แก่ล ก จะ อๅง ว่า ผาย ใด ผาก^ นิง 
ยิง หย่อน กว่า กน  ก ยาก ที จะ หา เครือ ง พิสูจน์  จะ ได้ นาม ว่า พ่อ ก็ ต่อ งอ ๅศํย แม่  จะ ได้ นาม ว่า 
แมต อง อา ศย พอ  ดง คำ โบราณ ว่า  ชาย ขาว เปล อก หญิง ข็าว สาร โบราณ ว่า  นํ้า พึ่ง เรือ 
เส อ พง บา อช ฌาศ ย ต่าง ทำ หนา ที ของ คน ละ ผาย  แต่ หนา ที ของ แม่ แต่ ละ ผาย นิ น 
ก็ ร่วม กำ เใน จุด ประสงค์ ว่า เพึ่อ ลูก เหมือน ก0 นิ บ มด 

แม่มื ครรภ์ อุ้ม ชู ลูก มา จน ตลอด  แส่ วก็ย้ ง ทะนุ ถนอม เลย งด  ยุง มิ ให้ ไต่ 
ไร มให ตอม  อด หลบ อด นอน เผา ถนอม จน กวา จะ เติบ โต  แม่ มก งวล ใกล้ ชิด กบ ลก 
เห น ปาน น-  สวน พอ เลา,  พอ! มมค รรภ อุมชู ก จริง แต่ ภาระ ของ พ่อ กคส่ ๅยกํ บศรุ ฏง 
แม  ท จะ ตอง อุมชู ทงแมท ง ลูก  แสวง หา ท รพ ย สน มา เพ อให เลย งด ลกเ บ1 นส ขล บาก  คอย 
บอ งก นอน ตรา ย และ ภย ต่าง  ๆ จะ มารบก วน  แม่ ลูก อยู่ เย็น เบิน สุข พ่อ ก็ แสน สบาย 
หมด ห่วง  หาย เห นอ ย,  ความ หวำ ของ พ่อ เมือ มี ภรรยา ก็ หๅำ อุ้ม ชู อุป ลำค์ ภรรย นิบิมิ 
ความ สุข  ละ ด วก สบาย ตาม สมควร  ดวย ความ รก ใคร เสน หา 1 เม อม ล กก ขยาย นำ1 ใจ ทีหนิ ง 
เฉ?' เาะ ภรรยา นน  เผ อแผ มา ถงลู กอก ดวย  จะ ทา มา หาก นก เพ อ เลย งลก ใหเ ตบ โด ให้ กๅรู 
ศก ษา  ใหเ บน มรดก เลย งชพ สบ ไป  ต่อ มาท ง พ่อ  — แม่, ต่าง ก็ ช่วย กํนิ ทำ มา หา เลย งขีพ 
เพ้อ ตน เอง  เพราะ ลูก เบน ยอด รก ปาน แก ำตๅ ของ พ่อ แม่ 

พ่อ เบน เพศ ชาย  ย่อม มี ร่าง กาย แข็ง แรง และ ทรหด อด ทน บึกบึน  คลาย กีบ 

สำ หรบ บึอง ก0 นอน ตรา ย และ ปกครอง ควบ คุม ลูก เมีย  ครอบ ครำ ของ ตน ให้ อยู่ เย็น เบน สุข 


(^  เด3 


จง ใม่ ใคร่ จะ มี โอกาส จะ อยู่ ใกล้ ชิด ติดต่อ ก้ม ลูก เท่าไร นำ  ลูก มี เวลา กก กอด ใกล้ ชิด อยู่ กบ 
อก แม่ มา แต่ เล็ก แต่ นำ ย จึง มำมี ความ เคารพ รำ' นบ ถีอแ ม1 มาก  แต่ ความ จริง แล ว คุณ ของ 
พ่อ มำล ลบ อย่าง บด ทอง หลง พระ  หรือ สำ หร่บ ลูก บาง คน ก็ เหมือน บด ทอง กน พระ ที!* ดึยว 
สำ จะ เทียบ ก้บอ วำ วะ ใน ร่าง กาย ของ เรา  คุณ พ่อ ก็ เหมือน กระดูก  คุณ แม่ เหมือน เน้อ ท 
หุ้ม ห่อ กระดูก นั้น  จะ ทรง ร่าง กาย เบน รูปร่าง อยู่ ได้ ก็ เพราะ กระดูก เบน โครง อยู่ ภาย ใน เนอ 
จึง มี โอกาส หุ้ม ห่อ ให้ เจริญ อยู่ ได้  แต่ มีกี่ คน  ที่ คอย นึก ถึง คุณ ของ โครง กระดูก  มีแด่ 
สำ เห็น เฉพาะ โครง กระดูก เคลื่อน ไหว มา ใกล้  ก็ เผ่น หนี ล ม่ลุก คลุก คลาน โกลาหล ก้น 
.เท่า นั้น  แต่ ไหน แต่ ไร มา  ก็มี แต่ ถนอม ขวํญ ตกแต่ง ประ ดิบ ประดา ก้น แต่ ปาก  ตา หนำ 
มือ เบน ส่วน ใหญ่  จน ความ นิยม ว่า อย่าง ไร สวย งาม ตาม ไม่ ใคร่ ท0 น จะ มี ใคร นึก ถึง การ 
บำรุง กระดูก ภาย ใน บาง กี่ มาก นำ ยนี่แ หละ พระ คุณ ของ พ่อ,  แต่ ก็' ไม่ ควร ลืม' ว่า กระดูก ก้บ 
เน้อ ตำ งอ าศำ ก้น เบน แท้  จะ แยก จาก ก้น, มิ ได้  เช่น เดียว ก้บ คุณ พ่อ  — แม่ ฉะนั้น 

การ สมรส ใน สม0 ย ก่อน ได้ ยิน ว่า  ผาย ชาย เบน ผู้ ออก ทุน ปลูก เรือน หอ  ดิง เสภา 
ตอน ขุน แผน แต่ง งาน ก้บ นาง พิป ว่า  ะ- 


“ ครา นั้น จึง โฉม เจำ พราย แก้ว 
บอก แขก ปลูก เรือน เพื่อน ผู้ชาย 
ให้ ขุด หลุม ระ ดิบ ชำ บก เสา หมอ 
ดี สิบ เอ็ด ใกล้ รุ่ง ฤกษ์ สำ คญ 
แส่ ว ให้สํ น ฆำง หี่ง โห่ กระ หน้า 
สบ ขื่อ พรึง ติด สนิท ดี 
ใส่เ ตำ จึงเ ขำ ปราน พส่น 
พาด กลอน ผ่อน มุง ยุ่ง กน ไป 
บำง เจาะ ถาก ถุ้ง เถียง เสียง เอะอะ 
บำง ผ่า พน ส นั้น อึง คนึง 


ค รน ถึง กำหนด แส่ วจึง นิด หมาย 
มา ยำ บาน ท่าน ยาย ศรี ประ จน 
เอา เครือ ง เรือน มา รอ ไว้ ที่ นั้น 
ก็ ทำ ขวํฌ เสา เสร็จ เจ็ด นาที 
ยก เสา ใส่ ซา ประจำ ที่ 
ตะปู ดี ยก เสา ดง ต่ง ขื่น ไว้ 
เอา จน ทนเ ขำ ไป ร0 บ ก้น ทำ เอก ไก่ 
จํวใ ส่เ ขำ ฝา เช็ด ห นำ อึง 
เกะกะ กบ ใส่ ไช เหล็ก จง 
วน หนึ่ง แส่ ว เสร็จ สำเร็จ กๅ ร;, 


๔๓ 


ผาย หญง เพ ยง จด หา เครือ ง ตกแต่ง เรือน  เช่น  เคร้ อง นอน  เครื่อง แต่ง ตำ 
เคร อง อาหาร เบน ตน  ทำ นึก แสดง เทียบ ให้ เห็น ว่ๅ  ควๅ มม่น คง แข็ง แรง ตก อย่ภั บ ผ่าย ชาย 
ความ สวย งาม ละมุน ละไม อ่อน 1ย น ตก ฏ ยู่^ ๅบ ผ่ๅย หญิง  จึง รวม กำ แบน ครอบ ครำ  หรือ ผาย 
ชาย เบน ส่วน ครอบ  คือ  ปกครอง รก บา ภาย นอก  ผาย หญิง เบน ส่วน ครำ  คือ  จ' ด แจง 

I I 

สิง ของ เครือ ง ใช้ ภาย ใน  จง รวม กำ แบน ครอบ ครำ  ก็ เบน ข่อ ขำ ได้ ปร  ะ การ หนึ่ง,  และ 
ถา ลิด สนุก ด ตาม ลำ ดบ เรียง อๆ าบร  ๆ พ.  เรียง ไว้ ก่อน อก ษร  ม.  ซึ่ง ชวน ให้ สน' บสนุ น ว่า 
พ่อ เบน ผ่าย คุ้ม ครอง บอ งก0 น เบน กำ ลำ สำ คํญที่ จะ ทำ มา หา เลย ง ครอบ ครำ บุตร ภรรยา 
ให้ ปลอด ภย อยู่ เย น เบน สุข  ดำ ท่าน ลัด ไว้ เบน มงคล สูง สุด อย่าง หนึ่ง  ตาม ที่ ถอด เบน บท 
ดอก ส ร่อย  ว่า 

อุดม เอย อุดม มงคล  หนึ่ง,  กำ วล เลย ง บิดา มารดา เสมอ 

สอง,  สงเคราะห์ บุตร  สาม,  ภรรยา เธอ  สี่,  เสนอ งาน เผล็ด สำเร็จ จรี ญ, 

สี ขอนี ชิน สี หมี ดำริ ส เพ่อ ส ว' สด มงคล พิมล สรร พ์ 

ใคร ประพฤติ ยึด ทำ ประจำ ม0 น ก็ จะ พ ลน เจริญ สุข ทกเ มีอ  เอย. 

แม่ เบน ผ่าย ริบ จด ทำ กิจ ภาย ใน ของ ครอบ ครำ  ให้ เบน แดน สวรรค์,  ความ ใกล้ ชิด 
ของ ลูก  จึง ต เอง ผ่าน แม่ มา ก่อน  แลำ ถึง พ่อ ภาย ห ลำ  คุณ ของ พ่อ จึง มอง ดู คลำ ย กำ] อาภัพ 
ลูก ไม่  ใคร่ นึก เห็น  เพราะ หนำ ที่ ต อง เหิน ห่าง กำ] ลูก เบิน ส่วน มาก เช่น นั้น  เห มีอน เรา 
ผ่าน บาน เรือน  ๒ ฟาก ถนน ย่อม เห็น รูป สีณ ฐาน บำน เรือน ตลอด หลังคา ได้ ถน์ด  นี่ เห มีอน 
พระ คุณ ของ พ่อ.  ค รไเ ย่าง เข่า สู่ ภาย ใน ของ บำน เรือน นั้น  ทรวด ทรง ตลอด ห ลำ คา ย่อม 
ไม่ พบ เห็น  คง เห็น แต่ เครื่อง ประ ดำ] ประดา ตกแต่ง อยู่ ภาย ใน  สวย สด งด งาม นานา ประการ 
นึ่เช่ นพ ระ คุณ ของ แม่,  เครื่อง ประ ดำ] ประ ด™ หลา ยนไ เถำ บำน ไม่ มี หลังคา  ทรวด ทรง 
ไม่ ม' น คง แข็ง แรง  เครื่อง สวย งาม นั้น จะ ประ ดบ อยู่ ได้ อย่าง ไร  ยง พ่อ พราก ไป จาก แม่ 
เพราะ ความ ตาย หรือ หย่า รำ ง แม่ ตก อยู่ พุ่ม หมาย  ย่อม ไม่ มี ผาสุก ใจ เลย  ดำ คำ ของ พระ นาง 

ภัทรี ว่ๅ  ะ- 
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“พระ คุณ เอ่ย  เบน หญิง น ยาก ที่ จะ ไว้ จะ วาง ตำ  ค รน จะ ทำ ข มุก ขม ว มอม แมม 
ชาย เห็น จะ เยอ นแย ไ บริ ภา ส ให้ บาด จิต  ครไ เจ ะ บำรุง รูป ดด จริต ให้ ดีด ดั้น  จะ ผิด หนา ทา 
ข มน สน ราคี  คำ คนม่ น จะ เสียด สิ ชวน ผัน ขำ น ว่า เล่น ต่าง  ๆ จน ชน แต่ ว่า ผม เห มน สาบ 
จะ เสย สาง ใส่ นาม0 น กิน เก็บ ไร ให้ สระ สวย ก็ สา ล วอน  จะ ทา แบง หอม เมื่อ ยาม ร่อน ก ขำ น 
ว่า  บำรุง รูป กิริยา เที่ยว หา ผัว  ค รน เหลือบ แล มน ก็ จะ ว่า เล่น ตำ และ เล่น ตา  ค รน เดิน เฉย 
ไม่ เงย หนา มน จะ นินทา ว่า ทำ บน บง  พระ คุณ เอ่ย ลูกคิด  ๆ ถึง ตำ แลำ  ก็ยี่ง เศ รำ เสีย นา ใจ 
ดำ ยถำ ย คำ คน จะ ขำ น แคะ ได้ พิไร ว่า  ให้ เสวย ความ เวทนา น่า ใจ หาย  วิธ วา  ชาตา 
อัน หญิง ห ม่าย ชาย ที่งข ว่าง  รำ ง ไว้ ให้ เอกา น่า อดสู ใจ  ย่อม มี อา ลำ ใน รส ริก กำเริบ รำ น 
อก ใจ มน ให้ ค่อน  ๆ จะน่ ง นอน ก็ ไม่ หลบ สนิท  จะ กลืน ขำ ว ดำ ยา พิษ ติด คอ อยู่ ขน ขม  ที่ง ริก 
ที่ง แค่น ก็ กสิ นก ลม  หนำ ชน อก ตรม ไม่ ผ่อง แผำ  พระ พุทธ เจำ ขำ  มี ผัว เส มีอน หนึ่ง ฉตร 
แกำ อัน กน เกศ  งาม หนำ งาม เนตร ทุก เวลา.,, 

ที่งน็ ย่อม แสดง แลำ ว่า  พ่อ เบน หำ หนำ ครอบ ครำ  เบน กำ ลำ ส่วน ใหญ่ ที่ จะ 
ปก บอ ง คุ้ม ผัน อันตราย ให้ แก่ แม่ ลูก  ลูก จะ คิด เพียง ความ อบอุ่น ที่ แนบ อก แม่ อย่  เ ท่าน น 
ยำ ผิด มาก  อัน ที่ จริง แม่ จะ น่ง ให้ ลูก แอบ อก อยู่ ได้  ก็ เพราะ พำ ปก บอ ง คุ้ม กำ เอย ใเ ลำนำ แอ ง 
พระ คุณ ของ พ่อ มิ ได้ ลด หย่อน กว่า พระ คุณ ของ แม่ อย่าง ใด เลย  สมเด็จ พระ มหา ธีร ราช เอัๅ 
ริ ชกา ลที่  ๖ ประกาศ บรม ราช โองการ เรือง นาม สกุล  ก็ ให้ ลือ ผ่าย บิดา เบน ลำ คำ 1 เตา ม 
เยี่ยง อย่าง นานา อา รยป ระ เทศ  ดำ ที่ ดำเนิน ตามพระ ราช ป ญ ญิต ลืบ มา ทุก อัน น. 

แม่ ทุก ท่าน มก ปรารถนา อยาก' ใต้ เชย ชม ลูก ชาย1 ให้ เบน มี งขอั ญ ขอ ง ตน 1 อา อ ยู่ 
เสมอ  ลูก ชาย ก็คีอ ลูก ที่ เบน เพศ ของ พ่อ  มี ความ เข ไ แข็ง ผิดกว่า ลกห ญิา  ซึ่ง มี แต่ ความ 
นุ่ม นวล ละมุน ละไม,  ยี่ ง' ได้ ลูก ชาย คน หำ บมํก มีบดิ ยินดี อัน ทำ ห นำ  ถำเ บน พุทธ- 
ศา สนิก ซน ก็ ดีใจ ว่า  จะ ได้ ให้ บวช เรียน สืบ อายุพระ ศาสนา  พ่อ แม่ จะ พลอย อา คำ ,1 กๅะ 
ชาย ผำ เหลือง ไป สุคติ ดำ ย สม ผับ คำ ของ นาง บุษ บา ภรรยา พระ พิจิตร อยาก ไค้ ลกชๅย 
ตอน ขุน แผน ขอ นาง ศรี มาลา ว่า 


๔๕ 


นาง บุษ บา ได้ พ้งนั ง หำ ร' 
อ เม ขม ง จำ เอา ตำรา 
แล ว หน หนา มา พูด กบ ขุน แผน 
มีลู กก ไม่ เห็น เบน ผ้ชๅ ย 


พ่อ คุณ อารี ตีน0 ก หนา 
ไป บอก ศรี มาลา เหมือน พ่อ พลาย 
แม่ นี่ แค* นดำ เอง มิ! หาย 
ยำ เสียดาย อยาก' ใต้ ไว้ ส ก่คน  ” 


หรอ พระ ม เห ส เจา กรุง การเวก พูด ชม สุด สาคร ว่า 


นาง คำนับ ร0 บรส พจนา 
พินิจ ดู มุนี ฤๅษี นอ ย 
สม เบน หน่อ สุริ วงศ์ ดำรง วง 
นาง คำน์ บรํบ ขว่ญ สรรเสริญ 
มิ เกิด ครรภ์ ฉนนี่ บำง เบน อ บ่าง' ไร 


แลำ คลาน มา หมอบ เรียง เตียง บ่ ล ลำก์ 
ช่าง แช่ม ช่อ ย ร้น ใน ฤทํย หวํง 
เหมือน เดือน ปลํง เปล่ง พาน ภา ลํย 
แสน เจริญ รู้ สิกขา จะ หา ไหน 
ไป เกิด ไกล กล0 บมา หา มาร ดร  ” 


ใน ดาน ครอบ ค ร0 ว่ก็มํ ก พูด กิน ติด ปากว่า  สามี เหมือน ช่าง เท ำหน็ า ภรรยา เหมือน 
ชา ง เทา หลง  หรือ ใน กฎหมาย แบ่ง สิน สมรส  ก็ถอ ว่า ให้ ชาย ได้ มากกว่า หญิง  ตาม คำ เก่า 
ที ว่าผ วหา บเมื ย คอน  หมาย ความ ทว  ๆ ไป ว่า  การ ปกครอง หริ อ การ แสวง หา ท รํพย์ สิน 
การ ตง หล ก ฐาน ของ ครอบ ครว  การ สืบ ตระกูล  จะ ดำเนิน ดํวย วิธี ไร  อย่าง ไร สามี ต* อง 
เบ่น ผู้ นำ เบน หล ก ของ ครอบ ครํว เสมอ ทุก ประการ  แต่ ก็ตํอ งหํน หนำ เขำ ปรึกษา หารือ ก่น 
ทํ้ง ผาย สามี ผาย ภรรยา  ตํอง ผ่อน ผืน ส ะ น ยาว เช่า หาก8 น ความ ปกติ สุข ใน ครอบ คริว  หรือ 
เบน ครอบ ครำ ที่ม่ งคํ่ป สมบูรณ์ อยู่ เย็น เบน สุข ตลอด หลาน เหลน  ผู้ เบน หำ หนำ ครอบ ครำ 
จํ ด เบน คน สำ ค0 ญยีง ที่ จะ ตอง บาก บน มานะ อด ทน  หนํก เอา เบฺา สู้ เพื่อ1 ได้ ทริพ ย์สิน มา 
เจือ จาน เลย ง ครอบ ครำ ให้ เบน สุข  ทวี ความ เจริญ ย็ง ขน เสมอ ไป  อัน หนำ ที หำ หนำ 
ครอบ ครำ นี่ เอง  บง อับ ให้ ต่อ ง คิด  อัอง จ0 ด ต* อง ทำ  เพื่อ ความ เจริญ แก่ ครอบ ครำ 

เมื่อ ได้ เลย งดู บำรุง ลูก พอ เติบ โต  ควร จะ ศึกษา เล่า เรียน วิชา ความ รู้  ก็อั อง อัด การ ตาม 
สามารถ  อุตสาหะ แสวง หา เงิน ทอง เพื่อ เบน อุปกรณ์ สน0 บสนุ น จน กว่า การ เรียน ของ ลกจุ ะ 
สำเร็จ ผล  นับ เบน จำนวน ตง สิบ  ๆ บก ว่า ลูก จะ พอ ต่ง ตำ ได้  ลอง อ่าน ความ ปรารถนา 

ของ พ่อ  ที่อัอ ง การ ให้ ลูก มี วิชา ความ รู้ จาก หนังสือ พระ อ ภ0 ยมณี  ตอน ทำ วสุอั ศนํ ให้ 

พระ ออัย มณี อับ ศรี สุวรรณ เรียน วิชา ดู ก่อน ก์ได้  อัง นี่ 
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“ สมเด็จ ทำ วบ่ตุ รงค์ ดำรง ราช 
จะ เสก สอง ครอง สม บ่ตข์ ตติย' า 
จึง ดำอั สต ร' ส เรียก โอรส ราช 
พ่อ จะ แจ8 งเ จำ จง จำ คำ โบราณ 
ย่อม พาก เพียร เรียน ไสย ศาสตร์ เวท 
ได้ บอ ง กน อันตราย นครา 
พระ ลูก อัก จ' กสึบ วง ค์กษํ ตริย์ 
หาทิ สา ปาโมกข์ ชำ นา ณ ชาญ 


แสน สวาท ลูก นอ ย เสน่หา 

แต่ วิชา สึง ไร ไม่ ชำนาญ 

มา' ริม อา ศน์แ ท้น สุวรรณ แท้ วิบร ร หา 

อัน ชาย ชาญ เซ อก ษ ตรี ย์ขต ติ ยา 

สง วิเศษ สืบ เสาะ แสวง หา 

ตา มก ษ ตริย์ ข0 ตติย าอ ย่าง โบราณ 

จง รีบ ร' ด เสาะ แสวง แห่ง สถาน 

เบน อาจารย์ พาก เพียร เรียน วิชา  ” 


หรีอ จะ พิจารณา เรื่อง ในห้ โต ประเทศ  ฉบํบ คารม  พ. ศ.  ๒๔๕๙  ของ โรง ทิม V ใ 
ไทย  ถนน รอง เมือง  ซึ่ง จะ ขอ อัด มาส นบ สนุน นํ้าใ จ ของ พ่อ ที่ ห่วงใย ใน บุตร  เฉพาะ 
บาง ตอน ว่า 

“ อัง มี พระ นคร หนึ่ง ชื่อ ปา ฎลี บุตร  ต่ง อยู่ เหน่อ ผง แม่ นา ภาคี รถี  ผู้ เบน กษ ติริย์ 
ปกครอง พระ นคร นึ่  มี พระ นาม ว่า ทำ วสุอั ศ นะ  พระองค์ เบน ผู้ ประกอบ อัวย ราช จรรยา 
อัน สม แก่ผู้ เบน ใหญ่ ทุกอย่าง,  มา อัน หนึ่ง  พระองค์ ได้ ส อับ ใคร คน หนึ่ง ร่าย โศลก  ๒ บท 
มี ความ ต่อ ไป นึ่ 

ศิลปวิทยา เครื่อง ส่อง ข8 อ อรรถ ธรรม ท้งป วง  ให้ เห็น สง ที่อั องการ ได้ มาก ต่อ มาก 
อัด เสีย ซึง ความ สง สยเ บ่น อัน มาก  ให้ ขาด สูญ  ไม่ มี ใน ผู้ ใด  ผู้นึ่น ไม่ ผิด อะไร อับ คน บอด. 

ความ เบน หนุ่ม  ๑ ท อัพ ย์สม ม่ต  ๑ ความ เบน ใหญ่  ๑ ความ ไม่ ส อัด ใจ เสีย เลย  ๑ 
แต่ ละ อย่าง ยำ สำ ห อับ ไม่ มี ประโยชน์  ถำมี รวม ใน ผู้ เดียว บริบูรณ์ ท้ง  ๔ อย่าง แอัว ก็ ไม่อั อง 
กล่าว ถึง ผล ละ. 

เมีอ พระ ราชา ได้ ส อับ อังนึ่  ก็ รู้สึก อัด พระ อัยที่ พระ โอรส ของ พระองค์ หา มี วิทยา 
ความ รู้  ไม่ เอา พระ อัย ใส่ การ ศึกษา วิทยา ศาสตร์  มีแส่ สา ล วน ประพฤติ อม่ ใน สืงที่ ผิด ทาง 
ไม่ เบน คุณ ประโยชน์  ทรง พระ ดำริ ใน พระ อัย ว่า 

ถำมี บุตร ที่ใม่ มี ความ เฉลียว ฉลาด  , หรีอ ไม่ ประพฤติ อยู่ ใน ทาง ธรรม จรรยา อัท, ดี 
ก็ จะ ได้ อับ ผล เบ่น คุณ ประโยชน์ อะไร เล่า  เปรียบ เหมือน มี- อักษุ  แต่ ว่า พิการ ม่ว มีด จะ ฐ 
ประโยชน์ อย่าง ไร  มี ไว้ ให้ รำคาญ ตา เท้า นั้น. 


๔ ๓) 


การ ไม่ ม บุตร  ๑ หรือ มี แต่ ตาย ไป เสีย แล่ ว ๑ หรือ ว่าย งมีชี วิด อยู่ แต่ เบน บุตร ที 
โง  ๆท อๆ  ๑ สาม ชนิด นี ควร เลอ กอ ย่าง ที ๑ และ ที่ ๒ ตี กว่า อย่าง ที่ ๓ เพราะ จะ ต2 อง 
โท มนฟิ  เด อด รอน  เนิอ งด ว ยอ ย่าง ที  ๑ และ ที  เฎ  เพียง ค รง เดียว  แต่ อย่าง ที่  ๓ จะ ได้ 
รบ ความ โท มน์ส เบน นิร' น ดร 

สงสาร วฎฏ ยง หมุน เวียน อยู่  ใคร เลย เมือ ตายลง แส่' วจะ ไม่ ผุด ไม่ เกิด อีก  แต่ จะ 
เกิด ก เกิด เกิด  เกิด แล วทํๅ ให้ ตระกูล เจริญ ขน  นิ บว่า เกิด มา ไม่ เสีย ที เกิด 

บุตร ทีประ พฤติ ความ ดี ความ งาม มิ ได้  ซึ่ง ยง ไม่ ควร จะ จด จารึก ชื่อ บุตร นํ้น ลง ใน 
บญช ชอข อง ผู้ทีเ บน คน ฉลาด และ บริสุ ทธิ ได้ แล่ วิ  จะ เรียก หญิง ผ้เ บน มารดา บุตร นํ้น ว่า 
เบน ห มน ก็ ควร กน. 

ฯลฯ 

จะ นบ ว่า ผู้มี บุตร หลาย คน  ว่า เบน คน เคราะห์ ดี ได้ อย่าง ไร ถา บุตร เหล่า นนเ บ่น 
เหมือน ท นาน เปล่า เต็ม อยู่ ใน ยุ้ง  ได้ บุตร แส่ คน เดียว จะ ดี กว่า  ส่า บุตร นํ้ น เบน ที่ พึ่ง แก่ สกูล 
และ เบน สิริ สง่า แก่ผู้ เบน บิดา. 

มีบิ ตา  ผู้ ซึ่ง สะสม หน็ สิน ไว้  คือ  ศต รู,  มี มารดา ผู้ ซึ่ง ม ได้ ประ พฤติ ใน ความ 
บริสุ ทธิ  คือ  ศต รู,  มี ภรรยา รูป งาม  คือ  ศต รู,  มี บุตร ปราศ จาก ความ ร้  คือ  ศต ร. 

ฯลฯ 

อนิจ จา  ลูก เรา  เมื่อ เจ่า ปล่อย เวลา กลาง คืน' ให้ เปล่า ประโยชน์  โดย มิ ได้ ศึกษา 
ความ เอ ย่าง ไร  อยู่ ใน หมู่ ปราชญ์ ก็มี แต่ จะ จม ลง ไป ทุกที  เหมือน ก็ บ่ผ้ที่ ตก อย่ใ นปล่ ก 
ฉะ น1 น 

ฯลฯ 

เมื่อ พระ ราชา ทรง รำพึง ดง น แส่ ว จึง รบ ส่ง ให้ บรรดา นิ ก ปราชญ์ ทีงห ลาย เขา เผา 
ต ร0 เส ว่า นี่ แน่  ท่าน ซึ่ง เบน บ่ ณ ฑิตอั น กอปร ดวย คุณ สม บ่ตที่ ง หลาย  ลูก เรา เติน อยู่ ใน ทาง 
ที่ ผิด เสมอ  หา มี ความ รูใน ศิลป ศาต ร์ส่ก นิด เดียว  จะ มี ใคร ใน จำพวก ท่าน บ่าง  ที่มีบ ญญา 
ทำ' ให้ ลกเ ราก ลบ มา เดิน ทาง ดีที่ช อบ ที่ ถก  ให้ เหมือน ก็บ่ เกิด ใหม่  โดย ส่ง สอน ให้ มีคว ามร้ 
ทาง นิติศาสตร์,, 


๔ ^ 


แม้ ไน ลก หญิง พ่อ ก็ เบน ห่วง เบน ใย มาก เหมือน กิน  จง ขอ สาธก ดวย คำ หา รอ 

ของ ทำ วสา มล ใน เรื่อง ส่ง ข์ท อง ตอน เลือก ค่ว่า 

“ ท้าว คิด รำพึง ถึง เวียง ชำ 

นาน ไป จะ เบน ของ เขา อืน 

เห็น จะ ไม่ จี กังยํ งยืน 

ดำ ย ลูกเ ตำ เรา แต่ พึนเ บน ธิดา 

จำ' จะ คิด ปลูก ผง เสีย ยํงแ ลำ 

ให้ ลกแ กำ มืคู่ เสน่หา 

ถำ เขย คน ใด ดีมืบ ญญา 

จะ ยก พารา มอบ ให้ ครอบ ครอง  ” 

หริ อช อบ เรื่อง พระ อภำ มณี  ก็มี กล่าว 

ถึง อารมณ์ รำ ของ พ่อ กับ ลูก พรรณนา ไว้ 

อย่าง น่า พึง  ตอน เจำ ลงกา ครวญ ถึง อุศเ รน ลูก ชาย ว่า 

“ พอ โยธา พา ศพ มณฑป ประ ดบ 

มา ถึง ทบ ทูล แจง แถลง ไข 

ทราบ ว่า บุตร สุด สน ชีวา ลัย 

สลด ใจ เจียน ว่า เลือด ตา กระเต็น 

ให้ ปลด เปล อง เครื่อง มณฑป ดู ศพ สด 

ปรอท รด รอบ กาย ให้ หาย เหม็น 

แต่ อก แตก แปลก ซูบ กว่า รูป เบน 

พระ แล เห็น ใจ หาย เจียน ตาย ตาม 

ประคอง บุตร อุศเ รน ไว้ ริม ตำ 

โอ้ ลูก รำ วาย วาง ลง กลาง สนาม 

เพราะ ประมาท อาจหาญ การ สงคราม 

มา ติดตาม แตก ทํบถึ งอบ จน 

โอ้ นำ ยจีต บิดา ก็ มา ดำ ย 

หริ อ ไม่ ช่วย ลูก รำ ได้ สำ หน 

ถึง ตำ ลูก ถูก ธนู ก็สู้ ทน 

พอ ขำ ม พ่น ภิย มา รำ ษา กาย 

แต่ ตำเ จำ เขา กับ ให้ หลับ เนตร 

สุด ส่ง เก ตก ล ศึก ลึก ใจ หาย 

แล ำมิห น่า ซา เกณฑ์ อำ ย เดน ตาย 

เอา ศพ สาย สวาท มา มารยา ค ริน 

ชิ ชะ พระ อภิ ยก ระ ไร หนอ 

ท้งห ลอก ล่อ ลาม เลย มา เย่ ยหย น่ 

ยง แคํ น คง ส่ง มาลี กะ บตํน 

ของ ของ มำน สาร พำ เครื่อง ฉตร ธง 

ท้ง โกศ ทอง รอง ศพ มณฑป ใส่ 

รำ ษา ไว้ ท่า ขำ ม ตาม ประสงค์ 

จะ จบ ตำ พระ อภิ ขส่บ ใส่ ลง 

ขาม ไป ส่ง เสีย เหมือน กัน ให้ มน อาย 

พระ ส่ง พลาง ทาง แล ดู ลูก ริก 

สงสาร นำ นึก ไป ก็ ใจ หาย 

เมื่อ ยาม เบน เห็น หนำ พาส บาย 

เห็น เจำ ตาย ใจ พ่อ ระ ท้อ เย็น 

โอ้ แด่น มี แต่' จะ แล ลบ 

มิ ได้ กลับ ทวน ทบ มา พบ เห็น 

เปริ ขบ เหมือน พ่อ ขำ แขน ขาด กระเต็น 

จะ รอด เบน ชีวี อย่กี่ กัน 

๔^ 


เม อด วง ใจ ไป จา กอ ระ แม้ว 


ไม1 คลาด แคม้ ว กา ยา คง อา ส' ญ 
ใคร จะ ก้น เขต แคว็ น แดน ลิง กา 
แม้ ' สน บุญ บตุเ รส กบ เชษฐา 
โอ้ นึก น่า หนำ ทรวง เบน ห่วงใย 
ให้ ยอด ยง ญาติ กา ได้ อาม้ ย 
เหลือ อา ล ยลูก ยา ธิดา ดวง 
นึาพ ระ เนต รมิเ สิน ริน ริน ร่วง 
โอ้ บาด หลวง พระ ไม่ ช่วย ฉน ม้วย เลย 
ไม่ พลิก พน วร องค์ สรง เสวย 
ม้า วก็ เลย ล่วง ส วรรค ครร ไล 


ยง แต่ น่อง ของ เม้า เบน สาว รุ่น 
จะ เปล่า เปลี ยว เดียว ดีนกิ นนึๅ ตา 
หวำ จะ ปลูก ลูก รำ ทง ชาย หญิง 
ไม่ สม คิด บต ราช จะ ขาด ใจ 
เสียดาย ม้กด ริก ตระกูล พน ท เวค 
เหมือน อก เจ็บ เหน็บ เข็ม ไว้ เต บท รวง 
ระทวย ทอด กอด ศพ ซบ สะ อน 
พอ สาย ไ แห์ม้ นทร์ กระจ่าง นา ม้า ง เชย 


ที นำเ รอง ต่าง  ๆ มา อำ ง สน บสนุ นนี  อาจ ชวน ให้ สง ม้ย  เพราะ เบน นิยาย ที่ ท่าน 
ผูก แต่ง ขึน  ก็ ขอ ให้ นึก ถึง ท่าน ผู้ เบน เม้า ของ แต่ง นิยาย น่น  ๆ ว่า ท่าน เบน ปราชญ์ เพียง ไร 
ม้า ง ก็' จะ ควร ริบ พี ง ความ คิด เห็น ของ ท่าน เบน หม้ก ฐาน' ได้ แน่  นอน  หรือ เพื่อ ให้ ได้ 
ห ลำ ฐาน ยง ขน  ก็ ขอ เชิญ พิจารณา พระ บรม ราโชวาท ใน พระ บาท สม เด็จุ  ๆ พระ จุล- 
จอม เกลา เจา อยูห ว ซงท รง พระ ราช นิ พน ธ เมือ  พ. ศ.  ๒ ชิ: ๒๘  เบ่น เครือ ง อำ งสน่ บสนุ น 
นา ใจ ของ พ่อ ที่ ห่วงใย ลูก เพียง ไร คิก  ม้งนึ 

“ จดหมาย คำ สง ตาม ความ ประสงค์ ให้ แก่ล ก บรรดา  ซึ่ง จะ ให้ ออก ไป เรืย น 
หนำ สิอ ใน ประเทศ ยุโรป  จง ประ พฤติ ตาม โอวาท ที่ จะ กล่าว  ม้ง ต่อ ไปน็ 

๑.  การ ซึ่ง ให้ ออก ไป เรียน ค รงนึ  มี ความ ประสงค์ มงห มาย แต่ จะ ให้ ได้ วิชา ความ 
รู้ อย่าง เดียว  ไม่ม้ น หมาย จะ ให้ เบน เกียรติยศ ชอ เสย งอ ยาง หน  งอ ย่าง ใด  ใน ชน ซึ่ง เบน ผ้ 
เรียน วิชา อยู่ น้เล ย เพราะ ฉะ น น ที่ จะ ไป ค รํ้งน็  อย่า ให้ ไว้ ย สวา เบน เจ้า  ให้ ถือ เอา 
บรรดา ศ' กด เสมอ สูกผู้ มี ตระกูล, ใน กรุง สยาม  คีอ  อย่า ให้ ใช้ อิส รอแ ยล  ใยิเ นสป รีนส์ 
นำ หนำ ซอ  แต่ ให้ ใช้  ชือ เดิม ของ ตัว เฉย  ๆ เมํ่อ ผู้ อื่น เขา จะ เติม หนำ ชอ  หรือ จะ เติม ทาย ซึ่ฐ 
ตาม ธรรมเนียม อังกฤษ เบน มิสเ ดอร์  หรือ เอ ศใค วก็ ตาม ที เถิด  อย่า ตัด ค่า น เขา เลย  แต่ ไม่ 


๕๐ 


ตัอง ใช้ คำ ว่า นาย ตามอย่าง ไทย  ซึ่ง เบน คำ นำ ของ ลูก ขุน นาง ที่ เคย ใช้ แทน บิล เต อร  เมือ 
เรียก ซอ ไทย ใน ภาษา อิง กฤษ บ่อย  ๆ เพราะ ว่า เบน ภาษา ไทย ซึ่ง จะ ทำ ให้ เบน ทีพ่ง ชัด  ๆ หู' ใป 

ขอ อธิบาย ความ ประสงค์ ชัอน็ ให้ ชัด ว่า  เหตุ ใด จึง ได้ ไม่ ให้ ไป เบน ยศ เจ8 าเห มือ น- 
อ าข อง ตำ ที่ เคย ไป แต่ ก่อน  ความ ประสงค์ ข2 อิน ใช่ ว่า จะ เกิด ขน เพราะ ไม่ มืค วาม เมตตา 
กรุณา  หรีอ จะ บด บำ ซ่อน เรีน  ไม่ ให้ รู้ ว่า เบน ลูก อย่าง น์น เลย  พ่อ คง น บ' ว่า เบน ลูก  และ 
มืค วาม เมตตา กรุณา ดาม ธรรมดา ที่ บิดา จะ กรุณา ต่อ บุตร  แต่ เห็น ว่า ซึ่ง จะ เบน ยศ เจา ไป นํ้น 
ไม่ เบน ประโยชน์ อัน ใด แก่ ตัว นก 

ฯลฯ 

๔.  อย่า ได้ ถือ ตัว ว่า  ตัว เบน ลูก เจ่า แผ่น ดิน  พ่อ มี อำนาจ ยง ใหญ่ อยู่ ใน บ่า น เมือง 
ถึง จะ เกะกะ ใม่ก ลำ เกรง ข่ม เหง ผู้ ใด  เขา ก็ คง จะ มี ความ เกรง ใจ พ่อ  ไม่ อาจ ต่อสู้ หรีอ ไม่ 
อาจ พ่อ งรี อิง ว่า กล่าว  การ เชื่อ ใจ ตัง น์น  เบน การ ผิด แท้ ที เดียว  เพราะ ความ ปรารถนา ของ 
พ่อ ไม่ อยาก จะ ให้ ลูก มี อำนาจ ที่ จะ เกะกะ อย่าง น์น เลย  เพรา ะรู้เ บิน แน่ ว่า เมือ รี ก่ลูก เกิน' โป 
ปล่อย ให้ ไม่ ก ลำ ใคร และ ประพฤติ ชำ ตัง น์น  คง จะ เบน โทษ แก่ ตำ ลูก น์นเ อง ที่งใ นบ จจุบ่ น 
และ อนาคต  เพราะ ฉะ น์น จง รู้ เถิด ว่า  อัา เมื่อ ได้ ทำ ความ ผิด เมือ ใด  จะ ได้ รํบ่ โทษ โดย ท นที 
การที่ มี พ่อ เบน เจ่า แผ่น ดิน นํ้น  จะ ไม่ เบน การ ช่วย เหลอ อุด หนุน แก้ไข อัน ใด ได้ เลย 

ฯลฯ 

จง ประ พฤติ การ ให้ เรียบ รีอิย ตาม แบบอ ย่าง ซึ่ง เขา ตง ลง ไว้  อย่า เกะกะ ว่น วาย 
เชื่อ ตัว เชื่อ ฤทธ ไป ต่าง  ๆ จง อุตสาหะ พาก เพียร เรียน วิชา ให้ รู้ มา ได้ ช่วย กำ ลำ พ่อ เบน 
ที่ ชื่น ชม ยินดี  สม อับ ที่มีค วาม รี ก น์น เถิด  ” 

พ่อ ทุก คน ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ฐานะ สูง ตา  ยาก จน  เข็ญ ใจ อย่าง ไร  ย่อม มี ความ รี กล ก 
ของ ตน เทียม เท่า เหมือน อัน หมด  ลูก เบน เหมือน ดาว แห่ง ความ สุข  ชุ่ม ชื่น เบิก บาน ใจ 
ของ พ่อ  แม้ ลูก จะ ง่อย เปล ย เสีย ขา อย่าง ไร  พ่อ ก็ ทอดที่ ง ลูก ไม่ ได้  ลูก จะ เห็น พระ คุณ พ่อ 
ได้ ถนํด ใจ ก็ เมื่อ ไม่ มี แม่ แล ว พ่อ ต้อง ทำ หนำ- ที่ ที่ ง ของ พ่อ  ที่งข อง แม่ ให้ แก่ ลูก พร อม อัน 
ไป ใน ตัว  พ่อ จะ ไม่ มี บ่น อิด หนา ระอา ใจ ต่อ ลูก เลย  เมื่อ เร็ว  ๆ น็ได้ อ่าน ข่าว จาก หนำ สิอ 
พิมพ์ ว่า  พ่อตา บอด ตัอง อด ทน กราก กรำ สุด ทำ ย ขาย บุหฺรี่ และ หง ขำ วเล ยง ลูก เล็ก  ๆ เพรา- 


แมทิ ง ลูก ไป เสีย  รู้สึก น่า บูชา นํ้ๅ' 1 จุ เห สึอเ กิน  ต่อ ไป น ใคร่ ขอ เชิญ ให้ พิจารณา พ่อ ที่ ดำรง 
ฐานะ พระ ศาสดา เอก ของ! ลกว ก่มี ปรารถนา ดี อับ ลูก อย่าง ไร  เพ อร0 บ รอง นา ใจ รก ของ 
พอ เบน อุ ทา ห รณ ตาม เน้อ ค วา ม, ใน หน, งลึอ พุ ทธ านุพุ ทธ ป ระวํ ต! เริจ เฉท ที่  ๑0  ร่ๅ 

วน หนึง  พระ ศาสดา เสด จ ไป ที พระ ราช นิเๅ คน์ข อง พระ ราช บิดา  นาง ย ใส ธรา 
ซงเ บน พระ ราช เทวี เก่า ของ พระ ฏ งคส่ งร ๅหุ ล กุมาร ผู้ เบน โค รส ออก มา ขอ ราช สม ปด ที่ตน์ 
ควร จะ! ด เพราะ ว่า พระ ศาสดา เบน พระ ใอ รส ใหญ่ ของ พระ เจำ สุทใ ธท นะ  ควร ที จะ 
ได รบ ราช สม บด สบ พระ วง ค เมือ พระ อง ค ไม่ รบ แล ว ก ควร ที จะ ประทาน ให้ พระ ใอ รส 
นาง เห นอ ยาง น จง สง รา หล กุมาร ออก ไป ทูล ขอ ราช สม ปด  ราหุ ลก มารออก ไป เผา เจรจา 
ปราศ รย แสดง ความ รก  มี ประการ ต่าง  ๆ ค รน เห็น พระ ศาสดา จะ เสด็จ กล' บ ก็ ร่อง ทล ขอ 
ราช สม บด ดาม เสด จ มา  ก บรรดา ธน สม บตที จะ ถาวร มน คง และ ประเสริฐ ย่งก ร่า คุณ สม ปด 
มิ ได้ มี  เหตุ น์น, พระ ศาสดา จง ต รส ส่ง พระ สา ริ บุตร ร่า  ถ็าอ ย่าง น์น สา ริ บุตร จง บวช ให้ รา หล 
เถิด ; น็เ บน การ แสดง นา ใจ ของ พ่อ ที่ ควร เบน ตวอ ย่าง อัน ย็ง ใหญ่  พ่อ ม่งอั งด2 วย ธนสาร 
สม บด  ก็ ย่อม แบ่ง สน บ่น ส่วน ธนสาร สม ปด ให้ แก่ ลูก ตาม ควร ได้  ส่วน พระ ศาสดา 
พระ อง ค สม บูร ณมง คง ดวย พระ คุณ สม บด  เมือ จะ ทรง แบ่ง บ่น คุณ สม บด  (อริ ยทริ พ ย่) 
ให้ แก่ พระ โอรส  ก็ต อง ทรง แบ่ง บ่น คุณ สม บด  ( อริ ยทร 'พย์ ) ให้ เท่า น8 น เริม ตน ดำ ย 
การ บรรพชา ราหุ ลกู มาร เบน สามเณร  เพื่อ อบรม คุณ สม บตเ บีนลำดบ ไป 

เม อ' ใต้ อำ ง เหตุผล พะ' อม กบ ต* ว่อ ย่าง มา' ให้ เห็น นํ้'- ไ ไจ ของ พ่อ  ซึ่ง มิค วาม รก เอ็น ดุ 
ต่อ ลูก ชาย หญิง ของ ตน อย่าง เบน ชีวิต จิต ใจ เท่า เท็ย บก" บแม่ เช่น น แล่' ว ก็ สมควร ทื่ลูก 
ท เงห ลาย จะ รำลึก พระ คุณ ท่าน แล่ ว แสดง ความ กตเวที ตอบ สนอง พระ คุณ ท่าน ตาม กิ-, คู่, 'ง 
สามารถ ของ ตน จน เต็ม สติ กำ ล่ง  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย ทอด ทั้ง  เพราะ ท่าน ไต้ เบน พ่อ 
บง เกิด เก ล่า ของ เรา แล่ ว มิ พ่อ คน เดียว เท่า นํ้ใน ชีวิต ลูก  ยาก ดีมีจ นอ ย่าง ไร  ก็ ตอง เลย งดุ 
อุป ล่ม ภ์บู ชาด วยค วาม เต็ม ใจ อย่าง ยง  อย่า ทั้ง ข ล่าง ให้ ท่าน ไต้ ริบ ความ เดืฏ ดรํฐ น 1 ะทม ไจุ 
จึง จะ ได้ อุดม มงคล คุ้ม ตำ  มิค วาม สุข จำเริญ ยึง  ๆ ขน  ล่า บุตรมา ทอด ทั้ง  ไม่ เบืน ธุระ เลย งดุ 
ให้ อุปการะ แก่ ท่าน ตาม สามารถ หรือ ทำ อย่าง เสีย มิ ได้  ก็ เห มิอน ทำลาย พระ ประจำ ชีวิต 
ของ ตน เอง  ทำลาย พระ พรหม ของ ตน เอง  ทำลาย ครู คน แรก ของ ตน เองอย่าง น แล่' 3 
บุตร คน นํ้น จะ หมด สง่า ราศี ไม่ มิค วาม จำเริญ ใจ มี แต่ ■จ. ะ. พ. บอ วาม เพื่อ, มทุ่ก ดาน ทุก ทุ ม 
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ทุก กาลเทศะ  เพราะ ใจ เนรคุณ เบน ราก ฐาน ของ คน บาป หน ก ดง จะ สาธก ด วยเ รอง 

พราหมณ์ แก่  อัน มีขํอ ความ ปรากฏ ใน ค ไ] ภีรี ธรรมบท  พอเ บ่น สง เข ป ว่า 

พราหมณ์ คน หนึ่ง ใน กรุง สาว ตลื  มีทริ พ่ยส มม่ต ประมาณ  ๔ แสน  มี บุตร 
๔ คน  เมีอ ตกแต่ง บุตร ให้ มี ครอบ ครำ  ได้ แบ่ง ทร่พ ย์แก่ บุตร ทง  ๔ นน คน ละ  ๑ แสน 
ต่อ มา นาง พราหมณี ทำ กาลกิริยา  ที่ ง' ให้ พราหมณ์ ปกครอง ท รพ ย สม บต แต่ ผู้ เดียว 
พวก บุตร จึง ปรึกษา ก่น ว่า  ถำ พ่อ เรา ได้ แม่ ใหม่ มี ลูก ใหม่ ออก มา  ท รพ ย ของ พ่อ ที เหลือก 
จะ ตก เบน กรรม สิทธื้ ของ ลูก ใหม่ พึ่ง หมด  พวก เรา ช่วย ก่น หา ทาง นำ เอา สม บ่ ต ของ แม่ มา 
ปกครอง เสีย เอง เถิด แต่นึ่ นมา  บุตร พึ่ง  ๔ ก็ พยายาม ทะนุ บำรุง เอา อก เอาใจ ให้ พราหมณ์ 
พ่อ ได้ ริบ ความ สุข สบาย ทุกอย่าง  จน พราหมณ์ ตาย ใจ  ค รน เห็น ว่า เบน โอกาส ดึแล็ ว 
จึง อัอน วอน ขอ ให้ แบ่ง ทริ พย์ที่ เหลือ อีก  ๔ แสน น' น1 ให้ แก่ พวก ตน ปกครอง เสีย เถิด 
ส่วน การ เลื ยง ดู ธุปก่ มภ์ บำรุง ก็ จะ จด ให้ เบน อย่าง ดี ตาม เคย จน ตลอด ชีวิต  พราหมณ์ พ่อ 
หลง เชื่อ ยอม ยก สม บ่ตที่ เหลือ ให้ แก่ บุตร เหล่า นึ่น จน หมด  เหลือ เพียง ผ่านุ่ งผำ ห่ม' ไว้ 
เท่า น8 น บุตร คน หำ บ่ ริบ บำรุง ได้ ไม่ นาน  วน หนึ่ง เมีอ พราหมณ์ พ่อ อาบ นึ่าแ ลำ เดิน กล ป มา 
ลูก สะใภ้ ก็ พูด ใส่ หนำ พ่อ ว่า  “ ลูก คน หำ บ่ ของ คุณ พ่อ ได้ ริบ่ แบ่ง ทริพ ย์ข อง คุณ พ่อ มากกว่า 
พวก น2 อง  ๆ หรือ ก็ เปล่า  ได้ คน ละ  ๒ แสน เท่า ก่น  ไฉน คุณ พ่อ จึง ไม่ รู้ จก ทาง ไป บำน เรือน 
ของ ลูก ค นอน บ่าง  ” พราหมณ์ พ่อ ได้ พ้งก็ โกรธ  ด่า ว่า แล ำก็ไ ปอ ย่ก่บ ลก คน รอง  มิ ชำ ก็ 
ลูก คำ พูด จาก ลูก สะใภ้ ทำนอง เดิม อีก  ท่า ให้นํ อยใ จกก่ บ ไป อย่ก่ บลก คนที  ๓- ๔ ก็ ได้ ริ บ่ 
คำ สะ เทีอ น ใจ เช่น นึ่น  หมด โอกาส ที่ จะ อาคํ ยอ ย่ก่บ ลูก คน ใด คน หนึ่ง ได้แก่ ว จึง บวช เบน 
ชี ปะขาว เที่ยว ขอ เขา กิน  มิ ชำ มิ นาน ร่าง กาย ก็ ทรุด โทรม  เพราะ แก่ เฒ่า ผิว พรรณ ชุบ ชีด 
ปลง อนิจ จำ ตำ เอง  จะ พึ่ง ลูก ก็ พึ่ง ไม่ ได้  ตกลง จะ ลอง ไป เผา พึ่ง พระ พุทธ เจ ำดบ ำง  จึง จด แจง 
นุ่ง ห่ม ให้ เรียบ รอย  ลือ ไม้ เท้า ไป เผา พระ พุทธ เจำ  ๆ ตริ ส ถาม ว่า  "พราหมณ์ เพราะ อะไร 
หนอ  ท่าน จึง เศ รำ หมอง ห่ม ผำ เก่า เช่น นึ่ ” พราหมณ์ ทูล ว่า  ‘ขำ แต่ พระ' โค ดม ผู้ เจ' ริณ 
ขำ พระองค์ มี บุตร  ๔ คน  เขา ลูก ภรรยา ยุยง ขำ] ขำ พร ะ องค์ ออก เสีย จๅฦ เรือ บบุ่, 
พระ พุทธ เจ่า ตริ สว่า  “ ถำก ระนึ่ นึ่  ท่าน จง เรียน คาถา เหล่ านึ่  เมื่อ มหาชน ประ ชุ มก่น 
ใน สภา  พอ บุตร ของ- ท่าน เขำ นง ประชุม แล ว- จง กล่าว คาถา ดัง ที่ ถอด เฐ น คำ กล อ นว่า 


๕' ๓ 


ขา สุข ใจ  ได้ บุตร  สุด สวาท 
เขา ถูก เมีย  เขีย บุ  ยุยง เอา 
มน เลว ทราม  ชำ ชำ  เรียก ขำ พ่อ 


มุ่ง มีน ป รา รถ  - นา เจริญ  เพลิน แก่ เขา 
รุกราน เรา  เหมือน สุ นำ)  ดก สุกร 
คอ เหล่า กอ  ยก ษ์ร็า ย หมาย ป ลน ป ล่อน 


พอ พ่อ แก่  เสือ ม แรง  ก็ แก่ง งอน 
ตอง ลำบาก  ยาก ไร้  ไม่ แล เห ลิยๅ 
เห มอน มา ลด  หมด กำ ล่ง  ทีง๎ช รา 


ไม่ อาทร  ทั๊งท อด  ตลอด มา 
จึง ทน เทียว  ขอ ทาน  อาหาร ผ้า 
เจา ของ พราก  จาก หญำ  อาหาร เลย 


อน โม้ เท่า  ของ ขำ เจา  ประเส ริซึก ว่า 

๕3 

ไม้ เทา กน  โค สุ นำ)  ชะ ง5 ก เลย 
หรีอ ใช้ ห ยง  ลง ไป  ใน ล่ม ลึก 
หาก พลาด ลม  กมย น ขึนทํ นที 


ลูก ดอด ำน  มารยา  นะ ท่าน เอ๋ย 
สอด ส่าย เสย  นำ ทาง  กลาง คืน ดี 
ยง รู้สึก  คุณ ไม้ เท่า  ไม่ เปล่า ปลึ 
ไม้ เท่า มี  คุณ กว่า  ลูก เนรคุณ 


เม อพ รา หมณ แก, จำ คาถา' ได้ แม่น ยำ ด แ ลว  พอ ถง วน ประ ชม  พวก บุตร น์น 
แตง ตว โอ โถง  ยาง เขา สู สภา ดวย ความ ภาคภูมิ  นง อยู่ ใน ท่า มก ลาง พวก พ รา ห มณ์ผ้ มี เ กียร ติ 
พร าหม ณ แก คด วา  ขณะ นีเ บน เวลา ของ เรา แล ว ’ จงเ ขำ ไป ปรากฏ ตํว ท่า มก ลาง สภา 
ชู มือ พูด วา  ท่าน ผู้ เจริญ ขา พ เจา ประสงค์ จะ กล่าว คาถา แก่ ท่าน ทํ้งท ลา ย ท่านที ง หลาย 
จก พง ไหม?,’  เมื่อ ที่ ประชุม อนุญาต ว่า  "กล่าว เถิด พราหมณ์ พวก เรา จะ พง,’  ได้ มีน ร้น 
กล่าว คาถา นํ้น จน จบ 


ใน สมี ยนํ้น  มนุษย์ ที ง หลาย มี ประเพณี อย่ ว่า  บุตร ใด  ใช้ สอย ทรํพ่ ย์ที่เ บน 
ขอ งบ ดา มารดา อยู  แต ไม เลย งบ ดา มารดา  บุตร นนต อง ถก ฆ่า  ’ พวก บตร ของ พราหมณ์ 
แก่น ไเ สำนึก ตำ กล' ว ตาย  จึง หมอบ กราบ แทบ เท่า พราหมณ์ พ่อ  วิงวอน ว่า  “ คุ ณ พ่อ 
ขอ คุณ พ่อ' โปรด, ให้ ชีวิต แก่ พวก กระ  ผม เถิด  ตอ ไป จะ ไม่ ประ พฤตึ เลว ทราม เช่น น นอก  ” 
ดวย อำนาจ ความ รก ลูก  เพราะ ห ทยข อง บิดา เบน ธรรมชาติ ออ น โยน เกิด สงสาร ลก ร้น มา 
จง กลา วดอ ท ประชุม อก ว่า  ' ท่ไน ผู เจริญ ทงห ลาย  ท่าน ทงห ลาย อย่า ให้ บตร นํอย เหล่า น 
ถึง ความ พินาศ เสีย เลย  เขา ร' บ รอง จะ เลย, งด ขำ พเ จำ แล่ ว ” 

มนุษย์ ท1 ง หลาย  จึง กล่า วกะ บุตร ของ พราหมณ์ ว่า  "ดง แต่ วน นึไป  ล่า พวก ท่าน 
ไม่ ประ ค'" บ ประคอง บิดา ให้ ดี แล่ ว พวก เรา จะ ฆ่า พวก ท่าน เสึย  ” พวก บุตร เหล่า นนก ลำ 


มาก จึง เชิญ บิดา ให้ นง บน ตง  ยก ขน นำ ไป สู่ เรือน ดำ ย ตน เอง  อาบ นำ ชำระ ขด สี เห้ 
ร่าง กาย สะอาด หมด จด  แลำ ชะ โลม ดำ ย ของ หอม  ต่าง เรียก ภรรยา ของ ตนมา สิง ว่า  ตง แต่ 
วน น็ใป เธอ ทํ้งห ลาย จะ ประ ศ'' บ ประคอง บิดา ของ พวก ฉํนใ ห้ดีมี ความ สบาย ทุกอย่าง 
ถำ เพิก เฉย ละเลย ทอดที่ งแ ลำ  จก ลง โทษ พวก เธอ อย่าง หน่ก  ” พราหมณ์ พ่อ นน ได้ รบ 
บำรุง เบน อ3 น ดี  ก็มีค วาม สุข กาย สบาย ใจ ตลอด มา  ” 

ขอ แทรก ความ รู้สึก นึก คิด บาง ประการ ใน เรือง การ สิบ ตระกูล  ตาม ที่ เคย สิง เก ต มา 
ไน ตระกูล หนึ่ง  ๆ คน ใน ตระกูล ย่อม ได้ ร, บอบ รม ผก ฝน ตาม จารีต ประเพณี ของ ตระกูล มา 

แต่ เล็ก ตราบ จน เติบ โต  ก็ พอ ร่ม เย็น เบน สุข  เพราะ สิบ เช้อ สาย เบน พี่น์ อง แนว เดียว กน มา 
ค ร1 นมึ เขย มี สะใภ้ แทรก เชอ สาย อนเ ขำ มา ปะปน  นี่ แล เบน ต11 น เรือง  ที่ จะ เพาะ ความ 
แตก ราว ประการ ต่าง  ๆ ให้ เกิด ขน  แม้ ว่า เขย สะใภ้ เหล่า น1 น จะ ได้ พิจารณา เลือก เพ้น สิน 
เบน อัน ดีแ ลำ ก็ ตาม  เมื่อ กาลเทศะ ห มน เวียน เปลี่ยน ไป ดำ ย อัธย าอัย ใจ คอ ก็ ย่อม แปลก 
เปสิ ยน ไป ดำ ย ฉะ นำ เถำ จะ ได้ พบ เห็น ตระกูล ไหน พิลืพิ อัน  ลือ อัก ดื้ลือ ตระกูล เลือก เพ น 
เขย สะใภ้ อย่าง น่า รำคาญ จง นึก ให้ ออัย เถิด  เพราะ จะ มี ผาย อนเ ขำ มา ปะปน เชอ สาย จะ ไม่ ให้ 
เลือก เพิน อย่าง  “คบ คน ให้ ดู หนำ  ซอผำให้ ดูเนึ่ อ,'  บำง กระไร1 ใต้  แต่ ที่ งๆ ที่ เลือก เพิน 
อ ยาง  “กรอง ดำ ย หนำ  ชำ ดำ ย หิน,,  กน ละเอียด ลออ เต็ม ที่ แล ำก็ ตาม  ก็ ยำ อด มี คำ รำ พ่น ว่า 
“โธ่ ไม่ นึก เลย ว่า จะ เบน ถึง เช่น นี่,,  อยู่ ประจำ โลก มิ ได้ 

ตาม ที่ เขียน มา เพียง นี่  ก็ เพ่อ แสดง ให้ เห็น นึ่า ใจ พ่อ ว่า มี พระ คุณ แก่ ล กอ ย่าง ย็ง 
เหลือ ที่ ลูก ที่งห ลาย จะ แทน ทด ให้ สา สม เท่า เทียม ได้  ลูก แต่ ละ คน ย่อม เกิด มาด ำยค วาม อัก 
ของ พ่อ แม่ รวม อัน  หรือ จะ พูด ว่า  ลูก คิอ ผล คุณ ของ ความ อัก ความ เอ็นดู ของ พ่อ  — แม่ 
น่นเ อง ก็ ได้  ลูก คน ไหน จะ ใจ รำ ยที่ง พ่อ ได้  อย่าง ลูก ของ พราหมณ์ ที่ ยก มา เบน ตำ อย่าง บำง 
ขอ ได้ พิจารณา ตำ ของ เรา เอง ใน อัด นี่ ว่า เรา มี อายุ อยู่ ใน ปูน ปฐม อัย  ๑- ๒๕  บินี่เ รา ได้ เคย 
อุปการะ  แสดง ความ เคารพ อัก ใคร่ อับ พ่อ ของ เรา อย่าง ไร บำง หรือ ไม่  ถำ เพิก เฉย เพราะ 
กำ ลำ คะนอง  ซึ่ง อัก เห็น พ่อ แม่ โง่  ไม่ นึก ถึง ใจ คน หนุ่ม คน สาว บำง แอัว  เมื่อ มี อายุ ถึง ปน 
อัชฌิ มอัย  ๒๖- ๕๐  บิ  ก็ ควร จ ะ ได้ สำนึก ตำ  กลบ ตัว บูชา พระ คุณ พ่อ ให้ ไต้  เพราะ 
พลาด มา วัย  ๑ แลํว  ตัง จะ พอ แก้ ตัว ได้ อึก  ๒ วไเ  ท8 งใน ว ไ) นึเ รา ก็ จะ มี ฐานะ เบน พ่อ— แม่ 


๔๕ 


เขา บาง แล ว จะ' ใต้ เบ็น แบบ ชิ, บ่ บน’ าให้ ลูก ข องเ รา จด จำ เบน ลิ' ว อย่ างด วย  ถำห ลง ม*' ว เมา, 
เพ อ เสีย' ใน- ชีวิต  จะ ผ่าน ถึง บจฉิ มวย ก็ นบ ว่า น่ๅวิ ตกมๅก  เพราะ พลาด ชีวิต ที่ สุก ใ ลุ; 
ลม พอ ลม แม มา ตง  ๒ วยแลว  มี เวลา กลบ ตว  แก้ ลิ' ว อีก ว ย เดียว เท่า นน  เรา กำ ลิ' ง เบน 
คน แก่  เบ็น ต วอ ย่าง แก่ ลูก หลาน ของ เรา เองอยู่ แลิว่  ร' กลูก หลา นของ เรา เอง เพียง ไว 
พ่อ  - แม่ ของ เรา ก็ ตำ ง รำ เรา เช่น เดียว กน  ขอ อย่า ให้ เรา เบีน ลิ' วอ ย่าง ที่ เลว1 พี! ครเขา: 
ตรา หนา ฆ่า ข้อ ว่า  เข็น คน ต วอ ย่าง ที แพร่ ลิ' ทธิ อก ลิ' ญณู  เนรคุณ, พ่อ  -.  แม่ ไว้ สืบ วงศ์, 
ตระกูล เลย  จง พยายาม สนอง พระ คุณ ทาน จน สุด ก0' าลง  ยาม เม อ ท่า นม1 ชีวิต ป็ย่  ก็ จง ถม, ฏม 

กล่อม เก ลยง ให้ ท่าน ใด้รํ 'บ ความ สุข กาย สบาย ใจ  เพราะ ความ ดี มีด วาม สุ ข ความ เจริญ ของ, 
เรา ใ ห ทาน เบก บาน สา ราญ ใจ  เพราะ เบํน ลูก ดมีฤ ตญณู กด เวที ต่อ ท่าน  ให้ ท่าน สขใ จ: 
นอน ตา หลบ  ถึง ยาม ท่าน ตาย จาก ก็ คง ห ลิบ ตา ตาย อย่าง เบน สุข หมต ห้วง  คำ อวย พร- 
^ รึอ  มงคล เมตตา มหา นิยม อืน' ใด  จะ มา ประเสริฐ ยี งก ว่า พร ที่ พ่อ  - แม่ ประ สิทธิ ประสาท: 

ใ หด ว ย พ! รหม วหา ร 1 าร รม ของ ทาน เบน1 ไม ม เม อ ทาน ลวง ลบ ไป แล ว พระ คณข อง ท่าน 
ยง ไม่ รู้ สุญ  จง เคารพ บูชา พระ คูณ ท่าน  ดวย การ ตง ตน อยู่ ใน ความ ข ยนห มน เพียร ฐที ส, 
มี ธรรม  ร' กษา ท รพ ย์สม บ ตที่เ บน มรดก ตก ทอด มา ถึง ตน ให้ เจริญ ทวิ ถึง ขั้น  อย่า ทะนง, 

หลง ทา ล เย ใหฟิ น สุญ ดวย มรดก เห ลาน  ก คอ หยาด เห งอ ของ พอ แมน น เอง  จง พยายาม 
ดำรง วง ศ ตระกูล ให้ ม' นคง ยง ยืน เบน สริส ง่า  เบน เกียรติ แก่ บุรพ ชน อย่าง นแส  พ่อ- แม่. 
ได้ พบ เห็น  ก็ ย่อม สรรเสริญ เจริญ พร  หาก ท่าน ตาย จาก ไป ก่อน แลิ' ว วิญญาณ ของ ท่าน 
ก็ คง เสวย สุข ใน ทีพย พิมาน  หาก มี อิทธิ ประการ ไร ก็ คง ตาม อุป ลิ' มศ์ ลูก ให้ เจริญ สุข ถึง  1 1 

เบน แท้  ญาติ มิตร ใคร อิน พบ เห็น  ก็ มีแต่ เคารพ นิ' บ ถือ ยกย่อง ลิ' วย เกียรติ ยค  ดี 0 สก ห สาน 
ของ ตน  จะ ได้ ร' บอบ รม เบืน ต วอ ย่าง ประพฤติ ตาม ซึง เบน ยอด ปรารถนา ของ เรๅ เอ ง, 

เช่น เดียว กบ ที่ พ่อ  - แม่ เคย ปรารถนา ใน ต้วเ รามา แล ว เห มีอน กน  จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน ลุก ดี 

เบน ครึ แก่ ตระกูล  เบิน คน เกิด  มา ไม่  รก โลก  ชื่อ ว่า ทำ โลก ให้ เจริญ รุ่ง เรึ อง ลิ' วยอํ ๅนๅ จ; 

กต้ญ อุ เก ต เวที เบน ราก 1 ฐาน ประจำ' ใจ อยู่ มน คง แล่ วิ  ความ สุข ความ เจริญ ต่าง  ๆ ย่อม ป วะ ขบ. 
ตง อยู่ บน ราก ฐาน น เท่า นํ้น 


๔' ๖ 


ครอบ ครำ ตระกูล ไหน  บาน ไหน  ตำบล ไหน  เมือง ไหน  ชาติ ไหน  จะ รง เกียจ 
'คน ผู้มี ใจ เต็ม ไป ดำ ยกตํ ญฌ กตเวที บำง เล่า หนอ 

โอม 

กตํญ ญูกต เวที  จง สถิต มีน ประจำ ใจ ลูก ทํ้งห ลาย 

โอม 

เนรคุณ  จง พินาศ ปราศจาก ใจ ลูก ทุก คน 

โอม 

ศีลธรรม  จง เจริญ  จง ประจำ ใจ ลูก ชาย  — หญิง ทีง ต่อ หนำ และ ลบ หลํง ตลอด กาล เทอญ 

ใ เท ธม ฅถุ 


* 


ร/ \1 ระ บรม ฟิาส ตา ฮงต็ บจจ 'เษ์ 11 3 

ตาม ธรรมดา เมื่อ ผู้ใหญ่ ของ ตระกูล  มี บิดา มารดา เบิน อัน  ต่ล อด ถึง ประมุข ขอ ร! 
ประเทศ ชาติ มี อัน เบน ถึง แก่ ความ ตาย จาก ไป  อนุชน ใน ตระกูล  หรือ ประชาชน ใน. 
ประเทศ ย่อม รู้สึก วำเ หว่ เปลี่ยว เปล่า เศ รำ ใจ  ดำ ย รู้สึก ว่า ขาด มีงข ว ญ เค  ร์ อง อบอุ่น ใจ ที่ 
เคารพ นบ ถือ  ขาด ผู้ที่ พึ่ง พา อา อัยข อง ตน  เหตุการณ์ อย่าง น็ย่ อม มี อยู่ เบน  อย่  ทุก ครอบ คอั ว; 
ทุก ยุค ทุก สม่ย ตลอด มา 

ถึง แม้ ใน เวลา ก่อน จะ เสด็จ อับ อัน ธ ปรินิพพาน เพียง ไม่ กี่ ชำ โมง  สมเด็จ พระ-- 
บรม ศาสดา ของ เรา ทํ้งห ลาย  ก็ ได้ ตอัส แก่ พระ อานนท์ ถึง เรือง เช่น น็  ท์ง  ๆ ที่ กำ ลิง ทรง 
ไสยา อยู่ ระหว่าง สา ลพ ฤกษ์ ทงคู่  ณ สา ล อัน แห่ง เมีอ งกุสิ นารา  เพื่อ ให้ ภิกษุ บริบท มี ความ; 
เคารพ ต่อ ธรรม และ วิอัย  ไม่ อัา เห ว่  เศ รำ ใจ  ใน เมื่อ  เสด็จ ปรินิพพาน แล่  ว ว่า  “ด ก่อน 
อานนท์ ความ ดำริ ดง น็  จะ พีงมี บาง แก่ ท่าน ทงห ลาย ว่า  ศา สน ธรรม มี พระ ศาส ดๅล่ วง: 
แล9, ว พระ ศาสดา แห่ง เรา ท1 งห ลาย ไม่ มี  ดง น ด ก่อน อานนท์  ห่าน ทงห ลาย ไม่ พีนห็่ น 
อย่าง น \ น ธรรม ก็่ด้  วิน ยก็่ด  อัน ใด  อัน เรา ได้ แสดง แลำ  ได้ บ0 ณญฅ ไว้ แลำ แก่ ห่ๅน ทงเ 
หลาย  ธรรม และ วน ยนน  อัก เบน ศาสดา แห่ง ห่าน ท1 ง หลาย  โดย กาล ที่ ล่วง ไป แล่ ว, 
แห่ง เรา” 

อา อัยพ ระ พุทธ โอวาท ที่ตอั ส เตือน ปรากฏ อยู่ อังน็  จึง นบ แต่ เวลา ปรินิพพาน. 
แลำ ใน คืน อัน เพ็ญ เตือน วิสาขะ  เวลา ใกล้ ร่งต ลอด มา. ตราบ เห่า ทุก อัน น็  ชาว พุทธ- 
ศา สนิก ชน ได้ มี พระ บรม ศาสดา องค์ ใหม่  คือ  พระ ธรรม วิอัย เบน ที่ อัก กา ระ เคารพ บ ชา-; 
สิบ ต่อ มา ถึง บจจุ บไเ โดย มิ ขาด สาย  อับ เวลา ได้ ถึง  ๒๕๐๐  บ เศษ แล่ ว 

พระ ธรรม  หมาย ถึง คำ สอน ที่ ตริ ส เทศนา  ตลอด เวลา  ๔๕  บ ให้ เบน เห มี คน. 
แผนที่ ช ทาง วิธี ดำเนิน ชีวิต  เพื่อ เวน บาป ทาง ช่ว  ดำรง อยู่ ใน บุญ ทาง ดึ  ตลอด ถึง อบรม ใจ: 
ให้ ผ่องใส  บริสุ ท ธ' จาก บาป  เบน หนำ ที่ ของ ผู้มีค วาม เชื่อ ถือ เลื่อมใส  จะ พึง ประ พฤติ ตาม: 
เอา เอง  พระ พุทธองค์ เบน เพียง ผู้ บอก ชื่ทา ง ให้ เห่า นน  ใคร ประพฤติ ชำ ย่อม ได้ อับ ผล ชำ' 
สนอง เอง  ใคร ประ พฤติ ตื  ก็ ย่อม ได้ อับ ผลตื สนอง เอง  ไม่ มี บท ลง โทษ แก่ผู้ ผ่า ผ่น ละเมิด ไว้' 
โดย เฉพาะ  มี แด่ ผล แห่ง การ ประพฤติ จะ สนอง ให้ เอง เห่า นํ้น. 


๕๘ 


พระ วินํย  หมาย ถึง คำ สอน ที่ ทรง วาง เบน ระเบียบ ขอ บง คบ  สำ หรบ ควบ คุ บน บู่ 
'สงฆ์ สาวก ให้ ม กิริยา มารยาท สงบ งาม  เรียบ ร่อย  สม ตาม เพศ บรรพชิต  เบ็น หมู่ คณะ บี น่า 
‘เสือ ม ใส  มี บท ลง โทษ แก่ผ้ ผา ผน ละเมิด หน0 ก เบา ตาม ควร แก่ โทษานุโทษ 

ผู้ที่มี ความ เคารพ เลอ ม,1 1 ส' ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ อง ค ถา' ใ บ่ ได้ ษ ร รพ ซา 
อปสม บท  ตำ รง เพศ อยู่ เบน คฤห ‘สถ์  ย่อม มี หนำ ทีป ฏีบ็ต ตน เฉพาะ ใน ส่วน พระ ธ รวบ เท่ า 
น์น  แต่ เมีอ บวช เบน ภิกษุ  สามเณร ย่อม มี หนำ' ที่ ประพฤติ ตน อยู่ ทง ใน' ระเบียบ พระ ริน ษ 
■อย่าง เคร่ง คริด  และ ทํ้งยํ งต่ อง ปฏิบ่ ต ตาม ใน ส่วน พระ ธรรม อีก ด็วย 

ใน บีจจุ บ่น น็  พุทธ ศา สนิก ชน  10 งคฤ ห์สถ์ บรรพชิต ต่าง นิยม ส รำ ง พระ พุทธ รูป 
! เบน ปาง ต่าง  ๆ เล็ก บาง  ใหญ่ บาง  ดำ ยวํต่ ลุ ต่าง  ๆ มี ดิน ปาง  ไม้ บาง  อิฐ ปูน บาง  โลหะ 
ปาง  เพื่อ อุทิศ แด่ องค์ พระ บรม ศาสดา สำ หริ บ่ ให้ เดือน ตา เตือน ใจ ทำสํ ก การ บูชา  เรียก ว่า 
ธุทเ ทสิก เจดีย์  นํบเ บี นความ สมควร ประการ หนึ่ง  แต่ พระ พุทธ รูป เหล่ าน็  เบน เพียง 
■พระ พุทธปฏิมา  ดือ  รูป แทน ตำ  มิ ใช่ องค์ จริง  เห มีอน ภาพ ถ่าย รูป ของ บิดา มารดา  มิ ใช่ 
•ตำ จริง  เบน เพียง ภาพ เงา สำ หริ บ เดือน ใจ ให้ ระลึก ถึง อุปการ คุณ ฉะ น1 น 

เม อ พระ บรม ศาสดา ใน บี จ. จุ บ่น น็  ดือ  พระ ธรรม และ พระ วิน์ย เบีน พระ บรม- 
-ศาสดา  แทน พระองค์ จริง ที่ ปรินิพพาน ไป แลำ นาน ตามพระ พุทธ โอวาท น์น  ยง 
■ประดิษฐาน ปรากฏ อยู่ ใน บาน เมือง อย่างบริบูรณ์ เช่น น็  ไฉน จะ มำห ลง นิยม เคารพ สํก การ 
■พระ พุทธ ปฏิมา  รูป แทน องค์ พระ ศาสดา อยู่ นิ กิ เล่า  หาก จะ เคารพ ดำ ยม่ง ให้ เบน สอ นำ 
อารมณ์ ให้ ถึง การ ประพฤติ ตามพระ ธรรม และ พระ วิน์ ยพริ อม ไตรทวาร  ก็ ยัง พอ0 กำ เนา 
นตถ ำม่ง เพียง เบีน โบราณ ว่ตถุ  หรีอ ข ลงศ กด สิทธื้ ติด อยู่ เพียง น ไม่ ทะลุ ถึง องค์ พระ ศาสดา 
'ที่ แท้ จริง  ดือ  พระ ธรรม วิ น ย จะ มิ ถูก เปรียบ เหมือน ท์พพิ ไม่ รู้ รส แกง  หรีอ ใกล้ เก ลึอ กิน 
•ด่าง ไป หรีอ  ? 

อนิง  พระ บรม ศาสดา เคย ตริ สก ะ พระ ว0 กก ลิ ว่า  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผ้น์น ชื่อ ว่า เห็น 
•'เรา ตถาคต  ก็ บํดนั้  พระ ธรรม พระ วินํย กำ ลง เบน พระ ศาสดา อยู่ แลำ  ผ้ไม่ ประพฤติ ดาม 
■ธรรม ริน0 ย เพิก เฉย ละเลย เสิย  จะ มีชือ ว่า ผู้ ไม่ เห็น พระ ตถาคต ที ง ๆ ที่ พระ ธรรม แพร่ 
หลาย ให้ ได้ สดับ ต รบ พี งอ ยู ทุกวน พระ  แม้ อยู่ ใน ปาน ก็ ยัง มา เยี่ยม ถึง  เมือ ยาม ปกติ ก็ ไม่เ 
■จก พระ ศาสดา ของ ตน เอง  ขาด ความ สนใจ ใน การ เชื่อ ถอย พีง คำ ของ พระ คๅส ดา  พๅก ฯแ 
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ยาย หล กเล ยง เมิน เฉย  ไม่ เขา ใกล้ พระ ศาสดา ข อ ง ตน ดำ ย คๅร ว ะ มิ ชำ ก็ จะ กลาย เบน ผ้ชิก 
นา เขา ลก  ชก ศก เขา บาน  เบิด ช่อง1 ให้ ศต รู เขา บาล บ ลำ ง พระ ศาสดา คอ พระ ธร รมฺแ ละ 
วิน์ย  ซึง ดำรง ตำแหน่ง พระ บรม ศาสดา อยู่1 ใน บจจุ บน! ห้ย่อ ย ยิบ  เพราะ พุทธ ศา สนิก ชน 
ชนิด กระดาษ เบน แนว ที  ๕ มิ หนำ ยาม ได้ รบ ทุกข์ ภืยพิ ปด  ยิง จะ ขจร2 อง อำนาจ ท่าน ให้ มา 
คุ้ม ครอง บอ ง กน อีก เล่า  คง ยาก ที จะ สม ปรารถนา 

จึง สมควร อย่าง อึง  ที่ ชาว พุทธ บริษ ททง คฤห สถ์แ ละ บรรพชิต  จะ พร อม ใจ ก0 น 
ถวาย ความ เคารพ สก กา ระ ต่อ พระ บรม ศๅส ดา องค์ บจุจุ ปน  ดำ ย การ ให้ ทาน  รก ษา ศีล 
เจริญ ภาวนา  ดำ ย ความ บริสุ ทธื้ ใจ อึง ขน ทุก วิ นศีน  โดย ทวิ กน. 


ตา แฬ! แงห น 1 ว ร/! 


นก เลง หมาก รุก  ย่อม รู้ ดี' ว่า  ตัว หมาก  เช่น  เม็ด  มา  1ค น เมีย  เรืชิ 
มี หนำ ที ใน การ เดิน ของ แต่ ละ ตำ อย่าง ไร  เมีอ ได้ เดิน ไป ตาม ตำแหน่ง หนา ที  ย่อม ชวน เห้ 
เพลิด เพลิน  ใคร เดิน ผิด หนำ ที่ เรียก ว่า เดิน ดา โ บง  ถึง ตอง วิวาท กน ที เดียว  ฉน ใด 

คน เรา เกิด มา แล, ว จะ เบน เด็ก  ผู้ใหญ่ ชาย หญิง อย่าง ไร  ด่าง ก็มี ตำแหน่ง หนำ ที่ 
' ประจำ ตัว ทำ เด็ก ผู้ใหญ่ ดำ ยก นที งน์น  เช่น  พ่อ  แม่  ลูก  ครู อาจารย์  ศิษย์  ตัว เมีย 
พอ ทุก คน ประพฤติ ตัว สม ตาม ท น่า ที  ทุก ขณะ เวลา  สถาน ที่  ไม่ กำ ว ก่าย 
แก่ง แย่ง  ละเลย ทอดที่ ง,  สง คม หรีอ ครอบ ครำ ย่อมอยู่ เย็น เบน สุข เพราะ มี แด่ เคารพ น์ บถึอ 
เผอ แผ่  ช่วย เหลอ ตัน  เห ม็อน ญาติ สงเคราะห์ ญาติ 

ถา ผาย โด ผาย หน ง ทอด ทิง ตำแหน่ง หนา ที ของ ติน  หรือ กำ ว ก่าย ติด รอน 
ตำแหน่ง หนำ ที่ ของ เขา ยิน  ย่อม นำ ให้ เกิด วิวาท  ทะเลาะ  เบียด เบียน ซึ่ง ตัน และ ตัน 
ฉิน น์น 

ถา อยาก ทราบ ว่า  เรา ม หนา ท อะไร  จะ ตอง ปคูบ สิ อย่าง ไร  จง เหมาะ สม. 

ตำแหน่ง หนำ ที  จง พลิก หนำ สอน ว โก วาท  (เรื่อง ทิศ  ๖ ห น่า  ๗๕) 


ที พุ'!/ เธ เส ก ส 14 เาช น. 
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การ ปฎบ ตด น ตาม V ใ น้า ท้ข อง ผู้ ความ เคารพ เลอ ม ใส ต่อ คำ สอน ของ V กะบ รม- 
-ศาสดา  ที่ รวม เรย กว่า พุทธ ศา สนิก ชน  หรอ พุทธ มา มก ชน น2 น จะ น้อง ดำเนิน การ 
ปฎบ ตตน ตาม ลำ ด0 บ การ ศก ษา  คอ 

ศล  การ ระ ม0 คระ ว0 ง ส่วน กาย  วาจา  อัน ถือ ว่า เบน ส่วน หยาบ รู้ เห็น ง่าย  ให้ อยู่ 
ใน ระเบียบ เรียบ ร อ่ย  สงบ เส งยม  มี เมตตา กรุณา เบน คุณ ประจำ ใจ อยู่ เบน นิตย์ 
ท่าน เปรียบ เหมือน เปลือก กระ พ ของ น้นไ ม้ที่น้ อง ถาก ที่งเ ขำ ไป ก่อน จน กว่า จะ ถึง แก่น ที่ น้อง 
ประสงค์  หรีอ เข็ม ราก ของ ตึก  น้อง ยอม ลง ทุน ผง อยู่ ใน พน ดิน ให้ เกิด ความ อัด แน่น ก่อน 
จึง ก่อ ส รำ ง อาคาร ขน บน เข็ม น1 น ๆ เบน การทำ ราก ฐาน ให้ม่ น คง ถาวร  สามารถ อับ น้า หน์ก 
ที่ จะ ก่อ สร ำง ต่อ ไป 

เพ อให ได้ ผล ดำ กล่าว นิ  ท่าน จึง ตำ เบน หำ ขำ ไว้  ๕ ขอ  เรียก เบญจศีล 
ไห้ ควบ ดุม ระ วำเ บน ส่วน หยาบ  ๆ ง่าย  ๆ ซึ่ง เบน ส่วน ภาย นอก ปรากฏ แก่ หตา ของ คน 
ที่ ง หลาย ได้ ง่าย  ให้ ผก ฝน ระ อัง รี กษา ไป ก่อน  ถ็ายํ ง ควบ ดุม กิริยา มารยาท ซึ่ง เบน ส่วน หยาบ 
ภาย นอก ให้ สงบ ระ อับ  ไม่ ประ ทุษ รำ ข ชีวิต ร่าง กาย ท อัพ ย้สม บด ประเวณี  และ ระ อัง คำ พุด 
ใน ทาง' ซอ ต รง  ไพเราะ อ่อน หวาน  มี คุณ ประโยชน์  พรำ ม ที่งมื สติ อัม ปช ญญะ คอย ควบ คุม 
ไม่ ให้ ล่วง ละเมิด หำ ขำ ที่ ท่าน เรียก- ว่า  ศีล  ๕ มีเอั น ฆ่าอั ตว์  เบน น้น  ยำ ไม่ เรียก ว่า ผู้มื ศีล 

การ งด เน้น ตาม หำ ขอ  ๔ ขอ นิ น ได้  จน เบน ปกติ ไม่ น้อง มี การส มา ทาน 
แม้- จะ น้อง เจตนา รำ ยอย่ ภาย, ใน ก็, ไม่ มี  คง ดำเนิน ชีวิต เต็ม ดำ ย อารมณ์ อัก ใคร่  ปรารถนา 
ให้ผ้ อื่น อัตว์ อนมี ความ สุข สบาย ตาม อัตภาพ' ที่,' าอัน  ไม่ น้อง มี พิธี สมาทาน เหมือน ประเพณี 
บจจุ บ นิน์  คอ ศีล  ลำน้ บ การ ศก ษาช น ที่  ๑ 

สมา ธ ลำ ดำ การ ศก ษาช นิ ที่  1*  เม อ สำรวม กาย  กบ วาจา จน สงบอยู่ เบน ปกติ 
อย่าง มน คง  ไม่ ง่อน แง่น คล อน แคลน  จง สมควร ผก ฝน หา ความ สงบ ใหแ ก อา รม ณ 
ดำ ย วิธี อบรม ค ณ ธรรม ทีเ' ปน, คู ปรบ ของ นวร ณทง  ๕ มก ารเ จร ญ กาย ค ตา สต  พิจารณา 
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ร่าง กาย ของ ตน และ ผู้อน ให้ ได้ ความ รู้แ จำ เห็น จริง ตาม เบน จริง  เจริญ เม ด ตา  กรุณา 
ตบ พยาบาท  เบน ตน  เมื่อ ควบ คุม อารมณ์ ของ นิวรณ์ ที ง ๕ ได้ สงบ  จน ปรากฏ อา รม ณ 
สงบ ม่น คง  ตํ้งมํ่ นิ  เบน องค์ ฌาน  สูง ขน ตาม ลำ ดํบ จน ถึง ฌาน ที  ๔ ได้มื่ น คง  ชำนิ ชำนาญ 
คล่อง แค ล่ว ผ่องใส อยู่ เบน ปกติ 

บ ญญา  ความ รอบ รูใน กอง สิง ขา ร ช นที  ๓ เมื่อ เจริญ สมาธิ เบน พน ฐาน 
มื่น คง แล่ ว จึง นิ อม อารมณ์ สงบ ชน ฌาน นํ้น  ยํอน เขา มา พิจารณา ชีวิต ร่าง กาย  ที คุม กน 
เบน สํตว์ บุคคล  ให้ เกิด ความ รู้ เท่า ทํนิ ตาม ความ เบน จริง ว่า  อ น้จฺจํ  ไม่ เที่ยง  ทุกข์ 
ทน ยาก  อนต ตา  ไม่ ใช่ ตน  อย่าง ไร  ความ เห็น, จริง' โน ภูมิ น จะ มื่น คง ถาวร อยู่ ได้ 
เพราะ ประจำ ษ์ชํดิ แก่ ใจ จริง  มิ ใช่ เห็น จริง ตาม ตำรา ที่ ศึกษา เล่า เรียน มา แต่ เดิม  เพราะ 
เบน บ ญญา อย่าง ตา 

ฉะ น น ผู้ปฎ บ ตอ ย่า เพิง ใจ ร่อน  อยาก ได้ อยาก ถง ผล แห่ง การ ปฎบ ต เอา ตาม ใจ 
ต9 อง ให้ ถง ผล ดำ ยก ารป ฎิบต ตาม ลำ ด บชน  ศล  สมา ธ บ ญญา  จึง จะ ชีอ ว่า พุทธ- 
ศาส นก ชน อย่า ง แท้- จริง. 

๑๒  ธํนว ไค ม ๒๕๑๘ 


อก เฆว อก เรา! 


คำ ว่า  อก เขา อก เรา'’  นี  มี ความ หมาย ถึง สีงที่ ปรารถนา  หรือ ตอง การอ ย่าง 
เด ยว กน  เช่น  เรา ปรารถนา หรือ ต2 องการ อยาก ได้  หรือ ไม่ อยาก ได้ สีง ไร  อย่าง ไร เขา อื่น 
ก ยอม ปรารถนา หรือ ตอง การ อยาก ได้  ไม่ อยาก ได้  เช่ม เดียว ก0 นก0 บ เรา  ผู้ที นึก คิด ได้ อยู่ 
เช่น น เรียก ว่า  นึก ถึง อก เขา อก เรา  เบน คำ เปรียบ เทียบ ถึง จิต' ใจ ที่ ปรารถนา เห มีอน  ๆ 
กน  เบน การ เดีอ น ให้ ไม่ ให้ คิด แต่ ได้ ผาย เดียว  ใน เรือง อื่น ขอ งด ไว้ ก่อน  ใคร่ ช แจง ใน ทีนึ 
เฉพาะ เรือง พระ พุทธ ศาสนา  ซัง หมาย ถึง คำ ส ทีสฮ นของ พระ สำ] มา สม พุทธ เจุที  ที่ ปรากฏ 
มีขึ น' ใน โลก ให้ ได้ ศก ษาป ระ พฤติ ตาม สิบ ติ อ มา ตราบ ถึง บจจุ บ่น  นบ เวลา ได้ ถึง  ๒๕๐๐  บี1 
เศษ แล ำนึ  นบ ว่า เบ็น ผล มา จาก ความ เห็น อก เขา อก เรา ของ พระ พุทธ เจ็ๅ อย่าง แท้ จริง 
เพราะ ใน บรรดา พระ คุณ ของ พระ องค์ ที กล่าว อย่า งรว บร่ด ก็ รวม อยู่ ใน พระ บ ญญา คุณ 
พระ บริสุ ทธิ คุณ  พระ มหา กรุณา คุณ  ๓ ประการ น เท่า น8 น เมีอ ใคร่ ครวญ แล8 ว จึง พึง 
เห น ว่า พระ บ ญญา คุณ  พระ บริสุ ทธิ คุณ  ๒ ประการ นึ  เบน พระ คุณ สม บ่ ต ความ ดี เฉพาะ 
ส่วน พระองค์ ที ทรง ใช้ พระ ปรีชา สามารถ ยอน เข ทีม าปรํ บ ปรุง วิถี ชีวิต ใน ทาง ขอบ  ผิดกว่า 
บุคคล อืน  ๆ ทีม่ก ใช้ สติ บ ญญา ออก ไป ยึด ถึอ เกาะ เกี่ยว ก็ บ บุคคล หรือ พ' สตุ ภาย นอก เบน 
ส่วน มาก  จึง เบน เหตุ ให้ ลืม ตน ม่ว แต่ หลงใหล เพลิด เพลิน ห่าง ตน ออก ไป ทุกที  พระองค์ 
จึง ทรง เห็น ความ บริสุ ทธ ดำ ย กาย  วาจา  ใจ  ว่า เบน ยอด แห่ง คุณ ความ ดี  และ ใน ที่ สุด ก็ 
ทรง ผก ฝน อบรม  กาย  วาจา  ใจ  ให้ ละ จาก เครือ งเศ รทีห มอง  ซึ่ง มี มูล มา จาก โลภ  โกรธ 
หลง เสีย ได้  ดำรง อยู่ ใน ความ เบน ผู้บริ สุทธ ผุดผ่อง พไเ จาก อำนาจ กิเลส  ติณ- หา  อา สวะ 
จะ พึง ครอบ งำ 

เมื่อ พระ พุทธองค์ ถึง พร" อม ดำ ย พระ บ ญญา คุณ  พระ บริสุ ทธิ คุณ อนน์ บ เบน 
พระ คุณ เฉพาะ ส่วน พระองค์ เช่น น็  หาก จะ ทรง มุ่ง ห วิง เสวย ความ สุ ขอน เกิด แต่ ละ กิเลส 
ติณ หา  อา สวะ สั้น จาก พระ อํธย าคํย  ดำรง ฐานะ เพียง เบน พระ บจเ จ่กโ พธิ  คือ  ตร่ สร้ 
เฉพาะ ตน  ไม่ ส่ง สอน ใคร ก็ ย่อม ทำ ได้  ไม' มี ใคร บํง์ค่ บ หรือ ผิด ระเบียบ แบบ แผน อย่าง ไร 
แต่ อา คํย์พ ระ มหา กรุณา ขึง' ใหญ่, ใน พระ หฤทํ ยที่ท รง เห็น อกเ .ข', อก! .รา เขำ ตำ เตึอ น ให้ ทน 


ไว  ๕ 


เสวย ความ •สุข เพียง ส่วน พระองค์ อยู่ ไม่ ได้  ดํวย ทรง เห็น' ว่า ผู้อืน ทงห ลาย  ต่าง ก ปรารถนา 
ความ สุข ความ เจริญ ใน ชีวิต เช่น เดียว กบ พระองค์ เหมือน ก่น  หาก แต่มี ความ โง่ เขลา เบา 
บ ญญา  ยอม ไห้ โลภ  โกรธ  หลง  ครอบ งำ จิต ใจ  จึง ไม่ ประสพ พบ ความ สุข เจริญ อย่า' 3 
แท้ จริง  สม ปรารถนา  พระองค์ นึก ถึง อก เขา อื่น ได้ เช่น น็  จึง ยอม พลี ความ สำราญ ส่วน 
พระองค์ ออก เที่ยว เทศนา สง สอน ประชาชน ตาม บาน เล็ก เมีอ ง นอ ย โดย มิ ได้ เห็น แก่ ความ 
เหน็ด เห นึอย ทุกข์ ยาก ลำบาก กราก กรำ อย่าง ไร เลย  นบ เวลา ที่ พระองค์ เสด็จ เทียว ประกาศ 
คำ สอน ตง เบน ธรรม วินํย ขน ได้ ถึง  ๔๕  บ เวลา ที่ ใช้ ทำ ประ โยชน์ เพีอ พระองค์ เอง เพียง 
๓๕  ปี เท่า น8 น พระ พุทธ ศาสนา  คอ  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ที่ เกิด มิ ปรากฏ ขน ใน โลก 
จน ชาว เรา ผู้ เกิด ภาย ห ลำ ได้ ยอม ร' บน์บ ธึอป ระ พฤติ ปฏิบ่ ต ตามอยู่ ทุก ก่น นึ  ก็ เพราะ อา ศํย 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ที่ ทรง เห็น อก เขา อก เรา เบน หล กิ สำ คํญอ ย่าง ยง  นำ ปราชญ์ จึง ยกย่อง 
สรรเสริญ พระองค์ ว่า  พระ ผู้ มาก ดํวย กรุณา เบน ที่ พึ่ง ของ สต ว โลก  ทรง บำเพ็ญ บารมี  คือ 
ประโยชน์ ส่วน พระองค์ เต็ม เบื ยม  บรรลุ ส่ม โพธิญาณ  เพึ่อ คุณ ประโยชน์ เก อ กล อุด หนุน 
และ ความ สุข สำราญ  กาย  ใจ  แก่ สรรพ ย์ตว์ พึ่ง ห ลาย  ดํงนึ 

การ นึก ถึง อก เขา อก เรา  ไม่ กระทำ กิจการ อย่าง ไร  ให้ เบน การ กระทบ กระ เที่อ น 
ต่อ ประโยชน์ ของ ตน และ ของ ผู้ อื่น  มุ่ง ให้ เกิด คุณ ประโยชน์ พึ่ง แก่ ตน และ ผู้ อื่น เบน ห ลำ 
ประจำ ใจ เสมอ ไป  ย่อม ได้ ซื่อ ว่า ประพฤติ ตน สม ตาม แบบอ ย่าง ที่ พระ บรม ศาสดา ทรง ประ- 
พฤติ จน ต็งเ บน พระ พุทธ ศาสนา มา แลำ  อย่าง น่า สรรเสริญ ของ นำ ปราชญ์  อา ศ ำผู้มี 
นึา ใจ ใหญ่  ประ พฤติ ตน ตาม แบบอ ย่าง ของ พระ พุทธ เจ่า  ใน บ' จ จุบ* น่นึ' ชาว เรา' จึง' ได้ อา ศํย 
โรง พยาบาล สำ หรื บรํ กษา โรค ภํย ไข้ เจ็บ แก่ ประชาชน  อาคํ ย โรง เรียน เบน สถาน ศึกษา 
ศิลปวิทยา การ  อา ศำ สะพาน ถนน หน ทาง ส่ญ จร ไป มา สะดวก สบาย  เหล่า นึเบ นตํน  ล9 วน 
แต่ เกิด จาก น์า ใจ ที นึก ถึง อก เขา อก เรา แลำ  เลีย สละ ทุน ท ร' พ ย์อ อก ก่อ สร ำง ให้ เบน 
สาธารณ ประโยชน์ ท? งน์น  หรีอ อย่าง ผู้ มีน์า ใจต็ ยอม พลี โลหิต ของ ตน  เพึ่อ ช่วย ชีวิต ผ้อื่น 
อยู่' ไน ส ม่ยนึ  ก็ คือ ผู้ เห็น อก เขา อก เรา มุ่ง ทำ ประโยชน์ เพึ่อ ผู้ อื่น เบน สำคํ ญ นอก จาก นึ 
ไม่ เลือก ว่า จะ เบน ส่วน  กาย  วา  จา  หรีอ ใจ  เมื่อ ชาว เรา ต่าง ม่งก ระ ทำ อย่าง เห็น อก เขา 
อก เรา เบน ห ลำ  ตำ รอน ความ เห็น แก่ ตน หมู่ พวก ของ ตน เลีย  มุ่ง สาธารณ ประโยชน์ เบน 


V) 


ท ตง  ซวย กน รก ษ เไ, ว ไม เห น แ ต', 1ด้ ผาย ตน  ทุก ครอบ ครว  ทุก หม่ คณะ ก็ จะ อย่ เย็น เบน 
สุข  ตลอด ชา ตบ ๅนเ มอง  ^ รา ะตไ ง! ห ไม ตรจ ต คิด ถ งอก เขา อก เรา แก่ กํนต ลอค [บ่ 

เน ฐานะ แหง ค วาม เบน พุ] ๆธ ศาล’ น ก ช, 14  คอ  คน นบ ถอพ ระ พทธ ศาส นา  ควร 
ตง ใจ ประ พฤต ตน ทาน อง เห นอก เขา อก เรา  โหเ บน การบ ชา พระ รฅน ตริ ป ตาม แบบ 

ฉบบ ท พระ พุทธ อง ค1] ต ทาง ดา เท า4 มา แล วให เครง ค รด ใริ วก งก ท จะ ได้ สม ก' บ ดิก 

อธษ ฐาน อยู จำ พรรษา  เบน ด้ถบำเพ ญ บุญ คุณ  งาม ความ ดิมา กย็ง ข็นเ บท พเค ทก จ่า 

ฤดู อึ น. 


* 


วฏฏ สง สวร 


ความ เบื่แ อยู่ ของ สังขาร โลก  คอ  แผ่แ ดีนทิ สต ว โลก  คอ  หมู่ สต ว ได้ อา ศย 
อยู่ น ลำ น ตก อยู่ ใน กระแส ของ วฎฎ ะ คอ  ความ หมุน เว้ย น โดย ตลอด สังขาร โลก หมุน 
รอบ ตำ เอง ดำ ย หมุน รอบดวง อาทิตย์ ดาย  จง ปรไ กฎ เบน มาตรา ว9 น เวลา  สิต' ว โลก 
เส่า  ก็ อา ศยค วาม หนุน เวียน ปรน ปรือ อยู่ เช่น เดียว กิน  เช่น  ต่อ งผ ลด เปลี่ยน อิริยาบถ 
หนุน เวียน จน ตลอด ชีวิต  อวย วะ ภาย ใน  เช่น  หำ ใจ เต่น ฉีด โลหิต ออก ไป เลี่ยง ร่าง กาย 
แลำ วน กลบ เขา สู่ หำ ใจ  ฟอก ให้ เบน โลหิต ดี ฉีด ออก ไป ใหม่  หมุน เวียน เปลี่ยน ผล ดอย 
เช่น น็  หรือ เครื่อง จำ ร กลไก  ที่ มนุษย์ ประ ติษฐ ขน  เพื่อ ช่วย แรง ประกอบ กิจการ งาน 
ต่าง  ๆ ก็ ลำ น ตำ ง อา กิ ย ความ หมุน เวียน ที่งห มด  ถา ไม่ มี การ หมุน เวียน เคลื่อน ไหว 
เครื่อง จำ รน์น  ๆ ก็ใม่ สามารถ ทำ ประโยชน์ ได้  เช่น  เครื่อง เรือ เครื่อง รถ  ตำ งอ าคํย ความ 
เคลี่ อน ไหว ของ ลูก สบ  ชำ ช่อ สูบ ให้ หมุน ลำ หรือ ใบพ่ ด ให้ ทำ การ  น็แส ดง ว่า สิง ขา ร โลก 
และ สิต วี โลก เบน อยู่ ได้ เพราะ ความ หมุน เวียน  ตำ งอ าศํย ความ หมุน เวียน เบน ไป  จึง คง 
เบน สิง ขา ร โลก และ สิต วี โลก อยู่' ได้  น์เพี ยง ส่วน หยาบ 

เม อพื่ จาร ณา ให้ ละ เอย ด ตาม แนว ธรรมะ  จะ เห็น ความ หมุน เวียน ของ อารมณ์ 
อีก มาก  เช่น  อาการ ของ ชรา  ความ แปร เปลี่ยน ชำรุด ทรุด โทรม น์น  จะ เห็น ว่า  ก็มีค วาม 
หมุน เวียน เปลี ยนผ ลำ กิน มา ตาม ลำ ด1 บ เหมือน กิน  นบ แต่ เติบ โต ตาม วํน เวลา อย่ ใน ครรภ์ 
จน คลอด แลำ  ตำ งอ าศํย ความ เติบ โต เจริญ ขน ต่อ มาท กระ ยะ กาล มิ ฉะ น์นก็ จะ เหมือน 
ภาพ น็งไ ม่มื การ เคลื่อน ไหว  นี่ก็ เพราะ อาคํ ย ความ หมุน เวียน อีก เหมือน กิน  ใน ลำ ษณะ 
อารมณ์ ที่ เสวย  ใจ เล่า ก็ หมุน เวียน เปลี่ยน เบน สุข บ่าง  ทุกข์ บ่าง  ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์ บำง 
สิบ เปลี่ยน อยู่ เรื่อย ไป  จำษุ แสวง หา รูป มา บำเรอ ตา แลำ ชำ เบื่อ  เปลี่ยน หาร ป ใหม่ มา แทน 
ก็มื  เดี๋ยว เบื่อ รูป ใหม่  หา ใหม่ ต่อ ไป อิก ก็มื  หมุน เวียน กัน อยู่ เช่น น็  แม้ ใน ส่วน หู กับ เสียง 
จมูก กับ กสีน  ลน กับ รส  กาย กับ โผ ฏฐํพ พะ  และ ใจ กับ อารมณ์  ก็ เช่น เตึ ย' ว กัน 

ที่ ละเอียด ยึงข นก ว่าน  ท่าน แส ตง ว่า  การ เวย น ว่าย ตาย เกิด ของ สน ว์ทั้ง หลาย 
ก็ เพราะ ตก อยู่ ใน ความ หมุน วน ขอ งก เลส  คอ  เม อม กิเลส  ก็ ขวน ไห้ ท่า กราม ทั้ง ค 
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หง ชา  ทำ กรรม แล ว ก ตอง ได เสวย ผล  ทํๅ กรร มด ได้ เสวย ผล ด ทำ กรรม ช' วได้ เสวย 
ผก ขา  เม อ ยง ตอง ทำ กรร มก ก่อ กิเลส ขึน อีก  ทำ กรรม อีก  มี ผล อีก  หแ น เวียน อยู่ เช่น น็ 
มรู สน ภพ จบ ชาติ  ทงนี ก เพราะ เบ่น วิ สำ ของ ส่ง ขา รโล กลํค่ วี โอก ผู้ 0 ๅค่ยิ  ก็ ตอง ดำเนิน ไป 
ตาม กระแส ดวย  ความ หมุน ของ สง ขา ร โลก  แม้ จะ เบ่น คุณ แก่ ส1 ตวี โลก อย่าง มาก มาย 
ดง กลา ว แล วก ตาม  ผูทีห ลง อยู่ ใน ภูมิ ของ สง ขๅร โลก  ก่ดํ อง หมุน เวียน ไป ตาม กระแส 
จะ หยุด เอา เอง ไม่ ใต้  เพราะ เบน เรือง ของ โลก  ทีมีค วาม หมุน อยู่ เบน ธรรมดา  ผาย ธรรมะ 
เบน ผาย แนะ นำ ให้ รูถง สภาพ ตาม ธรรมดา  จ. ะไต็ รู้ จก หยุด เสีย บ่าง  คือ  หยุด ใน ส่วน 
นามธรรม,  รูปธรรม เบ็น วิสย ของ สง ขๅร โลก  ก็ คง หมุน อยู่ ดํง เดิม  เช่น  ตอง เกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย  เบน ตน  เมื่อ อบรม นามธรรม ให้ เบ่น ธรรม ยง ขน  นามธรรม นิ นก็ จะ ค่อย 
เค ลอน ไหว ชำ ลง  เพราะ ห่าง จาก เครื่อง หมุน  ที่ สุด ก็ จะ สามารถ หยุด ไต้  เบน การ ขำ ม พน 
จาก โลก ที หมุน เวียน  เรียก ว่า โลกุ ต ตระ  ข่า ม ขน จาก โลก 

^ I I I 

โลก หมุน เบน ทอ าศย พอ ใจ ของ ผ ถก หมุน  โลก ที หยด ก็่เบ นที อา ศย พอ ใจ 
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ของ ผู่ท คง ท มน คง  สงบ  เบน พระ อร ย บุคคล  เลศ กวา บุคคล ธรรม ดๅผ ตด อยู่ ใน โลก 

ที หมุน  ผาย โลก ย่อม หลงใหล ใ ผผน ว่า ความ หมุน เวียน เบน ที่น่ๅ อภิ รมย์ ยินดี  ดํวย อา คํย 

ความ หมุน ก่อ เกิด คุณ ประโยชน์ มาก มาย เหลือ จะ คณนา แม้ เช่น นิ  ผาย ธรรม ย่อม เห็น ซัง 

ตาม เบน จริง ว่า  เมื่อ ดก อยู่ ใน กระแส ความ หมุน ชำ กลบ่ เช่น นิ  มิ ใช่ ของ ดี อย่าง แท้ จริง เลย 

เพราะ เดี๋ยว ทุกข์  เดี๋ยว สุข  เดี๋ยว หำ เราะ  เดี๋ยว รอง ไห้  เดี๋ยว รื่นเริง  เดี๋ยว ซบ เซา 

ย้ ง์ไม่ ได้ มา ก็เดี อด ริ อน  ไต้ มา ก็ เดือด รอน ตํอง ถนอม ริก ษา  ค รื่น พลิ ด พราก จาก ไป ก็ 

เดือด รอน หา ความ สงบ มิ ใต้ เลย  จะ เบ่น สุข แท้ จริง ไต้ อย่าง ไร 

เห ตนิ  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  จึง ทรง แสวง หา ความ สงบอย่าง แท้ จริง  กอ 
ความ หยุด หมุน จาก กเล ล'  กรรม  วิบาก  จน ได้ ประสพ ด้วย พระองค์ เอง แล, ว เทศนา 
ส่ง' สอน สาวก ทั้ง ห ลาย ดวีย พระ ม บาก รุณา ส้บ บา 

พุทธ คา สนิก ชน เคารพ น, บ่ ลือ บูชา พระองค์  จะ ไม่ แสวง หา ความ สงบ กาย  ๅๅจุ ๅ 
ใจ  ดาม เสด็จ บ่าง  มิ เบน ผู้ ติด อยู่ ใน ความ หมุน ของ โลก ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก  จน แล ด อะไร 


บ? ะ/ 


ไม่ ถ นิด ชด เจน ไป หรือ  ผ้ยํง หลง สิง ขา ร โลก  ก็ชอ ว่า หลง ยินดี อยู่ ใน ความ หมุน เวียน 
ครืน เมื่อ ประสพ ความ หมุน เวียน เบน สุข บ่าง  เบน ทุกข์ บ่าง  ดีใจ  เสียใจ  สรรเสริญ 
นินทา  ตาม ธรรมดา ของ ล่ง ขา ร โลก  ก็ ไม่ น่า จะ บ่น พิไร รำพํ น เพราะ ชอบ ลำ ต2 นแล ว 
ไฉน จะ มา เกลียด ยอด  ที่ ผลิตดอก ออก ผล เล่า  จึง ควร พิจารณา ตน เสมอ  ๆ ตรวจ ตรา ชีวิต 
ตน เอง เสีย ใหม่ แล่ ว บ ซา พระ ร ตน ตรย ด วยค วาม สงบ  คอ ผ่อน คลาย ความ หมุน ตาม สต 
บ่ ญ ญาที่ กร!; ทำ ได้ จ รง  เบน ป ฎบฅ บูชา  ไม่ ตด อยู่ เพ ยง ป ร!; เพ ณ ของ ความ สงบ  จ!; ได้ 
ชี อภ่ผู หยุด พำ หา หล ำย่ด เพิอ หยด ห มน ให้ ถงส งบ อย่าง ถาวร ต่อ ไป. 


มงคล นาม 


มนุ ษยเ รา เบน พวก ฉลาด สา มาร ฏดฤ รา^- น หล ๅอน  ร้จ่ก คิด จ่ด ทำ บ่า น เรือน 

ทอ ยู อา ศ ย' ได มน คง แข ร แรง I ห ญ่, I ต รู จก หา อาหาร เพือ ประโยชน์ แก่ ชีวิต ของ ตน  รี จก 
คน ค วา หาว ตถ มา เบน เคร องนุ่ ง ห่ม  ประ ดบป ระดา ตกแต่ง ร่าง กาย ให้ มี ความ สุข สะดวก 
สบาย  ตลอด จน คด คน  จด ทำ สิง ของ ต่าง  ๆ ชนิฤ  เพือ ความ สะดวก แก่ การ ดำรง ชีพ 

ของ ตน เห ลาน  ล วน แสดง, ว่า มนุ ษยเ รา ฉลาด  สามารถ กว่า สํ ตว์ป ระ เภท อี นที เกิด มา 

ร่วม โลก เดียว ก่น 

ข งก วาน  ยง ม ความ ฉลาด ในเ รอง การ ตง ชฏ บุคคล แคะ สิง อ น ๆ อีก ดี วิ ย เพราะ 
การ ตง ซอ, ของ คน และ สง อ น นน  กเ พอ ให้ หมาย รู เฉพาะ คน  สำ หริ บ่เร ยก ขาน ให้ ริ บ่ รี, 
เฉพาะ ตว ถา ใม มชอ เบน เคร อง ห มาย เจๅ ะ จง แ , ลว  การ เรียก ขาน ก็- จะสํ : บ่ สน  ว่น วาย 
ปะปน กน  ชอท คิด แต่ง ตง1 ให้ แก่ กน และ กน จง เหม 0 น! .ค รี ฏ ง หมาย เฉพาะ ข 0 งแ ต่ คะ บุ ค คล 
อย่า วา แต บุคคล เลย  แม้ สต ว พาหนะ  มนุ ษ ยก ยง ตง ชีอใ ห้มํน  เครือ งมีอ สำ หริ บ่ ก่อ สริๅ ง 
ก็มีช อ เรียก เฉพาะ อย่าง ต่าง  ๆ ก่น  เส อ ผ้า อาภรณ์  อาหาร  ก่ เช่น ก่น  ที่ สุด อวิย่ วะ 
ร่าง กาย ของ เรา นี่ เอง ก็ ส่อง มีชอ เรียก ขาน เฉพาะ อย่าง  ให้ ริ บ่ร้ก่ นทํว ไป 

/ฉผ าะ การ ตง ปีอ 1 'เอ ง บด ค ส 1111  ปีน แรก นา จ ะ พ จาร ณา ล กบ ณ ะผ จพ 7 7 ณ ข อง 
บุคคล นั้น  ๆ เบน หลัก  เช่น  เห็น ผิว เนอ ดำ หรอ ขาว  ก็ ให้มึ ชื่อ ว่า ดำ หร็อ ขาว หรีอ กอ เวลา ที่ 
ดล อด  เช้า  สาย  เทียง  บ่าย  เย็น  ก็ นำ มาเ ปีน ชื่อ ประจำ ตัว ตาม เวลา นั้น  หรอ ถา เบน 
หญิง มผิว พรรณ น่า รก  ก็ ให้ ปีออ ย่าง ดอกไม้ ที่ น่า รัก น่า ชม  เช่น  มะลิ  จำปี  จำปา  เบน ต้น 
ต่อ มา ก็ จบ พิถพิ ต้น ต้อง ตง ชือ ให้ ตรง ตาม หต้ก ของ ตำรา มาก ขน  ชาย ต้อ งม ชื่อ ป 7 ะ กอบ 
ต้วย อก ษร ให้ เบน เดช  หญิง ต้อง ใช้ อก ษร ที เบน ดร  และ ตอง งด เว้น อักษร ที่เ ปีน กา ลิแบ่ 
วัน เกด ของ ผ นั้น  ๆ อก ด้วย  จึง ต้อง ใช้ ความ ฉลาด สรรหา ต้อย คำ ที่ ประกอบ ตัว ก อัก ษ ร 
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เบน เดช  เปน ดร มา เบน ชอท ว ไป  ถอ วา เบน มงคล นาม  ไค ร เอย เรียก ชอน น กเที ากษ 
ให้ ดล อวย พร ฅนั้ง หนึง  แต่ ถ้า เบน อก ษร กาลี  ลีอ ว่า ถูก สาป แช่ง ทุก คราว ที่ เขา เรียก ขๅน 


(ท) 0 


ใน มงคล นาม ที่ เบน เดช  เบน ศรี  เหล่ านี  ลำ นมีค วาม หมาย ของ อักษร ทีข็ ามา 
เบน ชือที่ งนึ่น  เช่น  ช อ ว่า  ปรช ไ ก็ หมาย ว่า  ม ความ เฉลย วนิ ลาด 9 ประ ส ทธิ  ก หมาย ว่า 
ทำ อะไร สำเร็จ เรียบ ร่อย,  อำนาจ  ก็ หมาย ว่า  มีผู้ ยำ เกรง,  จา รุวร รณ  หมาย ว่า  ม ผา 
เห มีอน ทอง,  สม นา  หมาย ว่า  นำ ใจ ด็,  วมล มาศ  หมาย ว่า  ทอง บรีสุ ทธิ,  เหล่ าน็ 
เบน ตน  หาก เจำ ของ ซอ แต่ ละ ซอ  จะ ได้ ใช้ ฟิติบ ญญา ความ ฉลาด ของ มนุ ยเพิ ม เติม ขึน 
ยำ น มา พิจารณา ความ หมาย ซอ ของ ตน  ๆ ว่า มี ความ หมาย ว่า อย่าง ไร แล ว ก็ พยายาม 
ประพฤติ ตำ ให้ สม ความ หมาย ของ ซอ ตน เองอยู่ เสมอ  เช่น ช้อมี ความ หมาย  ถึง ความ ฉลาด 
ก็ ตำ งขย่ น หม่น เพียร ให้  มี วิชา ความ รู เฉลียว ฉลาด ใน การส รำ ง ตน ใน คุณ งาม ความ ติ 
อย่า ฉลาด แกม โกง.  หมาย ถึง นา ใ จดี  ก็ ตำ งอบ รม นิ ส' ยเจ คอ มาก ดำ ย เมตตา กรุณา  ไม่ เหี ยม 
โหด ดุ รำ ย,  หมาย ถึง ความ ก ลำ หาญ  ก็ ตำ ง มี นา ใจ เข็ม แข็ง  เด็ด เดี่ยว สร ำงค วา มติ  ละ เวน 
ความ ชำ เลว ทราม,  หมาย ถึง ทอง บริสุ ทธื้  ไม่ มี มลทิน  ก็ ตำ ง ประพฤติ ตน ให้ ผุดผ่อง 
ดำ ย ความ ดี งาม  ที่ง ต่อ หนำ และ หล บ หลง  รวม ความ ว่า  มีชอ เบน เดช  เบน ศรี  เบน 
มงคล นาม แก่ ตน ดำ ย อำ ษร ชื่น หนึ่ง แ ลำ  ทง ได้ ประพฤติ ตน ให้ สม กบ ความ หมาย ของ ชื่อ 
ตน อีก ประการ หนึ่ง  เท่า กบ เบน คติ เดือน ใจ ประจำ ตำ ก็น์บ เบน มงคล แก่ ตน ท1 ง อักษร ชื่อ 
และ ความ ประพฤติ  ย่อม เบน มีงข ว0 ญ มงคล  ร่วม เบน ๒ แรง  ไม' ตำ ง จำ ภาษิต เดือน ใจ ที่ ไหน 
อีก ก็ ได้  ชื่อ ของ ตน คอย สอน ใจ ตน ประจำ อยู่ แลำ  และ ย์งป ระ พฤติ ตน ให้ สม ความ หมาย 
ของ นาม สกุล อีก ประการ หนึ่ง ดำ ย ศํกด ศรี ของ มนุษย์  ผู้ มี, ใจ สูง  ฉลาด สามารถ กว่า สํตว 
เหล่า อื่น  ก็ คง จะ ไม่ เส อม ทราม,  หา ไม่ แลำ  จะ ไม่ มี มงคล คุ้ม ความ เบน มนุษย์ อย่าง ไร เลย. 


*3 ๚ ๙! น, ฐไา ษ ต 


หำ โขน  สวม ห ว คน เต2 น 
ถอด โขน  แล ว คน  เติม ค 
วน น เรา ตี  เรา ด่า 
พรุ่ง น็  ลด ตี  ด่า,  วาง — 

ย์ง โกรธ-  โทษ กรุ่น  ฉุน อย่ 
จง สงบ  ปาก มือ  ถือ คณ 


หมาย เบน  ลิง ยกษ์  สก ครู่ 
ใช่ ผู้  ย่กษ์ สิง  สง ลวง 
นึก คิด  ริษยา  ใคร บาง 
ใจ ทาง  เมตตา  การุญ 
อย่า พรู  พูด พรํ่า  ทำ วุ่น 
เมตตา  การ ฌ บฌ งาม 


คน] ต 


คน ดี  ใช่ ดี  มี อายุ 
ดำ ย ได้  ชม โลก  อยู่ นาน 

หรือ เกิด  จาก กูล  พูน ยส 
เสวย สุข  สำราญ  ปรืดี 

เ&  ไ** 

เหลา น เพ ยง ด ภาย นอก 
อยู่ ดี  กิน ดี  ทวี พงศ์ 

บํณฑิ ต จิต มุ่ง  หมาย ดี 
คุณธรรม  ประจำ  โสภา 

ส่ง ว ร ส่วน ศีล  สามารถ 
วจี  อา ชีว์  บำเพ็ญ 

จน นำ  ข็นสู่  สมาธิ 
ตง ใจ  ใน ฌาน  ภาวนา 

ปลุก ปลง  ส่ง ก ไ]  - ปะ เชิง 
ถึง ชน  บ ญญา  สมาคม 

ฉะ น1 น ชวน ก0 น ผืกฝ น 
เบน พ็น  แส่ ว ปลง  จง ภ ก- 
ด ใน  ไม่ ดี  ช บอก 
ดี ใน  สม บรณ์  พน ส่วน 


บรรลุ  บจฉิ ม ว0 ย ขาน 

พบ ผ่าน  สุข ทุกข์  คลุก คลี.. 

ปรากฏ  อ ค ร ฐาน  ศ5 กด ศรี 

บารมี  วาสนา  อ่า องศ์. 

หุ้ม พอก  พอ สม  ประ สงค์ 

ดำรง  คง ชีพ  ธรรม ดา. 

อยู่ ที่  นิส่ย  ใผ่ หา 

ที่ ง กาย  วาจา  จิต เจน. 

เวน ขาด  กายกรรม  กา เข็ญ 

อยู่ เบน  ปกติ  ส่ม มา. 

เพียร ตริ,  ระลึก  ชอบ กลา 

สงบ จิต  ศึกษา  อารมณ์. 

สำเริง  ดำริ  ชอบ บ่ม 

ควร ชม  คน ดี  ศรี ศก ด. 

ดี นอก  พอก ตน  ตน หส่ก 

ดี ใน  ปร  ะจ กษ์  ตาม ควร. 

ดี นอก  วุ่น หวํน  บน บวน 

ย่อม ชวน  ดี นอก  พอก คูณ. 
๔ ก่น ยาย น ๒๕๑๘ 


อ ยา เา 


อยาก ให้ ใคร  ช่วย เหลือ  เจือ จาน เรา 
เรา จาน เจือ  ช่วย เหลือ เขา  เช่า เถิด หนา 
อยาก ให้ เขา  รก ใคร่  ใจ เมตตา 
■เรา ตํอ งก ลำ  ร0 ก เขา  เผา การุญ. 

อยาก เบน ที่  เคารพ  น์ บ ถือ เขา 
ยุติธรรม  ทำ เร่า  ระ วิง วุ่น 
อยาก รวย ทวิ พย์  ค บคํง  ตง กอง ทุน 
ขยน หา  เก็บ ตุน  หนุน มิตร ดี. 

อยาก มี เกียรติ  ยศ ฐาน์  บรรดา ศ กด 
ใจ อย่า รก  อคติ  ริผํน่ หนี 
อยาก ไม่ แก่  เจ็บ ตาย  หน่าย อินทรีย์ 
หม่น ผก ปร้  — ชา ชิด  ลํจจ ธรรม. 

อยาก ปราด เปรื่อง  เรื่อง วิชา  นานา คาส ตรี 
อย่า ขยาด  ชิด ครู  ผู้ สอน พร่า 
อยาก ให้ คน  เชอ ถอย  ทง ร่อย คำ 
ซ์อ ลํตย์ นำ  เหตุผล  ต6 น ตำรา. 

อยาก คา ขาย  ได้ รวย  ช่วย อาชีพ 
สุภาพ รีบ  ลด กำไร  ใจ ก ลำ ก ลำ 
อยาก ให้ เขา  เคารพ  นบ วิ' น ทา 
เคารพ  คน ท ว หนำ  สมาน ต. 


๓)  ๓ 


อยาก เบน น0 ก - เรียน ดี  มีคว ามร้ 
พง,  คิด ด,  ถาม,  จด,  กฎ บ ญญ๎ต 
อยาก เบน นก—  บวช บรรพ ะ ชิต ชิด 
อย่า ฆ่า สต ว เบียน เบียด  เกลียด รง แก. 

อยาก ให้ ลูก  ปลูก มน  กต่ ญฌ 
พ่อ แม่ รู้  เคารพ  นบ พ่อ แม่ 
อยาก จะ เบน  ทหาร  ชาญ ชิ ย แท้ 
ชนะ ศก  กู้ แก้  ประเทศ ตน. 

อยาก ฃนสู่  สวรรค์  ชํ้นเ มอง แมน 
รี กษา ใจ  ให้ แน่น  แต่ กศล 
อยาก เบน นำ-  เลง กลอน  ผ่อน กมล 
จำ ผก ฝน  เทียบ เคียง  หม่น เรียง เอย. 


บต รายการ 


สิ กวา  คุณ ค่า  ของ ชีวิต 
กว่า จะ เห็น  คุณ เหลือ  ก็ เมื่อ ตาย 
ถึง กระไร  ใช้ ชีวิต  ผลิต แต่ คุณ 
ตน ย่อม ทราบ  ดี ของ ตน  สิน ประ ตุ 
สิ กวา  นา ใจ  ที่ใ ผี ผืน 
ตน ชง ทุกข์  ชอบ สุข  ปลุก บำเรอ 
การ แสวง  หา สุข  ให้ ทุกข์ เขา 
เขา ย่อม คิด  เหมือน จิต  เรา คิด ไว้ 


ที่ ประดิษฐ์  ก่อ กรรม  ทำ ไว้ หลาย 
ด่าง ขวน ขวา ย สดุดี  ผี ไม่ รู้ 
ประ โยชน์ หนุน  เนื่อง นบ  กำ สิบ อยู่ 
เหมือน ก่อ กู้  มรดก  หมก ไว้ เอย. 

คิด ถึง สุข  ทุกข์ ของ กน  และ สิน เสมอ 
ก็ อย่า เผลอ  ส รำ ง ทุกข์  คุก คาม ใคร 
มิ ควร เอา  แบบอ ย่าง  มา อำ ง ใส่ 
อบรม ใจ  สร ำง เมตตา  ผาสุก เอย. 


เร 01 {■ใจ 


สม เต ชิ หระ ทุทธ่ โฆษ าชิา รย  ( ญาก เวร เส ร ) 

จด เทพ สิริ ใ! ท รา จๅส 
เรียบ เริ ยง 

—,  *0  0 -* &* ว?*  ^***—-. 

น โม  ต? (ส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุ มาส มุพุทฺ ธสส  ฯ 
ธม. โม  หเว  รก. ขฅ  ธม. ม จา ริน .ติ  ฯ 

บดนี  จะ แสดง ธํม่ม ร0 กิ ขน กถา  เพื่อ เบน บ่ ระ โยชน์  แก่ สาธุชน พุทธ บริษ ท 
ท่ง บรรพชิต  ท่งค ฤหื สถ์  มี อธิบาย ดิง ต่อ, ไบ่น์ 

คน เกิด มา จำ ตอง  มีบ็า น เรือน  เบน  ที่ อยู่ อๅกิ ยิสำ หริ บ กิ นแ ดด ร่ม ฝน บ่ง  น' าคำ ง 
บอ งก น ยุง ริน หนาว รอน  พำ ผ่อน หลบ นอน  ร่าง กาย จึ่ง จะ เบน สข  บาน เรือ นน์เ บน 
เรือน กาย  ถา เรือน ใจ ไม่ มี แม้ กาย สบาย ใจ ก็ใม่ เบน สุข  ความ สุข กาย ไม่ เท่า ความ สุข จิต 
สม กบ สุภาษิต ว่า  ค0 บ ที อยู่ ได้  คบ ใจ อยู่ ยาก  หาก สถาน ที่ จะ เล็ก คบ แคบ  แต่ ใจ  สบาย 
เบ็น สุข  กอ ยู่ ได้ ไม่ เดือด ร่อน รำคาญ  ถา บ่า น เรือน  จะ' ใหญ่ โต  งด  งาม แด่' ใจ  เบน  ทุกข์ ก็ อยู่ 
ไม่ เบน สุข  ๆ 

เรือน ใจ ได้แก่ กรรม  เพราะ ใจ ไม่ มี รูปร่าง เห มีอน กาย  ใจ เบน นามธรรม  ธรรม 
ก็ เบน นามธรรม  จึ่ง เบน เรือน ของ ใจ ได้  คน ไม่ มี ธรรม  ก็ ไม่ มี เรือน ใจ  มี แต่ เรือน กาย 
อยู่1 ใน บ่า น เรือน เดิน ยืน นง นอน  บํง แดด รอน ร่ม ฝน กิน นา คาง  กาย เบน สุข  แต่ ใจ เบน 
ทุกข์  เพราะ ไม่ มี เรือนอยู่  จึ่ง เที่ยว เร่ ร่อน ซุก  ซน  ซอก  แซ ก ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ เมื่อ ไม่ 
มี ธรรม  อารมณ์ เหล่า น์นก็ ลำ น ไม่ ใช่  ธรรม  คือ  โลภ ะ ความ  อยาก ได้  ราคะ  ความ 
กำหนด ยินดี  โทสะ ความ คิด ประ ทุ ษร2 าย  โมหะ ความ หลง  เมื่อ ใจ เที่ยว นึก คิด ไป ถึง ส็ง 
ของ  ๆ ผ้อื่น  ของ ตำ ไม่ มี  ใจ ก เกิด ความ โลภ อยาก ได้  ใน ขณะ น0 น เจ ประกอบ ดำ ย โลภ ะ 
ใจ ก็ ไม่ เบน สุข  กิา ไม่ ได้ มา อย่าง ใจ  ก เบน ทุก ขอด อิด เดือด รอน ที สุด ถง นอน ไม่ ห ลืบ ทุรน 
ทุราย  กิน ไม่ ได้  ไม่  เห มีอน ใจ  ปกติ ไม่  มี  ความ1 โลภ  เขา ครอบ  งำ  ถา ใจ  เที่ยว  นึก คิด ไป 
ถึง เรือง สวย งาม น่า รก ใคร  เจ ก เกิด ความ กำหนด ยนด  อยาก ให้! ด้อย าง ใจ  เน ขณะ น น 


๓)  ไ) 


ใจ ประกอบ ดํวย ราคะ  ใจ ก็ บน บวน กลด กลุ้ม  ถำ ไม่ ได้ อย่าง ใจ  ก็ เบน ทุกข์ ระทม ทอด ถอน 
จง นอน ไม่ หลบ กิน ไม่ ได้ กระ สิบ กระส่าย กระวน กระวาย  ไม่ เห มอน ใจ เฉย  ๆ ที ไม่ มี ราคะ 
ถำ ใจ เที่ยว นึก คิด ไป ถึง เรื่อง โกรธ  ที่ เขา ทำ เขา พูด ไม่ ถูก ใจ  เขา ดูห มีน สบ ประมาท  ด่า ว่า 
หยาบ คาย  ใน ขณะ นึ่น ใจ ประกอบ ดำ ย โทสะ  ใจ ก็ ไม่ เบน สุข  โกรธ เคือง ฉุน เฉียว  คิด 
ประ ทุบ รำ ย อาฆาต พยาบาท เขา  ความ โกรธ ก็ ไหม้ เผา ใจ ตำ  ให้ ขุ่น มำบี วน บน เร่า ร่อน 
เดิน ยีน นำ นอน ไม่ เบน สุข  ไม่ เห มีอน ใจ เปล่า  ๆ ที่ ไม่ มี ความ โกรธ เขำ ครอบ งำ  ถา ใจ' 
เที่ยว นึก คิด ไป ถึง เรื่อง สนุก สนาน  ใจ ก็ เกิด โมหะ ความ ลุ่ม หลง ม่วเ มา  ใน ขณะ  นน ใจ 
ประกอบ ดำ ย โมหะ ความ หลง  เห็น ผิด เบน ชอบ คิด เพลิด เพลิน พุง ไป ไม่ สงบ จน นอน 
ไม่ หล0 บ ไม่ เหมือน กํบ ใจ เปล่า  ๆ ที่ ไม่ คลุก เค ลำ ดำ ย ความ หลง  ตาม ที่ กล่าว มาน  เพียง 
แด่ นึก คิด อยู่ ใน ใจ  ก็ ทำ ใจ ให้เ ครำ หมอ งม ำขุ่น  เผา กรุ่น ใจ ให้ กระ ส0 บก ระ ส่าย  ทุรน ทุราย 
เร่า ร่อน  นอน ไม่ หฺสิบ กิน ไม่ ได้  จิต ใจ พุง ซ่าน ไม่ สงบ  ทำ ให้ ผิว พรรณ หนำ ตา บูด บฺง 
เซ ยวช้ ด' โม่ ผ่องใส  ลง โทษ ตำ เอง ไม่ ให้ เบน สุข สบาย สำราญ  จะ ดำริ คิด กิจการ อะไร  ก็ ไม่ 
เห็น คุณ โทษ แจ่ม แจำ  เพียง เท่า นึเ บน โทษ แด่ เฉพาะ ตำ  ก็ น่า เข็ด ก ลำ ชน หนึ่ง แลำ  ถา ไม่ 
สงบ ระ ง บด0 บ ลง เสีย  ปล่อย ไว้ ให้ เกิด มาก มาย ขน ใน ใจ จน ลน ไหล ออก ไป ทาง กายวาจา 
เบียด เบียน คน อืนเ ขำ  ก็ ให้ เกิด เวร ภย อาฆาต พยาบาท  ด่า ว่า ทุบ ดี ฆ่า พนกํ น จน ตาย ให้ 
เกิด ความ ผิด แรง รำ ย นำ ทุก ข ภย เดือด ร่อน มา ลง โทษ ตำ เอง  ทำ ให้ โกรธ เคือง ผิด ใจ 
สาม0 คคี  ตอง หลบ หนี พล ด พราก จาก ครอบ ครำ ทร่พ ย์สม บ่ตบำนเ รอน  ถูก จอง จำ ทำ โทษ 
จน จึง ประหาร ชีวิต เบน ที่ สุด  จง พิจารณา ดู ว่า  ได้ ดืมี คุณ อะไร บำง  มี แต่ เสีย หาย ทุกข์ ภํย 
ที่งนึ่ น โทษ เหล่า' น มา' จาก' โหน  ก็ มา จาก ที ตำ คิด พูด ทำ ออก ไป จาก ตำ นึ่  สมเด็จ พระ ผ้มี 
พระ ภาค เจ ำผู้บ รม ศาสดา  จึ่ง ทรง อุปมา เหมือน สนิม เหล็ก  ไม่ ได้ เกิด จาก ที่อน  เกิด จาก 
เหล็ก แล่ วิก็ก ด เหล็ก นึ่นเ อง  ให้ กร่อน เห็ย น ร่อย หรอ หมด สิน ไป ฉะ นึ่น  ตาม ที่ พรรณนา 
มานึ่  ช้ให้ เห็น ว่า  ใจ ไม่ มี เรือนอยู่ เบีน ทุกข์  จึ่ง เที่ยว ซุก ซน ซอก ซอน เร่ ร่อน ไป ใน 
อารมณ์ เรื่อง ราว ที่ เบน โทษ ด่าง  ๆ เบน ทาง นำ ทุกข์ ภ ยพิบ ตมา ให้ แก่ ตน แล ค นอน เบน 
อเนก อนํ นต์  การที่ เบีน เช่น นึ่นก็ เพราะ ใจ ไม่ มี เรือนอยู่  เหตุ ฉะ นน่ สาธุชน จึ่ง ควร ปลูก 
ส รำ ง เรือน ใจ  ให้ ใจ อยู่ เบีน สุข  ใจ จะ ได้ ไม่ ซุก ซน ไป เที่ยว ใน เรื่อง ที่ เบน โ ทษ ด่าง  ๆ 


๓)  ๓) 


เ รอน ใจ น สูง ใหญ กวาง ขวาง  มี  ๓ ชน  ช นที  ๑ ได้แก่ ศีล  หด ใจ ระ วิง กายวาจา 
ใหเ รยบ รอย  ไม ใหเ บยด เบย นผูอ นโห้ เด ฐ ดรอ น ดวย กายวาจา ขอ งด น คือ ไม่ คิด ทุบ ตี 
ฆา พน  ไม คด ลกฉ อขๅ ว ขอ ง ไม่ คิด ทำ ผิด ประเวณี  ไม่ คิด หลอก ลวง  ไม่ คิด เสพ ของ 
มน เมา เสีย สติ  การ เลิก ใจ คิด ชว  ๕ อย่าง นนี่แ ล เบน เรือน, ใจ  ใจ ก็ สบาย ไม่ เร่า รอน  เพราะ 
1จ มเ รอ นอ ยู เบน สุข  ใจ. คิด ชำ  ๕ อย่าง น ะ น เบน' ใจ1 1ม่ มี เรือนอยู่ จึ่ง เที่ยว1 ไป ที่ คน อื่นแ ล 
ขาว ของ  ๆ ค นอน  ทำ คด ชี ว คอ คิด ทุบ ดืฆ่ๅ พน ลก ฉอเ บน ดิน เ กำ ลำ คิด อย่ก็ เร่า ร่อน  แต่ 
เรา รอน เฉพาะ ตวเ อง  กฎหมาย ยง ลง! ทบ ไม่ ได้  เพราะ คิด แต่ ใน ใจ  ห้า ไม่ เลิก คิด ชำ น0 น 
เสย  คด ชวน0 น เกิด มาก แรง กลา ขึน  กเบ่ นต็น เหตุ ให้ ล่วง ไป ถึง กายวาจา  ใช้ กาย วาจา 
ให ทุบ ตฆา พน พูด ห ลอก ลวง ทา ล' ๅยสุ ช ป ระ! ยช น คน อืน ทีนียึ งเ ร่ า ร่อน มาก ขน จุน ถึง อย่ 
บาน เรอ นของ ตว ไม ได  ตอง พล ด พราก จาก ครอบ คร่ๅ ทร่พ ย สม ปด  หลบ หนี ซก ซ่อน 

หลบ นอน’ ไม เบน สุข เบน ทุก' ขอด อยๅ ก หาก เจา หนา ทีจืบ่ ต่ำ ได้ ก็ ถก กฎหมาย ลง โท บ 

ถูก จอง จา  ถา ฆา คน ทา ความ ผด อ ยาง หน ๆ กํจก ตอง ดาย ตก ไป ตาม กน  เสย ชือ เสียง  เสือ ม, 
ตระ ถู ลวง ศ เสย ชาติ ท เกิด มา  โทษ ทุก ข เหล่ านี  เกิด เพราะ เหตุ ที ไม่ มี เรือน ใจ  ใจ จึ่ง เที่ยว 
ซุก ซน ไป  ทำ ให้ เกิด โทษ ทุก ขเตี อด รอน กาย ใจ  ห้า ใจ มี เรือนอยู่ เห ฏีอน ที่กล่ ๅว ไว้ ซ่ๅง ดิน 
ใจ กอ ยู่ เย นเ บ่น สุข  ไม่ มี ทกข์ เดือด ร่อน  ๆ 

เ รอน ใจ ชน ท ๑ น แบ งเ บิน  ๒ หอ ง หอ งที  ๑ คือ  ไม่ คิด ทบ ดี ฆ่า พน  ๑ ไม่ คิด 
ลกฉ อ ขาว ของ  ๑ ไม่ คิด ทำ ผิด ประเวณี  ๑ ไม่ คิด หลอก ลวง  ๑ ไม่ คิด เสพ ของ มึน เมา เสีย 
สติ  ๑ ห8 อง ที่  ๒ อยู่ ตรง กน ซ่า ม คือ  เมตตา  หด ใจ ให้ นึก ร0 ก ใคร่ ไม่ เกลียด ชง คน อื่น  ๑ 
สํม่ มา อาชีวะ ตีง ใจ ว่า สืง ไร ที่ ได้ มา กิน มา ใช้ ให้ ได้ มา โดย สุจริต  ๑ กาม สน โด ษ ให้ ใจ ยินดี 
แต่ ใน คู่ ครอง ของ ตน  ๑ สำ จะ ให้ ใจ นิยม ความ ซื่อ ตรง  ๑ สติ ห' ดใจ ให้ มี สติ ไม่ เผลอ เรอ  ๑ 
เรือน ใจ แบ่ง เบน  ๒ ห้อง นื  สำ หรบ ให้ ใจ อยู่ เบน สุข สบาย  มี กายวาจา เรียบ ร่อย ไม่ มี เวร 
ภํยกํ บ่ ใคร  ๆ ไม่ ทำ ผิด ทาง กายวาจา  พ2 น อาชญา ที่ กฎหมาย จะ ลง โทษ  เบน พล เมีอ งดื 

มี เรือน ใจ ให้ ใจ อยู่  จะ ไป ที่ให นอ ย่ที่ไ หน ก็เ บ่น สุข  สงบ ใจ จาก โทษ อย่าง หยาบ  ที่ ทำ 
ทาง กาย  แล พูด ทาง วาจา ได้  ศีล ช่วย อบรม ใจ ให้ พน จาก โทษ อย่าง หยาบ ได้ อย่าง น สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เ จำ, จึ่ง ต ร0 1 สใว้  ความ ว่า  สมาธิ คือ ใจ มึน ใน ธร ร มอน ศีล ช่วย อุป ถมก็ อบ รบ 
แ ลำ  ย่อม มี ผล อานิสงส์ มาก  ดง น เมื่อ ใจ อยู่ ใน เรือน ใจ ชี นที่  ๑ แบ่ง, บ่น  ๒ ห้อง  เบน สข 
สบาย ไม่ เที่ยว ซุก ซน คิด ช่ว ร่าย  พน โทษ อย่าง หยาบ แห้ว  แด่ ยำ ไม่ พ2 น โทษ อย่าง กลาง ที่ 


๗^ 


เกิด แต่ เฉพาะ ใน ใจ  เช่น  ลาง คราว กาย ไม่ ทำ ผิด  วาจา ไม่ พูด ผิด  น่งนึ ง นอน นิง  แต่ ใจ 
คิด นึก ไป  เกิด ความ กำ หนืด ยินดี เภิด ความ โกรธ  เกิด ความ หลง แต่ ลำ พง ใจ อย่าง เดียว ได้ 
ใจ เศ รำ หมอง ขุ่น มัว แล, ว บด ก1 น, ธรรม ใน ใจ ต่อ ไป เสีย  เพราะ เห ตูนึ จึง ควร อยู่ ในเ ร้อน ใจ 
ชน ที่  ๒ ต่อ ขน ไป  ๆ 

เรือน ใจ ชน ที่  ๒ ได้แก่ สมาธิ  คือ  ตํ้ง ใจ ไว้ ใจ ธรรม ที เบน กุศล ไม่ ให้ เทียว ชุก ชน 
ไป ใน อารมณ์ ทาง โลก  ที่ เคย กำ หนืด ยินดี เคย โก ธร เคย หลง ตำ ย ว่า ใจ ที่ กำ หนืด ยินดี 
ก็ เพราะ คิด นึก สืงเ ร้อง ที่ย่ว ยวน ให้ เกิด กำ หนืด ยินดี  ใจ ที่ โกรธ ก็ เพราะ นึก คิด ถึง เรือง ทีย่ว 
ให้ โกรธ  ใจ ที่ หลง  ก็ เพราะ นึก คิด ถึงเ ร้อง ที่ ชวน ให้ หลง  เรือน ใจ คือ สมาธิ  นั้น ก็ คือ 
หยุด ใจ คิด ถึง อารมณ์ ที่ ไม่ เบน ธรรม เหล่า นั้น เสีย  เอาใจ ตํ้ง ไว้ ใน อารมณ์ ที่ เบน ธรรม  คือ 
ไม่ เบน เร้อ งรํก โกรธ หลง  ใจ ก็ สงบ จาก รํก  โกรธ  หลง  มิ ใช่ ว่า' จะ มี แต่ เร้อ งรํก โกรธ หลง 
เท่า นั้น เร้อ งที่เ บน กลางๆ ไม่ ใช่ต็ ไม่ ใช่ ช่วก็ มี  เร้อ งที่ดี เบน ธรรม ก็มี  ภาย นอก ตำ เรา ก็มี 
ใน ตำ เรา ก็มึ มาก มาย ก่าย กอง  ไม่ ตำ ง ไป หา ลำบาก ยาก เย็น จะ ชให้ ดง ต่อ ไป นี่ 

เรือน ใจ ชน ที  ๒ นี่ ประณีต สิ เบน สุข สบาย ยึงก ว่า ชน ที่  ๑ หำ งก็มี ถึง  ๔๐  หำ ง 
มากกว่า  น่า อยู่ ให้ เบน สุข สบาย  หำ งที่  ๑ คือ  ต่ง ใจ มี สติ กำหนด ที่ ลม หายใจ  เห มีอน คน 
ยาม เผิา ประตู  เวลา หายใจ ออก ก็!  หายใจ เข8 าก็รู้  ถา กำหนด ได้ อย่าง นึแ ลำ  จง มี สติ กำหนด 
ให้ รู้ ยาว สน เพีม ขน อีก  คือ  หายใจ ออก ยาว ก็เ  หายใจ เช่า ยาว ก็เ  หายใจ ออก สี น ก็ร้  หายใจ 
เช่า สี นก็รู้  เท่า นี่ ความ กำ หนำ ยินดี ความ โกรธ ความ หลง ก็ใม่ มี เพราะ ใจ ยำ ยที่เ กำ บา อย่ 
เสีย ที่ ลม  แล มี สติ กำ ก0 บอ ยู่ กบ ตำ  เวลา โกรธ  สติ ไม่ ได้ อยู่ กำ] ตำ  ที่ง ตำ เสีย ไป อย่ที่ คน 
โกรธ กัน  นึก เห็น หนำ คน ที่ ตน โกรธ ว่า เบน อย่าง นั้น  ทำ กิริยา อาการ อย่าง นั้น  กล่าว คำ 
หยาบ คาย ดา วา อ ยาง นน  ใจ จง เก รธ ขน  พอ ม สต เลก นก คด ถง คน ท ตน โกรธ นำ แสีย 
เหนี่ยว เอา สติ ก กับ คืน มา อยู่ ที่ ตำ  คือ  นึก กำหนด ที่ ลม  ใจ ก็ หยุด โกรธ ท นที  เพราะ ฝ ลี่ยน 
เร้ อง โกรธ แกัว มา อยู่ ที่เร้ อง ลม หายใจ  ใจ ก็ หาย โกรธ  ขณะ นี่ นความ กำหนด ยินดี แล คๅๅ ม 
หลง ก็ ไม่ มี  ใน ขณะ นั้น แล เบน สมาธิ  เพราะ นิวรณ์  ๕ ซึ่ง ย่อ ลง เบน  ๓ คืฎ  รก' โกรธ V! ลง 
ซึ่ง เบน ขำ ศึก ของ สมาธิ ไม่ มี  ถำ สมาธิ มี  รํก โกรธ หลง ก็ ไม่ ฐ ถำ รำ' โกรธ ท ลง มี  สมาธิ 
ก็ ไม่ มี  สมาธิ กบ รํก โกรธ หลง จะ มีพรํ อม กัน ใน คราว เดียว ไม่ ได้  เห มีอน สว่าง กับ มี ดอย่ 
พร อม กัน ไม่ ใต้  เพราะ ฉะ นั้น, ใจ มี สติ อยู่ ที่ ลม  ตรวจ ตู ใน ขณะ นั้น  ไม่ มี รก' I กร ธ หลง จึ่ร 


๓) ลิ่ 


รู ได วา  ใน ขณะ นนเ บน สม ๅขิ  สมาธิ ทีเกิ ด เพราะ มี สติ กำหนด ลม หาย, ใจเ ขทีอ อก น 
เรย กวา อา นา ปาน ส สติ กรู วมสุ •ๅ น สมเด็จ พระ บรม คาส ต ๅจๅ รย์ท รง ทำ เป็น เ บ อ งด น 
ใน วน- ที่ ตริ ส์รู้เ บน พระ สพพื ญฌู สมมา สม พุทธ เจุ8 ๅ ลม น็ก็มี ด8 วย กน ทุก คน  เม อรู้วิ ซัน็แ ล็ว 
จะ ทา เม อ ไร ก ได เสมอ  ใจ เขา ไป อยู่ ใน หอ งนึก็ อยู่ เย็น เบน สุข ไม่ มีคๅ ๅมรู ทีใ กรธหลงเข นุ 
มารบก วน' ใหบ นบ วน เรา รอ นก ระ วน กรู ะ วาย  ถา ลาง คราว ใน ห้อง ที  ๑ น็ไม่ เหมาะ  วะ ไป 
อยู่ ใน หอ งที  ๒ กใต็  เพราะ อยู่ ไน VI ลิง เดียว ก้น  ๆ 

หอ งท  ๒ คอ  ตง ใจ ม สดี กำหนด ที ผม ที ว ควบ ะ ๑ หรือ ที ขน ตา มติ วเว่ นผ่ๅ มอ 
ผา เทา  ๑ หรอ ทเ ลบ ปลาย มอ ปลาย เทา  ๑ หรือ ที พน ไน ปาก  ๑ หรือ ที่ หนำ หุ้ม อย่ที วติว  ๑ 
๕ อ ยาง น ไม ลกซ ง เหลอ วสย แล เห น ได้ ดวย ตๅ  มมาก บตว ดวย ก้น ทก คน  จะ ไป ไหน ก็ 
ตด ตวไ ปด วยเ มอ วิธ นีแล ว ใจ ไม่ เทียว ซุก ซน  เลิก นก ถึง เรือง รํก! กร ธท ลง เสีย  มา นึก มี 
สต อยูท ผม ขนเ ลบ พน หน งอ ยาง ใด อ ยา, 3ห นง  ขณะ นน ใน ใจ หาย รก โกรธ ท ลง  ก็ เบน 
สมา ธ ใจ ม สต กา หน ดอย างน  เรย กวา  มล กรรม ฐาน  แปล ว่า กรรมฐาน เติม  หรือ เรืย กว่า 
ตจบั ญ จก กรรมฐาน  แปล ว่า  กรรมฐาน มี อาการ ร่าง กาย มีหน์ ง เบน ที่  ๕ เบน อารมณ์ 
ใจ อยู่ ใน หอ งที่  ๒ น็  ก็ อยู่ เย็น เบน สุข  ไม่ มีร่ก โกรธ หลง เข ที มารบก วน  ให้ ตื่น เดน รำคาญ 
เดือด รอน กระวน กระวาย  เท่า นึก็ พอ  ถทีไ ม' พอ  ก็มี อิก  ๓๘  ห อง  สำ หรบ ให้ ใจ สง บอ ยู 
เบน สุข  ได แก สม ถ กรรม ฐาน  ๔๐  คอ  กสณ  ๑๐  อ ส/ไ  ๑0  อนส สต  ๑๐  ( อา นา ปา- 
น ส สต กบ มูล  กรรมฐาน อยู ใน อนุ ส สต  ๑๐  นี)  พรหมวิหาร  ๔ อร ป ฌาน  ๔ อาหาร 
ปฏิคู ลส ญญ า ๑ ธาตุ ววต ถาน  ๑ รวม เบน  ๔๐  ห้อง  (จะ อธิบาย ใน ที่นึ ไม่ มี เวลา พอ 

อยาก เก็จ0 าห้ว ขอ ไว้ ศึกษา ต่อ ไป)  เมื่อ ใจ อยู่ ใน เรือน ใจ ชน ที่  ๒ แบ่ง เบน  ๔0  ห้อง 
ห้อง ใด ห้อง หนึ่ง  ใจ สะอาด  ผ่องใส เบน สุข สบาย ไม่ เที่ยว ซุก ซน ทุรน ทุราย  พ2 น จาก รก 
โกรธ หลง  ซึ่ง เกิด แต่ เฉพาะ ใน ใจ อัน เบน โทษ อย่างกลาง เบน ทาง ให้ เกิด บ ญฌา เบน ผล 
สมเด็จ พระ ทศพล สไเ มา สม พุทธ เจ ที จึ่ง ตริ สไว้  ความ ว่า  บ ญญา อัน สมาธิ อบรม แลิว  ย่อม 
มี ผล อานิสงส์ มาก  ติง นึ่  ใจ เบน สมาธิ พ็น จาก โทษ อย่างกลาง  แต่ ยิง ไม่ พน โทษ อย่าง 

ละเอียด  ดือ  ความ ไม่ รู เท่า ความ จริง  อัน เบน ราก เง่า เคที มูล ของ โทษ อย่างกลาง  แล อย่าง 
หยาบ  โทษ อย่างกลาง แล อย่าง หยาบ จึ่ง อัง ไม่ หมด สั้น  กระทบ เรื่อง ริก โกรธ หลง เข ที  ก็ 
ก ลิบ เกิด ขน รํ่า ไป  จึ่ง ควร เจริญ บ ญญา ดือ อยู่ ใน เรือน ใจ ชน ที่  ๓ ซึ่ง เบน ชน ที่ สุด  สำ หริ บ 
ให้ ใจ อยู่ ต่อ ขน ไป  ฯ 


เรือน ใจ ชน ที่  ๓ น ประณีต สิ แสน สุข  อี งก ว่า ชน ที่  ๑ แล ชน ที่  ๒ ชนนี แบ่ง 
เบน  ๒ บ่อ ง ใหญ่  ๆ ใจ อยู่ แสน สุข สบาย  หาย ทุกข์ บ่ ย เร่า ร่อน ขุ่น มำ  เรือน ใจ ชนนี ได้แก่ 
บ' ญญา  บ่ ญญา บ่อ งอ าบ่ย สมาธิ  คือ  หยุด ใจ จากรำ โกรธ หลง  คน กำ ลง วง ย่อม เห็น อะไรๆ 
ไม่ ชิด  ติ อง หยุด นีง เพ่ง ดู จึ่ง เห็น ชิด ฉิน ใด  ใจ กำ บ่ง วง คิด รำ คิด โกรธ คิด หลง ก็ เห็น ความ- 
จริง ไม่ ชิด  ติ อง หยุด สงบ น็ง เพ่ง ดู จึ่ง เห็น ชิด ก็ ฉิน นํ้น  พระ อร หน ต สม มาส0 ม พุทธ เจำ 
จึง ตรํส ไว้  ความ ว่า  ผู้ มี, ใจ เบน สมาธิ  คือ  หยุด ใจ จาก อารมณ์ ใน โลก  มา ติง อยู่ ใน ธรรม แล2 ว 
ย่อม เชิด ตาม ที่ เบน จริง ดำ ยบ่ญ ญา  ติง นี  บ่ญญ าน์น มี  ๒ คือ  ความ รู้ จริง ตาม เหตุผล  ๑ 
ความ รู้ จริง ตาม ลำ ษณะ  ๑ เรือน ใจ ชนนี จึ่ง แบ่ง เบ่น  ๒ ห อง ใหญ่  ๆ บ่อ งที่  ๑ ได้แก่ 
บ่ญญ าที่รู้ ตาม เหตุผล  ห2 อง ที่  ๒ ได้แก่ บ่ญญ าที่รู้ ตาม ลำ ษณะ  บ่ญญ าที่รู้ ตาม เหตุผล นีน 
คือ  รู้ อริ ยบ่จ แล ปฏิจ จสมุ ป บาท  เช่น  รู้ ว่า ทุกข์ เบน ผล  ความ อยาก เบน เหตุ  คู่นี  ผาย ขำ ง 
เกิด ทุกข์  ทุกข์ บ่ บ เป็น ผล  ศีล สมาธิ  บ่ญญ าเ บ่น เหตุ  คู่นี ผาย ขาง ติ บ่ ทุกข์  ข่อ น 
จำ ติ อง งด  เพราะ ไม่ มี เวลา พอ จะ อธิบาย  จะ พรรณนา บ่อ งที่  ๒ คือ  บ่ญญ าที่รู้ ตาม 
ลำ ษณะ  ลำ ษณะ ของ ความ จริง มี  ๓ คือ  อนิจ จ ลำ ษณะ  ได้แก่ ไม่ เที่ยง  ๑ ทุก ข ลำ ษณะ 
ได้แก่ เส อม สน ติ บ่ ไป  ๑ อ นำ ต ลำ ษณะ  ได้แก่ บ่ง คํบ่ ไม่ ได้  ไม่ มี ตำ ตน  ๑ ลำ ษณะ  ๓ 
น็มี ทำ ไป  แก่ มนุษย์ สำ ว์พ่ส ตุสึง ของ บ่า น เรือน เบน ด้น หมด ที่ ง โลก  บ่ บ่ ที่ง ธรรม ที่ เกิด 
ขน ใน ใจ ดำ ย พิจารณา ให้ เห็น จริง ตาม ลำ ษณะ ที่ง  ๓ นี  สมาธิ เกิด ขน ใน อารมณ์ ใด 
ก็ ทำ บ่ ญญา ให้ เกิด ขน ใน อารมณ์ น์น  เช่น  ติง ใจ มี สติ กำหนด ที่ ลม หายใจ  ใน ขณะ นีน 
ไม่ มี ความ รำ โกรธ หลง  เป็น สมาธิ แลำ  ก็ พิจารณา ลม ดำ ยบ่ญ ญา ให้ เห็น ดาม จริง ว่า 
ร่าง กาย นีติง อยู่ ได้ ดำ ยตึ  น นีา  ไฟ  ลม  อากาศ  ส่วน ที่เ บ่ม แข็ง เบน ดิน  เช่บ  ผม 
กระ ลูก  เป็น บ่น  ส่วน ที่ ไหล เอิบ อาบ เป็น นีา  เช่น  เหงื่อ นีา ลาย เป็น ตำ อย่าง  ส่วน ที่ รำ น 
อบอุ่น เป็น ไฟ  เช่น  ไอ ตำ เป็น อาทิ  ส่วน ที่ พำ ไป มา เป็น ลม  เช่น  ลม หายใจ  ส่วน ใน 
ช่อง ว่าง เป็น อากาศ  เช่น  ใน ช่อง จมูก เป็น บ่น  เมื่อ หายใจ ออก มา  ธาตุ ดิน ก็ เส อม ออก มา 
ดำ ย ธาตุ นา ก็ เสื่อม ออก มา ดำ ย ลอง หายใจ ให้ ใกล้ กระจก  ก็- จะ เห็น นีๅดิ ดก ระ จก  บ่น คือ 
ธาตุ นา  หลาย  ๆ หน  แบ่ง เบ่า เป็น ผา หนา  ที่ตึด กระจก นีน คือ ธาตุ ดิน  ธาตุ ไฟ ก็ เสื่อม 
ออก มา ดำ ย ลอง เอา มีอ อัง จมูก ดู  ก็ จะ รู้สึก อุ่น  ธาตุ ลม ก็ เสื่อม ออก มา ดำ ย ทุก ขณะ นาย ใจ 
ออก  อากาศ ก็ เสื่อม ตามลม ออก มา ดำ ย ทุก ครํ้ง  จึ่ง เห็น ชำ  ลม บ่ บ ร่าง กาย นีไม่ เที่ยง คง ที่ 


๘๑ 


อยูเ สมอ  ๑ เบน ทุก ข แปร ปร วน ไ ป 1 เบ่น ธรรมดา ทุก ขณะ  ใน ที่ สุด ก็ ดิบ! ป ๑ ไม่ มี’ 
อา นา จบ ง คบ ให่ เท ยง  หรอ ไม่ ให้ เสือ มสิ น ดิบ ไป  ๑ เมื่อ ร่าง กาย เบน จริง อย่าง น สุข ทุกข์ 
ไม ทุก ข! ม สุข  ความ จำ  ความ คิด  ความ เสก ที อาคํ ยอ ยู่ ใน ร่าง กาย น ก็ ไม่ เที่ยง 
แบ รปร วน ดบ ไป  ไม่ ม อำนาจ บง คบ ให้ ได้ อย่าง ใจ  เหมือน ก็ บ ร่าง กายอย่าง เดียว กน 
เมือ เห น จริง ชด ใจ อย่าง นีแ ลำ  ก็ อย่า ผนค วาม จริง คือ อยาก ให้ เที่ยง  อยาก ไม่ ให้ เสือ ม สน 
ไป  อยาก บง คบ หรือ ออ น วอน ให้ เบน อย่าง น ตาม ที่ดิว ชอบ  ไม่ ให้ เบน อย่าง นน ตาม ที่ดิก็ 
ไม ชอบ  เม อ! มผน ความ จร ง แล ว ยอม' ใ ป ตาม ความ จร งให ราบ สน ท ก พน ทกข์ ทีใม่ ได้ 
อย่าง ใจ แล ว เดือด รอน  เหมือน คน ไม่ บง ดิบ  หรือ บนบาน ฝน  ลม  ไม่ ให้ ตก  ไม่ ให้ บ? ด 
ก ไม่ เดือด รอน ฉะ น่น  แด่น \ เก็ร่ ม เย็น เบน สุข  ไม่ ทุกข์ รอน รำคาญ ใจ  แม้ การ พิจาร แเา 
ผม  ขน  เลบ  พน  หน ง ดวย บ ญญา โด ยล กษณ ะ ๓ ก พง ดำเนิน ตามอย่าง ที พิจาร ณา 
ลม หาย ใจนี  ฯ ผู้ ใด ประพฤติ ตามพระ ธรรม  พระ ธรรม ก็ คุ้ม ครอง ริก บา ผ้นํ้น  ให้ พน 
ภํยพิ บ่ ต ลูบ' ท ดิน ตรา ย เบน สุข สบาย ร่ม เย็น เกษม สำราญ  สม ดำ ย คาถา' โบราณ สภา ที ต- 
ม หา ธรรม ปาล ชาดก  ที่ ยก ขน ไว้ ใน เบ อง ดิน ว่า  ธม โม  หเว  รกุข ติ  ธ มุม จๅรึ  พระ ธรรม 
ย่อม คุ้ม ครอง ผู้ ประพฤติ ธรรม ไว้ ได้ แท้ จริง  ดิง น็  พระ ธรรม คือ ศีล สมา ริบ ญญๅ  ผู้ ใด 
ประพฤติ ตาม  พระ ธรรม ก็ คุ้ม ครอง บอ ง ดิน ริก บา ผู้น์น  เช่น  ผ้ใด ริก บา ศีล  ศีล ก็ ริก บา 
ผู้ น1 น ให้ มี กายวาจา เรียบ รอย  ไมมื เวร ดิย ดิบ ใครๆ ไม, ให้ ทำ ผิด ทาง กายวาจา  ให้ พ2 น 
อาชญา กฎหมาย ที่ จะ ลง โทษ  ให้ เบน พลเมือง ดี  ให้ มี ความ สุข  ไม่ ให้มื ทุกข์ รอน ระทม 
ไม่ ให้ ล่ม จม ไป จน ตลอด ชาติ  ผู้ ใด เจริญ สมาธิ  สมาธิ ก็ ริก บา ผู้น์น  ให้ ม็1 ใจ สะอาด ผ่องใส 
เบน สุข สบาย  ไม่ ให้ ใจ เที่ยว ซุก ซน ทุรน ทุราย  ให้ ใจ หาย ริก โกรธ หลง  ผ้ใด อบรม 
บ ญญา  บญญ าก็ริ กษา ผู้นํ้น  ให้ เบน คน ฉลาด รู้ เท่า ดิน ความ จริง  เหมือน ร้เ ท่า ดิน คน โกง 
คน โกง ก็ หลอก ลวง เอา เงิน ทอง ไป ไม่ ได้  ให้ รู้ ดิก เหตุผล  ไม่ ให้ หลง งม งาย  ๆ 

ขอ สาธุชน ที่งห ลาย  อย่า มี แด่ เรือน กาย  จง อุตสาหะ ปลูก เรือน ใจ  ให้ ใจ อย่ 
ร่ม เย็น เบน สุข ปราศจาก ทุกข์ เดือด รอน  ทํ้งเ ดิน ยืน นง นอน ทุก อิริยาบถ  ทกที พารา ตรี  ๆ 
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XI, ๚กก ร ก.*, ธรรม 


สม เถชิ พระ พุทธ โฆษ ๅชิๅ รย  (ญาณ รร เถร) 

วดเ ททสิ ริน ท รา วา ส 
เรย บเร ยง 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห! ต ส บุ มาส มุ พุทธ สุ ส’  ฯ 
ส นา ถา  ภิกูข เว  ว่ห รถ  มา  อนาถ ๅต็  ฯ 

บ' คน จะ วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา  ใน นา ถก รณ ธรรมกถา  เพ อ เบน ประ โยชน์ 
แก่ สา ธ ชน  พทธ บริบท ทัง บรรพชิต ทาก ฤท สถ์  โดย สม กวร แก่ เวลา 

ตอน ต8 นคน ที่ เกิด มาตํ อง อา ศ ไ] มารดา บิดา ญาติ มิตร เบน ที่ พึ่ง เลย งดูแ นะ นำ พ ร์า- 
สอน  ตอน ต่อ มา เมื่อ เติบ โต ขน พอ สมควร เรียน ศิลปวิทยา  ต อง อา ศ ไ] ครู บา อาจารย์ เบน 
ท พึง  คือ  ท่าน ช่วย สี ง สอน ให้ ได้ เล่า เรียน ศึกษา ต่อ มา เอา ท รพ ย์สม บ่ ต เบน ที่ พึ่ง  คือ  หม่น 
ท่า มา หา กิน ใน ทาง ที่ ชอบ  ได้ ท รพ ย์มา ทะ น บำรุง ท่าน ผู้มี คุณ มี มารดา บิดา เบน ตน  แล เลย ง 
ตน ตลอด ถึง คน ที่ เบน บริวาร รวม ความ ว่า  อา ศ ไ] คน แล สง ของ เบน ที่ พึ่ง ได้  ก็ เบน ที่ พึ่ง ได้ 
แต่ ไม่ เบน ได้ เสมอ รํ่าไ ป เช่น มารดา บิดา เบน ตน ไม่ อาจ ตาม ไป เบน ที่ พึ่ง ได้ ทุก หน ทุก แห่ง 
ที่ สุด ท่าน ล่วง ล่บด ไ] ไป เสีย  ก็ หมด ที่ พึ่ง  ส่วน ทรํพ ย์สม ป ตจะ นำ เอา ไป ให้ หมด ติด ตำ ไป 
ทก แห่ง ก็ ไม่ ได้  ถา ใช้ หมด ไป หรือ ไม่ มี  ก็ หมด ที่ พึ่ง  หรือ ความ โกรธ  เกิด ขน ใน ใจ 
ตำ ไม่ หก ห่าม  ปราบ ปราม ให้ ดํบ เสีย ค นอน จะ เบน ที่ พึ่ง ช่วย ด้บก็ ไม่ ได้ ใน ที่ สุด จะ ตาย 
จะ1 ให้ คน ที่งห ลาย หริ อทรํ 1 พย์ส ม บ่ ต เบน ที, พึ่ง  ช่วย ตง สติ ส ม่ปช้ ญญะ ทำ แทน ก็' ไม่ ได้  ตํอง 
เอา ธรรม เบน ที่ พึ่ง  จึ่ง จะ ติดตาม ไป ช่วย ได้ ทุก หน ทุก แห่ง  ที่งใ นที่แ จ็งที่ งใน ที่ล่บ  ช่วย 
ควบ คุม กำ ก' บ แนะ นำต่ ก เตือน ส่ง สอน  ทงเ ดิน ยน นง นอน ทุก อิริยาบถ  ไม่ รู้ จำ หมด สิน 
เส อม หาย  จน ตลอด ถึง ตาย เบน ที่ สุด ชาติ  เพราะ เห ตุน  สมเด็จ พระ บรม โลกนาถ  จึ่ง ตริ ส 
ตำ เตือน กำ ช่บ ไว้ ให้ เอา ธรรม เบ นพึ่พึ่ ง ว้า  สน ง ถา  กิ ก; ขเว  วิห รถ  มา  อนาถา  ด ก่อน 
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ภิกษุ ที่งห ลาย  ท่าน ท1 ง หลาย จง อย่มี ที่ พึ่ง  อย่า เม่น คน อนาถา อยู่ ไม่ มิที พ'3 คน ไม่ มทพง 
ย่อมอยู่ เบน ทุกข์  ดง น ๆ ที่ พึ่ง นน  คอ  ธรรม  ๑๐  ประการ ซึง ต รส ไว้ เม่น ต วอ ย่าง  คค 

ที  ๑ ศีล  แม้ เพียง ศีล  ๕ ก็ เบน ที่ พึ่ง ได้  ๕ ทาง  ศีอ ไม่ ฆ่า คน สต ว ๑ ไม่ ลกฉ อ 
โกง  ๑ ไม่ ท่า กาม มิจฉาจาร  ๑ ไม่ ปด  ๑ ไม่ เสพ สุรา เม ริ ย ๑ เลิก เวน ไม่ ประพฤติ 
๕ อย่า งน็  ก็' ไม่ มี ความ เด อด รอน ล่ม จม เส์ อม เสีย  ไม่ มี คดืตํ อง ขน โรง ศาล  ไม่ ตอง 
พลํด พราก จาก บ็าน เรือน แล ภริยา สา มิทรํ พย์ส มบ่ต  ไม่ ตอง ถูก ตด ศีรษะ หรือ ถูก จอง จำ 
ท่า โทษ  ไม่ เสื่อม เสีย ประโยชน์ ชื่อ เสียง วงศ์ สกุล  ไม่ มิ ใคร อาฆาต พยาบาท มุ่ง รำ ย หมาย 
โทษ  ทุบ ติ ยิง แทง พ้น เบน ขำ ศึก ติ ตรู  กลบ มี คน เอ็นดู เมตตา กรุณา ปรานี  แล มิค วาม 
เคารพ นบ ถอรํ ก ใคร่ เชื่อ ถอย พึ่ง คำ  ตำ เอง ก็ ได้ ความ ร่ม เย็น เบน สุข  ไม่ มี ทุกข์ เดือด รื อ็น 
หวาด เสียว สะดุ้ง ก ลำ ส่อ 0 าย อำ เต ราย ซึ่ง จะ เกิด จาก โทษ  ๕ อย่าง น ะ น ทุก คืน ว0 น เบน ที่ พึ่ง 
แก่ ตำ อย่า งน็  เมื่อ ตำ ไม่ ติ อง ถูก จอง จำ อยู่ กำ] เรือน บาน  ก็ เบน ที่ พึ่ง แก่ วงศ์วาน บตร ธิดา 
ตลอด ถึง บริวาร ชน คน หรือ ส' ตว์เ ขำ มา ใกล้  ก็ ไม่ ได้ รำ] ภ, ยอ0 น ตรา ยก ลำ] ได้ รํบค วาม สุข 
สบาย กลบ ไป  ชื่อ ว่า เบน ที พึ่ง แก่ คน อื่น ดำ ย ศีล ทำ ให้ เกิด สุข ได้ จน ตราบ เท่า ชรา  เพียง 
แต่ ศีล  ๕ ก็ เบน ที่ พึ่ง บด ทาง ทุกข์ เดือด รอน ได้  ๕ ปร  ะ การ  เบน สุข สำราญ ร่ม เย็น ได้ 
๕ อย่าง ดง น็  ถา ริก ษา ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  ก็ย็ง เบน ที่ พึ่ง มาก ขน ไป ตาม จำนวน 
ศีล นีน  ๆ น เบน ขํอที่  ๑ คอ ศีล  ฯ 

เมื่อ มิ ศีลแ ลำ  อย่า คง อยู่ เพียง เท่า นีน อุตส่าห์ หม่น บำเพ็ญ พาหุ สำ จะ ความ เบน 
ผู้สด้ บพึ่ง มาก1 ให้ มีฃน  จะ ได้ เพีม เติม ความ รู้ ความ ฉลาด  ให้ สามารถ ร้ แบบ แผน 
ขน บ ธรรมเนียม แล ธรรม ด่าง  ๆ ส่วน ทาง ที่ ไม่ดื จะ ได้ ละ เลิก  ส่วน ที่ดื จะ ได้ อุตส่าห์ ท่า 
บำเพ็ญ  เบน ที่ พึ่ง แก่ ศีล ดำ ยศีอ ช่วย ให้ รู้ ว่า  ทำ อย่าง ไร ศล ขาด ไม่ บริสุ ทธื้  ทำ อย่าง ไร ศีล 
บริสุ ทธื้ บริบูรณ์ สิ  เรึ๋ อง ราว อะไร ที่ใม่ ดี จะ มาย ว ยวน ท้า ชวน จิต  ให้ ทำ ผิด พต ผิด  คิด ผิด 
แล เห็น ผิด  จะ ใต้ เอา การที่ พิง ไร้ นา เมา แนะ นำ ตัก เตือน หำ มก VI จ เบน อาวุธ ประ ทา รท้บ่ ใส่ 
ความ ชวที่ มาย ว จิต  ให้ ทำ ผิด พูด ผิด คิด ผิด แล เห็น ผิด ให้ ระง้ 'บ สงบ  สมเด็จ พระ นรา ส. ภ 
บรม ศาสดา จึ่ง ทรง แสดง ว่า  อริ ย สาว กมีสุ ตะ เบน อาวุธ  เช่น  คน ฟาด พน ท้า สึก ตัด ร 
ให้ พินาศ พ่าย แพ้ ไป ตัว ย อาวุธ  ฉะนั้น  การ' ใต้ สด' บ พิง มาก  เบน เหตุ ให้ร้ วิชา สิ สา] สา สด รู 
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แล ฉลาด มาก  ไป ไห นก จะ ติด ตัๅไ บ่ดๅ ย ถา พบ ส่วน ดี หรื อชํ่ ว จะ ได้ ตรวจ ตราด ตัว  ส่วน 
ทด ก ประพฤติ ไห้ เกิด มี  ส่วน ทีช่ วก ละ เลิก เสีย  นืเบ นที พึง แก่ ตัว  เมื่อ ตัว ประพฤติ ได้ต็ 
กชแ จง ตกเ ตอน น นะ นำ พ รำ ส อน คน อืนแ ล บริวาร บริษํ ท นี่ จำ วำเ บี นที พึ่ง แก่ คน อื่น ตัว ย 
น เบน ขอ ท ๒ คอ พาหุ สจ จะ ความ ได้ พึง มๅก  ๆ 

เม อใด้ สด บ พง รู้ แบบ แผน ความ ดีช่ว ดล ฐดถึ 3ตั ก ษณะ คน  ก็ จะ ได้ เลือก คน ดู ว่า 
เบน คน ไม่ ด ไม่ ควร คบ หรือ เบ็น คะ; ดีคว รูด บ สมเด็จ พระ นรา ศภท รง ส ง สอน' ไม่' ไห้ คบ 
คน พาล  ให้ คบ บณฑิ ต แม้ คน เบีน บ่ ณฑิต  ก็ ทรง สอน ไห้ คบ บ่ ณ ฑิตที ดี กว่า  จะ' ได้ ช กิ พา 
ตวใ ห้ดียี่ งขึน  ถา หา ไม่ ได้  ก็ ให้ คบ คนที เสมอ กบ ตัว  จะ ได้ ปรึ  กษา หารือ ถ่าย ความ รู้ ความ ดี 
แลก เปลี ยน กน  ทรง หาม ไม่ ให้ คบ คนที ตากว่า ตน  แต่ ทรง ผ่อน ปรน สงสาร คนที ตากว่า 
เบด ช่อง ไว้ ว่า  จะ คบ คนที ตาก วำ ตัว ได้ ตัว ยอ าศำ เมตตา กรุณา จะ สงเคราะห์ ผู้ นี่ นี่ ให้ ดีย็ง ขน 
ตังนี  ฯ การ คบ คน ดี เรียก ว่า  ก ลุย าณมิ ตต ตา  ความ เบน ผู้มี มิตร ดี  คบ คน ดีมี ประโยชน์ 
มาก ใหญ่  แม้ คน ดี มา แต่ ไกล ก็เ ตอน ใจ ให้ นึก ถึง ความ ดี ของ เขา  แล ขอที่ เขา เคย แนะ นำ 
ตำ เตือน ไว้  ตัา ขณะ นี่ นี่ ประพฤติ อะไร ไม่ ดี  ก็ตั อง เลิก หรือ เล่น อะไร ที ไม่ สมควร ก็ตั อง 
ซุก ซ่อน  มิตร ดี เพียง เรา เห็น แส่ ไกล ยง ไม่ ทน, ตัก เตือน  ก็ ทำ ให้ เพึ่อ นที คบ ไม่ ก ลำ ทำ ผิด 
เบน ที พึ่ง ได้  ยง มิตร เขา มา ใกล้ ก็ จะ ได้ เห็น มรรยาท ทำ ทาง ที่ ถูก ระเบียบ แบบ แผน  ได้ พึง 
ถำย คำ สำนวน ไพเราะ สิที่เ บน คติ เบน สุภาษิต  และ คำ ตัก เตือน แนะ นำ พรืา สอน  ตัว น เบน 
คณ ประโยชน์ แก่ ตน  พระ อานนท์ เคย กราบ ทูลพระ พุทธ เจำ ว่า  การ คบ มิตร ดีเบี น 
ครึ่ง หนึ่ง ของ ศาสนา  พระ บรม ศาสดา ต รส หำ ม ว่า  อานนท์ อย่า พูด อย่าง นี่นี่  การ คบ มิตร 
ดี เบน หมด ที่งสิ นของ ศาสนา ที เดียว  ดำ นี่  การ คบ มิตร ดี ทำ ให้ ผู้ คบ ตัด แปลง แก้ไข กายวาจา 
ใจ ให้ ดี  เบี นที พึ่ง แก่ผู้ คบ นี่ น คน ใด มา คบ ผู้นี่นี่ ต่อ อีก  ก็ ทำ คน นี่ นี่ ให้ เบีน คน ดี อีก  นี่ เบน 
ที่ พึ่ง แก่ คน อื่น อีก ตัว ย เบน ที่ พึ่ง ได้ จริง  นี่เบี น ข่อ' ที  ๓ คือ  กลุ ยา ณมิตฺ ต ตา  ความ เบน 
ผู้มี มิตร ดี  ๆ 

เมื่อ ได้ คบ คน ดึเบี น มิตร สหาย  ตัา จะ ไม่ ให้ ท่าน เมื่อ หน่าย อิด หนา ระอา ใจ ใน การ 
ตัก เตือน ตน  ก็ตั อง ประพฤติ เบน คน ว่า อ่อน สอน ง่าย  เบน แม่ แรง อุด หนุน น่า ใจ มิตร ให้ มี 
กำ ตัง มาก  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ จึ่ง ตริ ส โสว จสฺส ตา  ความ เบีน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย 
สืบ ต่อ ไป  ผู้ ใ ดอน กำ ยา ณ มิตร  หรือ ครู บา อาจารย์ แนะ นำ ตัก เตือน แตัว  ส่วน ใด ที เห็น ว่า 
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เบน โทษ ไม่ ถูก เบน การ ผิด  ผ้น์น ก็เป ลอง ปลิด ละ เลิก ส่วน น์นทํ นที ท์, น ใด ไม่ รอ รง ไว้  ส่วน 
ไหน ที่ เบน คุณ ประโยชน์  ไม่ เหลือ วิ สำ ก็ใม่ รำไร รีบ ลง มือ ประพฤติ ทำ บำรุง ให้ มี ขน ท0 นที 
เช่น นี่ เบน อัก ษณะ ของ คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  ถา มิตร สหาย ดิก เตือน แนะ นำ  ก็ ไม่ ทำ ไม่ 
ประพฤติ ตาม  ความ ชำ ความ ดีมื อยู่ เท่าใด  ก็ คง อยู่ เท่า น์น ไม่ เปลี่ยน แปลง แปร ผน ไป ตาม 
คำ ตำ เ ตอน แนะ นำ ก็ ทำ ให้ กำ อัง ใจ ของ มิตร สหาย อ่อน เพลีย ลง เห็น ว่า เบน คน ว่า ยาก สอน 
ยาก  การ แนะ นำ พรำ สอน ดำ ย ความ ลำบาก เหน็ด เห น์อย เมื่อย ลำ  ก็ หา ประโยชน์ มิ ได้ 
ผิาย ความ เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สุข สบาย  คุณ ประโยชน์ สิริ สวิส ติ- 
คุภ มงคล  เบน ที่ พึ่ง แก่ ตน  สมเด็จ พระ ทศพล จึ่ง ต รส ว่า เบน มงคล อัน สูง สด ประการ หนึ่ง 
พึ่ง เบน ที่ พึ่ง แก่ ค นอน  ผู้ ประพฤติ ตาม ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย นึ่น ช่วย แนะ นำ พรำ สอน อีก ต่อ  ๆ 
ไป  นึ่เ บน ช่อ ที่  ๔ คอ  โสว จสฺส ตา  ความ เบน คน ว่า  ง่าย สอน ง่าย  ฯ 

ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย เบน คุณ สม บ่ตข อง ตน ที่ ควร บำเพ็ญ ไว้ เบน นิตย์  แต่ 
ยำ ไม่ ได้ ทำ กิจ ตอบ แทน สนอง คุณ ของ มิตร ดี  ที่ ได้ ต0 กเ ตอน แนะ นำ ทำ คุณ ประโยชน์ ให้ 
ถำ ได้ โอกาส แม้ ขาด แคลน ท รพ ย์  ก็ ควร รบ กิจ ธุระ อุตสาหะ ช่วย อัด ทำ ให้ ลุล่วง สำเร็จ เสร็จ 
ลง  ตาม ความ ประสงค์ ของ มิตร  พึ่ง เบน เคร์ อง อึด เหนี่ยว นา จิต ของ มิตร สหาย  เบน 
สำ ค หะ อุบาย อีก ประการ หนึ่ง  และ เบน เครี อง แสดง ความ ก ต ญฌู กตเวที  อัน เบน ราก แกว 
ของ คน ดี ให้ ปราก ฎ แม้ ดำ ย ความ ข อัน ของ ตน  สมเด็จ พระ นรา ศภท ศพ ล จึง ต รส 
กึก รณี เย สุ  ทกุข ตา  ความ เบน คน ข อัน ใน กิจ ธุระ  ต่อ อีก ช่อ หนึ่ง  เบน ที่ พึ่ง แก่ ค นอน 
คือ มิตร มี กิจ อะไร ก็ หม่น ข อัน ช่วย มิตร  ทำ ให้ เบา แรง แล ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ลุล่วง ไป  เอัๅ 
ของ ก็ ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ  รู้สึก บุญ คุณ อับ ใจ ได้ ความ สุข สำราญ ดำ ย อำนาจ ความ ข อัน ท่าน 
จึง ประ พํนํธ์ ไว้  ความ ว่า  สหาย ช่วย ทำ กิจ ธุระ ที่ เกิด ขน  นำ ความ สุขมา ให้  นี่ เบน ที่ พึ่ง 
แก่ มิตร  ทำ จิต ของ ท่าน ให้ รู้สึก ว่า เบน บุญ เบน คุณ  ก อับ มา อุด หนุน เบน ที่ พึ่ง แก่ด น 
ที่ ทำ ให้ ท่าน มี เมตตา กรุณา ร0 ก ใคร่ ตน เพึ่ม ขน อีก  อัาข อัน หมำ เท่า กิจ ของ ตน ใน ทาง ที่ ชอบ 
ประกอบ ให้ เกิด ลาภ ผล ท รำย์ สม บ ต ก็ ทำ ตน ให้ ได้ ความ สุข สอั สดี เบน ที่ พึ่ง แก่ ดน  พึ่ง 
เบน ที่ พึ่ง พำ นำ อา ศ0 ย ของ อนุชน บุตร ธิดา เบน ต2 น ตลอด ถึง ชน ที่ เบน บริวาร บ ริษํ ท นี่ จุ' ด 
เบน ขอ ที่  ๕ คือ  กึก รณี เย สุ  ทกุข ตา  ความ เบน คน ข อัน ใน กิจ ธุระ  ๆ 
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ธรรม  ๕ ขอน เบน ที พึง [ห้ สำเร็จ ประ โ ย ชน์ ที่งต นที่ง คน อื่น  ตลอด ถึง บริวาร 
บรษ ท เพราะ ความ ป ฏบต ตบ, ใ ห เบน ค บ ด ดวย คุณธรรม ท่ง  ๕ นิ  ย่อม เบน ที่ รก ใคร่ 
ไม ม ใคร เบน ขา ศก ค ตรู  ตง ต' วอ ยู่ ได้, ไม่ ซวน เซ ล่ม จม เดี อด ร่ท่น เบน ทุ 1 ๆ ช์  มี แต่ ความ สุข! 
เกษม สา ราญ ไป จน ตลอด ชาติ  สม เด จ พระ บรม โลฦ นๅล ทรง แสดง ธรรม  ๕ ขอ นั้แล่ ว, 
แต ด' วย กา ลง พระ มหา กรุ ถม าแก่ ป ระ ช า นิกร เ พีอ จะ ท งงส่ ง สอนอบรม สาธุชน ผ้มีอุ ปนิ สำ) 
สาม ]ร ถ อาจ ประพฤติ ปฎิบ็ ดให้ ป ระ ณี ต ยง ขึ น อีก  ไม่ ให้ หยุด อย่ พอ เพียง แต่ เท่า น ะ น 
เพราะ ว่า ประพฤติ ได้ ชน ตน แต่ เพี ยง  ๕ ข ‘อ  ยง ส่อ แสดง ใน้เ ห้นเ ฐนท่ พีง  ท่า นวย คุ ณ. 
บง่ะ เย  ช แรม เย น เบน สุข พน จเๆ ทุ กช แผด เผ าเ รา ร อน เห่ นบ I ร ะ จก ษ เพือ จะ ทรง ซก จง; 
อบรม อธย าศ่ ย, ใจ คอ ของ พุทธ บริษ ท ให้ บำเ พ็ ญ ข4 อ์ปฏิ บ่* ต ให้ อึง ชิ นเฐ น ที่พี ง ติง ตกํกํ ติ ก, 

๕ ขอ ต่อ ไป คือ 

ธม ม กาม ตา  คว  ] ม เบน ผูรก ใคร ธรรม  มปร ดา ป รา! มทย ยง1 ใ หญ่  [น ธรรม ที 
ยง ขน  ใน วิ นยที่ อึง ชิน  ศีล เบน วินย คุ้ม ครอง กายวาจา ให้ ประณีต ชิน ไป! ดย กำ ดบเ ฐ่ฏ 

ปร V พฤต ลวง เขา  กา เบน พระ  ตอง ถูก ปรบ! ทบ เบน อาบ ต ตาม! ทบ ท นก เซ (า  ผาย คฤห สก์ 
เลา ลวง ขอ/] หน ก เ I) น ซ!  าม  น,  ษ ย ก ตอง กู กก ป หมาย' สง เท บ สวน ธรรม เบน เคร อง 
คุ้ม ครอง กาย  วาจา ใจ  ตลอด ถึง ความ เห็น พระ พุทธ เจา แล กฎหมาย ไม่ ได้ ปรบ! ทษ แต่, 
กฎ ธรรมดา ลง โทษ แล ให้ บำเหน็จ ราง ว0 ล คือ  ใคร ประพฤติ ผิด ธรรม ก็ ได้ รบ ความ พินาศ 1 
ทุก ข ภ ย พิบ่ต เดือด รอน กาย, ใจ  ใคร ประพฤติ ถูก ธรรม ก็ ได้ รบ ความ สม นรณี พูน สุข  พน 
ทุกข์ ภ ย หาย เร่า ร่อน  ทงเ ดิน ยืน นง นอน  มี ความ เกษม สำราญ สวีส่ ติ มงคล ทุก คืน ว0 น, 
เหตุ น็น สาธุชน คน ดี จึง เกลียด ช' งอ ธรรม  นิยม ร่ก ใคร่ ธรรม  คน ใด ชอบ อธรรม  ไม่ ชอบ 
ธรรม  คน น็นก็ มี แด่ ความ เสื่อม ไม่ มี ความ เจริญ  คน ใด ชอบ ธรรม  ไม่ ชอบ อธรรม'  * 
คน น็นก็ มี แส่ ความ เจริญ ร่ม เย็น เบน สุข  ไม่ มี ความ เสื่อม ทุก ขภย พิบ่ต  สม กบ ความ ที่': 

พระ พุทธ เจ8 าตร่ สไว้ ใน ป รา ภว สูตร  ความ ว่า ผู้ร่ก ใคร่ ธรรม เบน ผู้ เจริญ  ผู้ เกลียด ชง ธรรม 
เบน ผู้ เสื่อม  เพราะ ฉะนํ้ น จึง ควร ที่ จะ ละ เลิก อธรรม' ให้ นอ ยล ง จง ประพฤติ ธรรม ให้, 

ยืงขี น การที่ จะ เบน ได้ เช่น น ก็ ดอง อา ตํยมี ความ รก ใคร่ ธรรม เบน เห ดเบ อง ตน ให้ ได้ 

ประสพ ผลดี  มี ความ เจริญ ร่งเ ร้อง ร่ม เย็น เบน ที พึ่ง แก่ ตน แล คน อนน็ เบน ข8 อที่  ๖ คืฐ, 

ธ มุม กาม ตา  ความ เบ่น ผู้ รก ใคร่ ธรรม  ฯ 
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เมื่อ ชอบ ใจ วัก ใคร่ ธรรม แล่ วิ  ก็ ตง, ใจ เพียร พยายาม ประพฤติ ปฎิบึ ต ธรรม  ค วา ม 
จี, พียร พยายาม เรียก ว่า วิริยะ  แปล ว่า  ความ เบน ผู้ กลา  คอ  ไม่ ย่อ ทอ ต่อ ความ' ไม่ สำเร็จ' ใม่ 
; ยอม ตำ ให้ จม อยู่ ใน ความ เกียจ ควัา น ย่อ ลง เบน  ๒ ประการ  คือ  ละ ความ ชำ  เบน ปหาน ะ 
๑ เจริญ ความ ดี  เบน ภาวนา  ๑ การ ละ ชำ แยก ออก อีก เบน  ๒ คือ  ความ ชำ ที ยิง ไม่ ได้ ทำ 
'ดำ ย กายวาจา ใจ  ก็ เพียร ระ วิง อย่า ทำ  เพราะ ทำเ บ่า แล่ วิ  มี แต่ ความ เสื่อม เสีย เดือด รอน 
จง สอน ตำ ว่า คน ที่ ล่ม จม เสื่อม เสีย ทุกข์ วัอน ต่าง  ๆ ก็ เพราะ ทำ ความ ชำ ความ ไม่ ดี  ถำมี สติ 
■คอย ระ วิง เสีย ก่อน ก็ จะ ไม่ ทำ  น็อ ย่าง  ๑ เมื่อ ระวัง แล่ วิ ยิง ขน ชวน ใจ จะ ให้ ทำ ให้ ได้  ก็ 
ต่อ ง แนะ นำ ใจ ดำ ว่า  ความ ชำ ไม่ ได้ มาบ งคํบ ให้ เรา ทำ  เรา ไป ทำ เขำ เอง จึง เกิด ความ ชำ 
ล่า เรา ไม่ ทำ  ความ ชำ ก็ ไม่ มี  สมเด็จ พระ ชิน สีห์ จึง ตวัส ว่า  นตุถิ  ปา ป อกุพุ พ โต  เมื่อ คน 

ไม่ ทำ บาป  บาป ก็ ไม่ มี  เช่น  ดี คน  ก็ เพราะ เรา ดี ไม่ มี ใคร มา บ่ง ค' บบ่ญ ชา  เรา ดี เอง 
เมื่อ พิจารณา ดู เห็น ชด เจน เช่น น็  กำ ล่ง ใจ ก็ จะ แข็ง แรง ฃนแ ลำ ละ เลิก ได้  ๑ ส่วน ความ 
เจริญ ความ ดีน์น ก็ แยก เบน  ๒ คือ  ความ ดี ส่วน ไหน ที่ ยิง ไม่ ทำ ก็ ทำ ให้ มี ขน  ๑ ส่วน ไหน 
ที่ ทำ ได้ แล ำก็ ตรวจ ตรา ดู  ล่า ยิง บกพร่อง อยู่  ก็ ทำ ซ่อม แซม ให้ บริบูรณ์  ที่ บริบูรณ์ แล ำก็ 
อย่า ทอดที่ ง เลิก ถอน เสีย  ๑ ฯ การ ละ ความ ชำ ให้ ลด ถอย นอ ย หมด ไป ก็ เบน ธรรม อย่าง  ๑ 
การทำ ความ ดี ให้ มี ขน ก็ เบน ธรรม อย่าง  ๑ เมื่อ พิจารณา ดู เช่น น็ก็ เห็น ได้ ว่า  ธรรม ได้ 
เปรียบ กว่า อธรรม  คือ  อธรรม ได้ แต่ ทำ ชำ ส่วน เดียว มี ผล เบน ความ เสี อม เสีย อย่าง เดียว 
ผาย ธรรม มี ถึง  ๒ ด่วน ดิง กล่าว แลำ  ลำ น แต่ ให้ พ8 น จาก ทุกข์ ภ ไ] พิบ่ต ส่วน  ๑ ลำ น แต่ ให้ 

มี ความ สุข สิริ ส ว' สดีพิ พำ] น มงคล เจริญ อีงข็ น ไป ส่วน  ๑ ธรรม ใคร ทำ ดี เมื่อ ใด ก็ ได้ ผล เมื่อ 

* 

* น์น  จึง เบน อก าลิ โก  ให้ ผล ไม่ มี เวลา  เช่น  กำ ล่ง พิง ธรรม เทศนา อยู่ บ่ดนื  ก็ ให้ ผล ทำ ให้ 
สงบ กายวาจา  สงบ ใจ ให้ อยู่ ใน ธรรม  ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  ไม่ ได้ ทำ ความ ชำ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ความ บริสุ ทธค วาม สุข สบาย ก็มี ปรากฏ ใน บ' ดนึ่  ใม่เ หมอน ผล อย่า งอน  เช่น 
ทำ นา  กว่า จะ ได้ ผล  ล่า บ่าว เบา  ก็ ตง  ๓ เดือน  บ่าว หน์ก่ ก็ ราว  ๕ เดือน  ล่า ริบ จาง 
ราย วัน ก็ใด้ ผล เวลา เย็น เลิก งาน  ล่า ริบ ราชการ  ก็ ได้ ต่อ วัน ที่  ๑ เดือน หนำ เบน อย่าง ดี 
ส่วน ธรรมะ  ทำ' ใน บํดน้  ก็ ใต้ ผล ใน บํด์นั้  คั๋อ  พน จาก ทุก ข ■.ตอด รอน  เดิน ยึน นา นอน 
ก็ 3 3 ความ ร่ม เย็น เบน สุข, ทุก อิริยาบถ  สมเด็จ พระ สุคต จึง ต รส ว่า  วิริ เย น ทุ กุ ข 30 จุ เจ ติ 


คน พน ทุก ข ได้ ดวย ความ!, พี ยร  ถา เพียร ทำ เฉพาะ ต นก็ เบน ที่' พึ่ง แ ก่ตน  รัา เพียร ช่วย คน, 
อ นก เบน ท พง แก ค นอน ตๅอ  นีเ บน ขอ ที  ๗ คือ  วิริยะ  ความ เพียร  ๆ 

เม อ เพียร พยายาม ก ตอง เ พียร ใน ทาง ที ชอบ บ เระ กอบ การ แสวง ห' าสี งที่ ไม่ เบน 
ทุ จร ต ผด ธรรม  ผิด วินย  ได้ มา แล วก ยินดี ตาม มี ตาม ได้  จ้อ ว่า ส VI ดษ สำเ โด ษผิา ยคฤ หํสณ์ 
ก คอ ไม่ ยินดี พอ ใจ ใน การท0 ๅมๅ ‘หา กิน ที่ ไม่ บริสุ ท ธื้!, บน ทุจุริ ตฏิจุ ฉๅ ชีพ  ประกอบ แต่ การ 
ทบ ริ สุทธิ สุจริต สมมา ชีพ  จะ ทำ อะไร ให้ พอ เท มา ะ พอ สมควร ไม่ แสวง ทา จน เกิน วาสนา! 
ฐานะ กำ ลง ของ ตน  สํน โด ษ ผาย บรรพชิต  ก็ คือ มี จิต ยินดี แต่ เท่า ที่มี อยู่ ตาม มี ตาม ได้ ไม่ 
ขวน ขวา ย ใน ทาง ที ผิด ธรรม ผิตวิ นย เท นียว รง ใจ ไว้ ได้ ไม, ให้ ตก ไป อยิ ใน อำ นๅจุ ๆ] อ^อ ๅๅม 
ปรารถนา อยาก ได้ ใคร่ ดี ทะเยอ ทะยาน  ซึ่ง เบน เหตุการณ์ ให้ เกิด บาป กรรม ทำ ผิด!, มี อ, 
เท นียว ร0 ง1 จิต' ไว้ ได้ ให้ อยู่' โน สน! ดษ  กพีน จาก โทษ ทุกข์ รัย  มี สง ของ อย่ เท่าไร  ก็ ยินดี 
ตาม มี ตาม ได้  มี I จ สบาย สงบ ความ ตน รน เหมือน คนมํ งมี  สมเด็จ พระ มหา มุนี จึ่ง ตรัส ว่า' 
สนฺตุ ฏธิ  ป รม0  ธน0  สน โด ษ เบน ทรัพ ย์ยิ ย่าง เยี่ยม  ดงนึ  เบน ที่ พึ่ง แก่ ตน ทำ ให้ เบน สุข: 
แล เบน ที่ พึง แก่ คน อีน  เพราะ ไม่ ได้ ทำ ให้ เกิด ทุก ข รัย แก ใคร  ๆ เบน ที่ พึ่ง ได้ ดี  ขอน เบน 
ขอ ที่  ๘ เรียก ว่า  สันโดษ  คือ  ความ ยินดี เท่า ที่มี  ๆ 

ธรรม ที่ พึ่ง  ๘ ขอ เบ อง ตน,  จะ มี ผล เบน ที่ พึ่ง ได้ ก็ ตำ ง อา รัย ขอที  ๙ คือ สติ แล ขอ' 
ที่  ๑๐  คือ  บ ญญา ช่วย รักษา ควบ คุม กำ ก- บ จึ่ง จะ ได้ รับ ผลดี  เช่น คืลต็ อง มี สติ คอย ระ รัง. 
กายวาจา  ตอง มีบญ ญา พิจารณา เห็น โทษ เห็น คุณ ช่วย อุด หนุน ให้ ศีล บริสุ ทธื้  ส่วน การ พึ่ง: 
ก็ต อง มี สติ ตง, 1 จ ตรับ พึง  ก0 บท งมีบ ญญา พิจารณา เหตุผล  ช่วย อุด หนุน คน พ้ง ให้ เกิด ความ' 
ฉลาด  ดำ น เบน ตน  ฯ สดี มีช้อ  ๒ อย่าง  คือ  สตึเ นบ กก ะ แปล ว่า สติ เบน เค รอง รักษา ต0 ว: 
รอบคอบ อย่าง  ๑ สดี หรีอ อนุ ส สติ  แปล ว่า ระลึก หรือ ตาม ระลึก ถึง กิจ ที่ ทำ รัอย คำ ที่พด แล วิ 
แม้ นาน ได้ อย่าง  ๑ ฯ สติ แปล ■ว่า ความ ระลึก  ที่ จริง ความ ระลึก ก็ มีด วิยรั น ทุก คน ใน เวลา, 
ตื่น อยู่  คน ไม่ มี สดี ก็พลํ้ ง พลาด เสีย หาย  เช่น  ถือ ของ ที่ จะ แตก ทำลาย ไม่ มี สติ ก็พ ลง พลาด. 
พลิ ดตก แตก ขน ที่ สูง ไม่ มี สติ ก็ พลาด พส่ด ตก  พูด ไม่ มี สติ ก็ พลาด ผิด  ถำมี สติ คุม อย่กํ บ กิจ ที่ 
ทำ ถ อย คำ ที่พด  ก็ ไม่ ผิด พลาด เกิด โทษ  เช่น คน โกรธ  ก็ เพราะ สติ ไม่ ได้ อยู่ รับ ตน  เอา ไป 
นึก ถึง คน ที่ โกรธ รัน  นึก ถึง ถอย คำ ที่ เขา พูด อย่าง นน เขา ทำ กิริยา อาการ อย่าง นํ้น  เผลอ รัว' 
ก็ เกิด ความ โกรธ ขน ไหม้ เผา ใจ ให้ เร่า รอน เคือง แคํน  รัา จะ ไม่ ให้ โกรธ ก็ อย่า นึก ถึงเ ร้อง: 
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โกรธ  เอา มา นึก ที่ ลม หายใจ ออก เขา ของ ตำ  สติ ก็ มา อยู่ ก บตำ  เบน อา นา ปา น์ส สติ กรรม- 
ฐาน กํ้5 นความ โกรธ เสีย ได้  ความ โกรธ ก็ ไม่ มี  สมเด็จ พระ ศาก ย มุนี จึง ตรํส ว่า  สติ  เตสํ 
'นิ วาร ณ0  สติ เบน ดุจ ทำนบ เคร็ อง กนก ระ แส กิเลส  เช่น  ความ โกรธ เสีย ได้  แม้ ความ รก 
ความ หลง ก็ สงบ  เพ ยง เท่า นึก็เ บน สติ  คอ สมาธิ เบน ที่ พึ่ง ได้ หาย เร่า รอน  ฯ 

ส่วน บญญ านินิ  สติ ติง ที่ ไหน  ก็ใข้ บ ญญา พิจารณา ให้ เห็น จริง ที่นิน  เช่น ติง สติ 
'กำหนด ลม หายใจ  ก็ พิจารณา ลม หายใจ ให้ เห็น ตาม จริง ดำ ยบญ ญา ว่า  ไม ใช่ ออก แต่ 
ลม หายใจ เท่า นินิ  ธาต ดิน  นิ า ใฟ่  ลม  อากาศ ก็ ออก มา ดำ ย คือ ถา หายใจ ให้ ใกล้ ชิด กบ 
'กระจก หลาย หน เช่า ก็ จะ เบน ผา ติด ที่ กร, ะ จก  ผา นิ นิ คือ ธาตุ ดิน  นิาที่ ติด กระจก แห้ง หาย' ไป 
นิ น เบน ธาตุ นิา  ไอ อุ่น ที่ ออก มา กบ ลมน์ น เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน ธาตุ ลม แล อากาศธาตุ ก็ ตาม 
หายใจ ออก มา ดำ ย ส่อ ให้ร้ ความ จริง ว่า  ร่าง กาย น็เส์ อม สน แปร ป รวน อยู่ ทุกลม หายใจ 
ของ เก่า กลบ ออก ไป  ของ ใหม่ เช่า มา แทน ต่อ  ๆ ก่น อย่าง นิ ใ ป' จนต้ บ เม้อ ร่าง กาย เบน อย่าง 
น็  สุข ทุกข์ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ความ จำ  ความ คิด  ความ รู้สึก  ซึ่ง อาศํ ยอ ยู่ ใน ร่าง กาย น็  ‘ก็ ติ อง 
เสือ มสิ น แปร ป รวน ไป เห มีอน ร่าง กาย ฉะ นิ น ปรากฏ ขน ชำ ขณะ จิต เดียว ก็ตํ ใ] ไป  แม้ ที่มี 
วิญญาณ เช่น คน แล สตร์  ทงที่ ไม่ มี วิญญาณ  เช่น  ปาน เรือน เครือ ง ใช้ สอย ทงห มด  ก็ จะ 
เห็น ปรากฏ ตาม จริง ว่า ไม่ เที่ยง ก่ง ยืน  เส์ อม สิน ชำรุด ทรุด โทรม แดก ตาย ดับ ไป  ใม่ อยู่ ใน 
อำนาจ ปง คํบบ ญชา ออ น วอน ขอ ร่อง ของ ใคร หมด ทง โลก  นิ เบน บ ญญา  เบน ที่ พึ่ง ดับ ความ 
.เร่า ร่อน ได้ แท้  ๆ 

แต่ บ ญญา ใน สูตร นิทร ง สอน เพียง ให้ พิจารณา เกิด แล ดิบ ว่า  สง ทงป วง ใน โลก มี 
เกิด เบน เบ อง ดัน  มี ดิบ เบน ที่ สุด  ส่วน ไหน เล็ก แบบ บาง ก็ ดับ ไป ก่อน  ส่วน ไหน ใหญ่ โต 
แข็ง แรง ก็ ดับ ทึห ลง  ลำ น ไม่ ก่ง ยืน มน คง อยู่ ได้ เกิด ขน แล ำก็ดั บ ไป  เบน บ ญญา ประเสริฐ 
สามารถ ชำแรก ทำลาย กิเลส  ให้ ถึง ความ หมด ทุกข์ ได้ โดย ชอบ  เบน ดัน  ทาง บ ญญา ของ 
พระ โสดา ปน ที่ เกิด ดวง ตา เห็น ธรรม ว่า  ยงุกิ ญจิ  สมุท ยธมุ ม0  สพพ นุตํ  นิโรธ ธมมํ  ■สิง ใด 
มี ความ เกิด ข็นเ บน ธรรมดา  สืงน์ นิล ำนมี ความ ดับ ไป เบน ธรรมดา  ดัง นิ  ไม่ ว่า อะไร หมด 
ต็ง ใด เกิด  สีงนิ นิดั อง ดับ  ให้ เห็น ชด ตลอด หมด ท ง โลก  ฯ สติ ดับ ปัญญา เบน ค่กํน  ถำผ้ 
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จาก กน  เพราะ' ว่า บญญ าที กำ ลำ เห็น จริง นน ก็ตํ! อง มีจิ ตแ น่ วแ น่เ บ น สม าธิ อยู่ ใ นนํ้น ด่วย 

เม อ สมาธิ ม ก็' ไม่ ม ความ รก โ กร ธ หลง  บ ญญา ความ รู้ ถูก ตร 3 ตํดมู ล ราก คือ ความ ไม่ร้ จำ คิด 

เห น ผด เสย  เบน ท พึง แก่ ผู้ ปฏิบึ ติ ได้ จริง  จด เม่น ช่อ ที  ๙ คือ  สติ  เบน ขอ ที่  ๑๐  คือ 
บ ญญา  ฯ 

ธรรม  ๕ ขอ ตอน ปลาย  ทรง ส่ง สอน ก็ ลยๅ ณ ชน ที่ ง หลาย’ ให้ เขยิบ ธรรม สง ยึง 
ขึน ไป  ไม่ ให้ เพียง พอ อยู่ แต่  ๕ ช่อ ตอน ต น ลำ น เบน ที่' พึ่ง แก่ สาธุชน ผ้ปฏิ บ ต เคารพ รบ 
ธรรม นีไว้  เหมือน ร่ม ใหญ่ ผู้ ใด กาง กน ขึน  ก็ บง แดด ร่ม ฝน ก็ น นา ค็าง เบน ที่ พึ่ง แก่ ผ้น์น 
ถา คน ไม่ กาง ก่น  จะ ให้ ร่ม มา กาง กน ให้ ไม่ ได้  ธรรม ก็ เบน เช่น เดียว ก่น ใคร ไม่ ประพฤติ 
ตาม  ธรรม ก็เป่ นที พึง ให้ ไม่ ได้  ผู้ ใด ประพฤติ  ธรรม ก็ เบน ที่ พึ่ง แก่ ผู้นน ได้ จริง  รวม ธรรม 
ทง ตอน ตน  ๕ ช่อ  เช่า ดำ ย ก่น เบน  ๑๐  ประการ  ลำ น เบน ที่ พึ่ง พำ นำ] อา ศ' ย ให้ ได้ ความ 
ร่ม เย็น เม่น สุข  พ็นทุ กขภ ย่พิบี ต เจริญ สิริ สวิส ติพิพํ ฒน มงคล  สาธุชน พุทธ บริษ ไ] ใต้ 
สดํบ พึ่ง แ ลำ  อุตส่าห์ ปฏิบ่ ต ตาม คำ สง สอน ของ พระ บรม ศาสดา ส ไ] มา สืม่ พุทธ เจา  ก็ ไต้ ที่ 
พึง มี ประจำ สำ หริ บ ตน  ที่งเ บน อ ไ ได้ บูชา สมเด็จ พระ ทศพล  ดำ ย ปฎิบ ตบ ชา อย่าง ยอด ยีง 
ที่ ถูก พระ หฤท ย ย่อม มี ความ เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ พูน สุข ใน โลก  บรรลุ โมก ข ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา โดย น ไเดํ งวิส่ ชนา มา  ดำ ย ประการ ฉะ นแล  ฯ 


ไหว้  I?-  ครา ฐ 


ป ฝ! 

ท่าน เป็า ประ คณส์ มเต์ ปี' ผระ ททธ โฆษ าปีา รย์ 

าด เทพ สิริ นทรา วา ส 


1น วน หนึง กบ คืน หนึ่ง  ไม่ ว่า เวลา ไร  ตาม แต่ เหมาะ  ต2 อง ไหว้ ให้ ได้  ๕ ค รง 
เม่น อย่าง น อย  ใน คราว เดียว น1 น ถำมื ดอกไม้ ธูป เหียน  ก็บ ชา  ถา ไม่ มี  ก็ม้อ  ๑๐  น็ว 
และ ปาก กบ ใจ  ควร ไหว้ จน ตลอด ชีวิต  คือ  ค รํ้งที่  ๑ พึง นง กระโหย่ง เท่า ประณม มือ  ว่า 
น โม  ตสุส  ภคว โต  ครห โต  สมุ มาส มุ พุ ทุ ธสุส  ฯ ๓ หน  แล" ว- ว่า 
พระ พุทธคุณ  คือ 

อิติบ  โฟิ  ภค วา  อรหํ  สมฺ มาส มพุทฺ โธ  วิชุ ชา จร ณสมุ ปน โน  สุค โต  โลก วิทู 
อนุ ตุ ต, โร  ปริ สทมุ มสาร ถิสตุ ถา  เท ว มนุ สุสาน0  พุ ท โ ธ ภค วา ติ  ฯ 

หยุด ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ  ทรง เดีเ ชอบ สิน เชิง  พระ กรุณา คุณ  ทรง สงสาร 
ผู้ อื่น  และ สํ่ง สอน ให้ ปฏิบ่ ต ตาม ของ พระ พุทธ เจา จน เห็น ชิด แล2 วิ  กราบ ลง หน  ๑ ฯ 
ครํ้ง ที่  ๒ ว่า  พระ ธรรมคุณ  คือ 

สุ วาก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม  สนุทิ ฏฺข โก  อก าลิ โก  เอ หิปสุ สิ โก  โอ ปน ย โก 
ปจุจ ตุตํ  เว ทิต พุ โพ  วิณุฌู หีติ  ฯ 

หยุด ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม  ที่รํก ษาผู้ ปฏิบ่ ต ตาม ไม่ ให้ ตก ไป ใน ที่ชว  จน เห็น 
ชิด แลํวิ  กราบ ลง หน  ๑ ฯ ค รง ที  ๓ ว่า  พระ สง ฆ คุณ  คือ 

สุปฎิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  อุชุป ฏิปนุ่ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ 
ฌฺาย ปฎิป นุ โน  ภคว โต  สาวก สง. โ ฆ สามี จิปฏิ ปน โน  ภคว [ต  สาวก สง โ ฆ ยหิทํ 
จตุ ตา ริ  ปุริส ยุ คา นิ-  อฏ จิ'  ปุริส ปุตุค ลา  เอ ส ภคว โต  สาวก ส งุโฆ  อา ชุ เนย โย 
ปา ห เนย โย  ท กฺขิเ ณ ย. โย  อณุ ชลึ กรณี โย  อนุ ตุตรํ  ปุณุฌ กุ เข ตุตํ  เลก สุ สา สิ  ฯ 

หยุด ระลึก ถึง คุณ  คือ  ความ ปฏิบึ ตดี  ปฏิบ่ ต ตรง  ปฏิบึ ตช อบ  ของ พระ อริ ย สงฆ์ 
จน เห็น ชิด แล วิ  กราบ ลง หน  ๑ ฯ 


๐๔ 


นํงพิ บ เพียบ ประณม มือ  ตง ใจ ถึง พระ รํ ตน ตรำ เม่น สรณะ  ไม่ ถือ สิง ธืนยิ งก ว่า 
จน ดล อด ชี วิด  ว่า สร ณ คมน์  คอ 

พุ ทุ ธ0  ฟิรณํ  คจุฉ ามิ  ธ มุม0  สร ณ0  คจุฉ ามิ  สงฺฆํ  สร ณ0  คจุฉ ามิ  ทุติย มุบ 
พุ ทุ ธ0  สรณั  คจุฉ ามิ  ทุติย มุบ  ธมุมํ  สร ณ0  คจฺฉ ามิ  ทุติย มุบ  สงุฆํ  สรณ์  คจุฉ ามิ 

ตติย มุบ  พุทธ0  สรณํ  คจุฉ ามิ  ตติย มุบ  ธ มุม0  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ตติย มุบ  สงูฆํ 
สร ณ0  ค จุฉ' ามิ  ฯ 

ค รง ที่  ๔ ระลึก ถึง คุณ บิดา มารดา ของ ตน  จน เห็น ชิด แล ว กราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ค รง' ที่  ๕ ระลึก ถึง คุณ ของ บรรดา ท่าน ผู้มีอุ ปการ ะ แก่ ตน  เชิน  พระ มหา กษิติ ริย์ 
และ ครู บา อาจารย์ เบน ตำเ ไป  จน เห็น' ชิด แลิว  กราบ ลง หน  ๑ ฯ 

ต่อ ไป น็ไม่ ตอง ประณม มือ  ติง ใจ พิจารณา เรื่อง และ ร่าง กาย ของ ตน  ว่า จะ ติ อง 
แก่  หนี ความ แก่ ไป ไม่ พี น จะ ตอง เจ็บ  หนี ความ เจ็บ ไป ไม่ พ2 น จะ ติ อง ตาย  หนี 
' ความ ตาย ไป ไม่ พน  จะตํ อง พลิ ด พราก จาก ของ รำ ของ ชอบ ใจ ทํ้ง สน  มี กรรม เบน ของ ตำ 
คอ  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชำ ได้ ชำ  เบน อนิจ จง ไม่ เที่ยง  ไม แน่ นอน  เบน ทุก ชิง  ลำบาก 
เดือด ร็อน  เบิ นอ นำ ตา ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บำ คำ) บญ ชา ของ ตน  ฯ ค รน พิจารณา แลำ  พึง 
แผ่ กุศล ที่ งป วง  มี การก ราบ ไหว้ เบน ต็นน  อทิศ ให้ แก่ ท่าน ผู้ มี คุณ มี บิดา มารดา เบิน ตํน 
ตลอด จน ชน สูง สุด  คอ  พระ มหา กษ ดริย์  ท1 ง เทพ ดา มนุษย์  และ ลิต ว์ที่ง หลาย ว่า 
จง เบน สุข  ๆ อย่า มี เวร  อย่า มี ภัย เบียด เบียน กน และ ก8 น อย่า มี ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใ- 

จ งมี สุข กาย สุข ใจ  รำ ษา ตน ให้ พี น่ จาก ทุกข์ ภำที่ งสน เถิด 

การ ไหว้  ๕ ค รํ้งน็  ลิ าวํน ไหน ขาด  ให้' ไหว้1 ใช้, ใน' ลิ แร่ง ขน  ลิาน์ งก ระ โหย่ง เพ 
ไม่ ได้  ก็น์ง พบ เพียบ  ลิา นำ ไม่ ได้ ก็ นอน ไหว้  เมื่อ ยก มือ ไม่ ขน  ก็ ปาก ลิบ ใจ  ลิ ๅทํๅ ไ- 
อ ย่าง น เบน เครื่อง พยุง ตน ให้ เบน คน ดี  ไม่ ให้ เบน คน ชำ  และ ให้ ติง อยู่ ใน ที่ดี  ไม่ ใ' 
ตก ไป ใน ที่ ชำ  ลิาผู้ ใด ปฏิม่ ตเ ได้ เสมอ จน ตลอด ชีวิต  ผู้ นำเ จะ อุ่น ใจ ใน ตำ ของ ตำ เอ 
มี ความ เจริญ งอก งาม ไพ บ ลย์ย์ ง ๆ ข์นเ สมอ ทุก คน วืน่  คุ้ม ครอง บิ อง ลิ นภลิ น ตรา 
ปราศจาก ความ เสีย หาย ที่ ไม่ เห ลึอวิ สำ  และ ตั้ง ตำ ได้  ใน ทาง คติ โลก และ ทาง คดี ธ ร ร่ 3 
เต็ม ภูมิ เต็ม ชํ้นข อง ตน  ๆ ทุก ประการ 


๙๕ 


ชรา ธมุโ มมุหิ 
พยาธิ ธม โม มูหิ 
ม รณ ธมุโ มมุหิ 
นานา ภา โว  วิ นา ภา โว 
ก มุม สุส โก มหิ 
อนิจ; จ0 
ทุกุขํ 
อนตุ ตา 


ปลง กมม่ ฏ ฐาน 

เรา มี ความ แก่ เบน ธรรมดา 
เรา มี ความ บ่วย ไข้ เบน ธรรมดา 
เรา มี ความ ตาย เบน ธรรมดา 

เรา มี อัน ต ‘อง เบ นใป ต่าง  ๆ เรา มี อำอั อง พ อัด พราก จาก ก่น 
เรา มี กรรม เบน ของ ของ เรา  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชำ ได้ ชำ 
ทุ กลึง ทุกอย่าง ไม่ แน่ นอน . 

ทุ กลึง ทุกอย่าง เบน ทุกข์ 
ทุ กลึง ทุกอย่าง ไม่ เบน ตำ เบน ตน 


ประณม มือ แบบ เฉ หา ะ ตำ 


ก่ง ญวน 

กากบาท 

อัด แตะ 

ขอ ส่วน บุญ 

ขนาบ แก่ ม 

ขำ ว อัม มด 

คีม หำ อัน 

แง่ง ขิง 

จ จมูก 

จม ปาก 

ฉก จ อัก 

เต่า หำ] 

บ่ ว ตูม 

บาน พ0 บ่ 

ปาท่ งโก่ 

ป นอน 

เบา ขลุ่ย 

เบา แคน 

บ่อ ง ปาก 

ไม่ เอน 

ย่น คาง 

แยก เขย ว 

รำพึง 

เรียก นก เขา 

หนำ จำ 

อุ้ม' ทอง 

ฯลฯ 

กราบ พระ 

สวด มนต์ 

มี แบบ เฉ พา 

ะอัว ต่าง หาก 

* 
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พระ สา สน โสภณ  (เฮอ น ชน ทตต เถร) 

าด เทพ สิริ นทรา วๅส 

เรืย บเร ยง 


อต เต  ภกุข เว  พารา ณส นคร โต  อร ทูเร  นทํ ยา  ไอ รม ฅเร  เอ โก  เน สา ท- 
ด าโม  อโห ส,, 

ใน อด ต กาล  ยง มี บาน พราน หมู่ หนึง  ตํ้ งอ ยู่' ริม แม่ นา ผงน้  ไม่ ไกล จาก นคร 
พารา ณสี  และ มี บาน พราน อีก หมู่ หนึง  ต^ อยู่ ริม แม่ นึ่า ผง โน2 น พราน หำ หนำ ของ 
หมู่ บาน พราน  แต่ ละ ฟาก ผ้งน น เบน เกลอ กิน  ด่าง ทำ กติกา ไว้ ต่อ กิน ว่า  ถำ ผาย หนึ่ง มี 
ลูก ชาย  อีก ผาย หนึ่ง มี ลูก สาว  จืก ทำ อา วา หวิว าห มงคล ดำ ย กิน  อยู่ มา ภรรยา พราน หำ หนำ 
หมู่ บ่ำน ผ้งนึ่ คลอด บุตร เบน ชาย  ชื่อ ทุก ละ  ผาย ภรรยา พราน หำ หนำ หม่บ ำนผ้ ง! น็น 
คลอด บุตร เบน หญิง  ชื่อ ปา ริกา  เด็ก ทํ้ง  ๒ นึ่นแ มี เกิด ใน ตระกูล พราน ก็ จริง  แด่ ไม่ ทำ 
ปาณาติบาต  เมื่อ ถึง วํย ควร แก่ การอา วา หวิว าห มงคล  มารดา บิดา ของ แด่ ละ คน ต่าง บอก 
ความ จำนง แก่ บุตร ของ ตน  เด็ก V? ง ๒ บอก บิด ไม่ ริบ  ไม่ ไยดี อยู่ ดำ ยคู่ค รอง เรือน  ต่าง ส่ง 
ข่าว ถึง กิน ว่า  ถำต็ องการ ครอง เรือน  ก็ จง ครอง เรือน กิ บ่ คน อีน เถิด  ผาย มารดา บิดา 
ก็ จด การ จน ได้  ทุกูล ะกิบ นาง ปา ริกา  ถึง อยู่ ดำ ยก น ก็ อยู่ ดำ ย กิน ฉิน พี่ นอง  ไม่ ลุ อำนาจ 
กิเลส  ทุก ละ ไม่ ฆ่า ปลา  ไม่ ฆ่า เนอ  แม้ เน้อ สํตว ก็ ไม่ ขาย  มารดา บิดา ว่า  เจำ เกิด ใน ตระ กล 
พราน ไม่ ครอง เรือน  ไม่ ฆ่า สต ว์  จะ ทำ อะไร กิน  ทุ กู ละ ว่า  ถ็าพ่ อแม ยินยอม ให้ฉ้ น บวช 
ฉํนข อ บวช ละ  มารดา บิดา ยินยอม  ทุกู ละ และ นาง ปา ริกา ยินดี ปรื ดา  กราบ ลา ไป ประ เท ค 
หิมพ านต์  ฟาก ผง แม่ นึ่า คงคา  มุ่ง หนำ ไป ยำ แม่ นึ่า มิค สม ม ตา  อี น มี กระแส นึ่าไ หล บ่า ลง มา 
แส่ ประเทศ หิมพ านต์  จรด ลำ แม่ นำ คงคา 

“ต สม  ขเณ  ส กุก สูส  ภา น อุณู หาก ารํ  ทสู เส ส บด นน  พิภพ แห่ง 

ทำ วสํ กก เท ว ราช  สำแดง อาการ รอ. นจึ่ ชื่น มา  ทำ ว เธอ ทรง กำหนด ทราบ เรือง  แล ำ 


I 


* 


ลิ่^ 

มี เท ว โองการ มา  ณ พระ วิส สุกร รม เทพบุตร  ให้ นฤมิต บรรณ ศาล าขึน  ๒ หลง  เพือ เบน 
อาศรม บท  ของ ทกู ละ และ นาง ปา ริกา  ที่ ง ๒ น1 นไป ถึงเ ขำ อาศํ ยอ ยู่  ถือ เพศ เบน ฤษี ดาบส 
ประหลาด มาก ที่ สัตว์ บา ที่งห ลาย  แม้ ต่าง ชนิด กน  บรรดา มี ใน บริเวณ น1 น ไม่ เบียด เบียน 
กน ต่าง มี เมตตา จิต ต่อ กิน 

“ส กุ โก  เตสํ  อุป ฏ ซา นิ  อา คชุฉ ต,1  ทำ ว สัก ก เท ว ราช เสด็จ มา อุบ ฎ ฐาน ศาลา 
ของ  ๒ ดาบ สน ะ น ทรง เล็ง เห็น ว่า  สิบ ไป บด หนำ  ดาบส ท1 ง ๒ จะ ตอง เสีย ตา  จึ่ง ตริ สบ อก 
ให้ รู้สัว  และ ทรง แนะ นำ ว่า  ควร ได้ บุตร ไว้ ปรน นิบ่ต  ดำ ย การทำ อย่า งน็  คีอ  ถึง คราว 
นาง ปา ริกา มี ระดู  จง เอา มีอ ค่อย  ๆ ลูบ ทอง นาง  เพียง เท่า น็  นาง จะ มี ครรภ์  ทุกู ละ ดาบส 
ริบ ว่า เพียง เท่า นพ อ ทำ ได้  แลำ ทำ ตาม เท วบํญ ชา  ค รํ้ ง๎นึ่น  พระ โพธิสัตว์ ทรง ถือ ปฏิสนธิ 
ใน ครรภ์ ของ นาง ปา ริกา  ครบ กำหนด แสัว  คลอด โดย ส สัสดี  มี ผิว พรรณ ดุจ ทองคำ 
น่า เกลียด น่า ชำ นำ  มารดา บิดา ต8 งชอ ว่า  สุวรรณ สาม  ตาม ปกติ มารดา บิดา อาบ นา ให้ 
ให้ นอน ห สับ  แสัว ไป หา มูล ผลาผล  ระหว่าง นึ่น  นาง กิน นรี ท1 ง หลาย  มา อุ้ม สุวรรณ สาม- 
โพธิสัตว์ ไป  ให้ ดื่ม นม  อาบ นา ชำระ กาย ให้  ลูบ ไล้ ทา ตำ ดำ ย ของ หอม แสัว อุ้ม มาส, ง ยำ ที่ 
นาง ปา ริกา ตา ปศินี ผู้ มารดา  ก สับ จาก บีา  ก็ ให้ สุวรรณ สาม ลูก น์อย ดื่ม นม  เบน อย่าง น็มา 
จน สุวรรณ สาม โพธิสัตว์  อายุ  ๑! อ บ สุวรรณ สาม เบน เด็ก ฉลาด ช่าง สังเกต  เมีอ  ๒ ดาบส 
ผู้เบี น มารดา บิดา  ไป หา มูล ผลาผล ก็ คอย สำ เก ต ทาง มา ไว้  เบีน ห่วงใย ว่า  เผี่อ มีเร์ อง จะ ไป 
ตาม ถูกท์ น่ พ่วง ที  อยู่ มา สัน หนึ่ง  ๒ ดาบส ผู้ มารดา บิดา ไป หา มูล ผลาผล ตาม เคย  เกิด ฝน ตก 
ระหว่าง ทาง  ๒ ดาบส จึ่งเ ขำ หลบ ฝน ใต้ สัน ไม้  ยืน พำ บน จอม ปลวก  ใน จอม ปลวก  นึ่นมี 
งู พิษ อาสั ยอ ขู่  นำ ฝ น ถูก ตำ  ๒ ดาบส ไหล ลง ไป ใน จอม ปลวก  เขำ จมูก งู พิษนึ่ น มินิ พ่น 
ลม ออก มา ทาง จมูก  ลม นึ่ ก น่ถูก ตา ที่ เงคู่ ของ  ๒ ดาบส  เกิด เบน  พิษ ถึง กำ ตาบอด ท0 นิ ที 
๒ ดาบส ป รำ ทุกข์ ครา ครวญ อยู่  ณ ที่นึ่น  สุวรรณ สาม โพธิสัตว์ เห็น ผิด เวลา  บา นนึ่แ ลำ 
ทำไม พ่อ แม่ ถึง ยำ ไม่ ก สับ  เคย ก สับ เวลา นึ่ทุก สันนึ่  จึ่ง รีบ ไป ตาม ทาง ที่ สำ เก ต ไว้  เดิน พลาง 
รอง เรียก หา พลาง  ๒ ดาบส จำ เสียง ลูก ได้ จึ่ง ขาน รำ  แลำ รีบ บอกว่า  สาม หริ อ อย่า เขา มา 
นะ ลก  ตรง นึ่น่า กล ว สุวรรณ สาม ใพธิ สำ าว ยืน ใม้เ ทำ เช่า ไป ให้ จำ จง ออก มา  พอ ร้เรี อง 
แล ำริ อง ไห้ พลาง หำ เราะ พลาง  มารดา บิดา ถาม ว่า ทำไม  เดี่ยว รอง ไห้ เดี่ยว หำ เรา ะ เส่า 
สุวรรณ สาม โพธิสัตว์ ว่า  รํ อง ไห้ เพราะ เสีย ใจ-  ที่ พ่อ แม่ ตาบอด เสีย แต่ล ก ยำ เล็ก  ๆ หำ เรา- 


เพราะ ด ใจ ที จะ' ใต้ ปฏิบ ต สน อง พร ะ คุณ พ่อ แ ม่ ใน คราว สำคํ ญ เช่น น้แ ลำ ปลอบ โยน ให้ 
เบา ใจ  ให คำ มน ส ญญๅ ว่า  จะ ปรน นิ บิต สน อา พระ คุณ,  ไม่ ให้ อด อยาก ลำบาก เลย  แล่ ว จูง 
กลบ บรรณศาลา  ปรน นิบต เผา อยู่ ฟูม พก ฐ ให้ เดิ อ ดร, อ น รำ คา ญ, I จ สุวรรณ สาม โพธิ ส0 ตจึ 
พน เชอ กขง เบน ราว โยง ถงก้ น ใน, ทีน์น  ๆ คอ  ที่ มารดา บิดา อย่  ที่ จงกรม  ที่ สำ ห ร0 บ ถ่าย 
ให้ มารดา บิดา ผู้ เสีย ตา คลำ สาว 4 เดิน เใป มา ได้ สะ ด ๅเๅ  เช่า ขน กวาด ทีอย่ ของ มารดา บิดา 
เรียบ รอย แล ว ไหว้ มารดา บิดา ขอ ลา โป ต ก นํ้ๅ  ที่ แม่ น้า ส, มม ตา นที  มี ฝูง กินนร หมู่ เนอ 
ติด หนา ตาม หลง ไป ดวย  กลบ มา แล8 ว เตรียม นา ลาง หนำ  น้า บำน ปาก  ไม้ สี พ้น  น้า กิน 
น้า ใช้  ถือ เขา ไป ส่ง ให้ มารดา บิดา กล่าว สุนทร วาจา ว่า  พ่อ จา แม่ จ๋า นี่ นา ลำ ง หนำ  นี่นํ้า 
บวน ปาก  นีไม้ สิ พ้น  นีน้า กิน นี่ น้า ใช้  เลือก หา มูล ผลาผล ที่ เก็บ ไว้  ดูที่ต็  ๆ รส หวานอร่อย 
ปอก ส่ง 1ห้ มารดา บิดา  มารดา บิดา อ็มห นำ ส่า ราญ แล่ ว ตน เอง จึ่ง เคย ว กิน สวน ที่ เหลือ 
เสร็จ ธุระ เรียบ ร2 อยแ ลำ  ไหว้ มารดา บิดา ขอ ลา เข ำบิา หา มูล ผลาผล  ฝูง กินนร หมู่ เนี่อ 
ติด หนำ ตาม ห ล่ง ไป ดำ ย กน  ได้ มูล ผลาผล พอ แส่ ว มุ่ง หนำ รีบ กล่บิ มา หา มารดา บิดา  ดม น้า 
อาบ ให้ มารดา บิดา  เช็ด มีอเ ช็ดเ ทำ มารดา บิดา  เก็บ งำ มูล ผลาผล ที่ เหลือ ไว้ สำ หร่บ มอ เช่า 
ต่อ ไป  สุวรรณ สาม โพ ธิส่ต ว์  ปฏิบิ ต มารดา บิดา อย่าง นี่ เบน ประจำ' ว่น  ตง แต่ มารดา บิดา 
เสีย ตา มา 

''ต สุม  ล, ม เย  พารา ณสย่  บิล ยกฺ โข  นาม  ราชา  รชฺชํ  กาเ รส*  ส ม่ยนี่ น 
พระ เจำ บิล ฌัาข ะ ครอง ราช สม บิต ใน นคร พารา ณสิ  มอบ ราช สม บิต ให้ พระ ชนนี ปกครอง 
ส่วน พระองค์ เที่ยว รอน แรม ล่า สตร์  เสด็จ ถึง แม่น ามิค สม ม ตา  ทอด พระ เนตร เห็น 
รอย เน้อ ที่ ท่า นี่ า ซึ่ง สุวรรณ สาม โพธ สตร์ เคย ลง ตก น้า  จึง ทำ ซุ้ม พราง ตา ชุ่ม อยู่ ใน น้น 
พอ ตะ วน ตก เย็น  สุวรรณ สาม โพธิ สตร์ ลง ตก น้า  เน้อ ที่งห ลาย ติด หนำ ตาม ห ล่ง มาเ บิน ฝูง 
พระ ราชา ทรง เห็น เบน ประหลาด ปรารถนา จะ ถาม คู  แต่ ไม่ สู้ จะ ไว้ พระ ท ไ]  จะ เบน คน หรือ 
เบน, ใคร คลา ง แคลง อย่  จึ่ง คิด จะ ยิง บิน รอน ทอน กำ ล่ง เสีย ก่คน  คิด แล่ว่ ทรง ก่ง ศร แผลง ไป 
ตอง กาย สุวรรณ สาม โพธิสัตว์  ตรง สี ขำ ง ขวา  ทะลุ สี ขำ ง ซ่า ย ฝูง เน้อ ตกใจ จึง เตลิด 
สุวรรณ สาม โพธิ สัตว์ ถก ยิง แล ว ด1 งสตึ อย่าง ดี ค่อยๆ วาง หม่อ น้า ลง บน เนิน ทราย  พยุง กาย 
เอน ลง นอน ราบ บน พน ทราย  ดำ ย ความ เคารพ ใน มารดา บิต าผู้ม่ ง (•กิ ต (•กล่า  จึง หน ศีรษะ 
•ไป ทาง มาร ดาบ ดา ออกวาจา วา^ โน ประเทศ หม พาน ตน  เ 4 าไม ม เวร กบิ ใคร ท ไหน เลย . พอ 
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แม่ เรา หรีอ ก็ ไม่ มี เวร ตับ ใคร  โธ่ เอ๋ย ช่าง กระไร เลย  อยู่  ๆ ก็ มา ยิง เอา ได้  เนีอ เรา ก็ กิน ไม่ ได้ 
หน1 ง เรา หรือ ก็ ใช้ อะไร ไม่ ได้  ไฉน หนอ คน ยิง เรา  จึง ไม่ คิด ให้ เห็น ประโยชน์ ก่อน  คน ยิงนี 
เบน ใคร  เบน บุตร ใคร  ไฉน จะ ได้ เห็น หนา  บอก มา เถิด  ยิง แล่ วยำ ชุ่ม อยู่ ทำไม ก็' ไม่ รู้ 
พระ เจำ บลยิ กิข ะ' ทรง' ใต้ ยิน แล่ วิ  ทรง ดำริ ว่า  เรา ยิง ดำ ย ลูก ศร กำซาบ ยา พิษ  ยำ ไม่ ยิก ด่า ว่า 
ตัด พ่อ  ยำ เรียก หา เรา ตัว ยนํ้า คำ อัน น่า สงสาร  จำ จะ ถาม ไถ่ ไล่ เลีย งด ให้ แรี อง  แล ว เสด็จ 
เช่า ใป หา  ตริ สบ อก ว่า นี่ เรา นี่ ชอบ ล ตัก ขะเ บน ราชา ของ ชาว กาลี  มอบ ให้ พระ ชน นิ 
ปกครอง แว่น แค ตัน แดน ดิน  ตัว เรา เที่ยว รอน แรม ส่า สต ว์ไป ตาม บา  เรา มืผ มือ ใน ทาง 
ธนู ลิ ล!)  แม้ ช่าง ที่ เรา ยิงแ ลำ ไม่ แค ลำ มือ เลย  ท่าน เบน ใคร  เบน บุตร ใคร  ไฉน จะ เจ, ก 
บาง  จงแ จำ นาม แจำ โคตร ให้ ทราบ ดำ ย เถิด  สุวรรณ สาม โพธิ สต ว์ทูล เล่า ว่า  ขำ พระองค์ 
เบน บุตร พราน  เดี่ยว นี่ ท่าน บวช เบน ฤษี ดาบส  ขำ พระองค์ ชื่อ สาม  ถึง ปาก มํจจุ ราช แลำ 
นอน รอ ตายอยู่  พระองค์ ทรง ยิง เอา ดำ ย ลูก ศร เล่ม ใหญ่ กำซาบ ยา พิษ  ด ราว กง พราน ยิง เนี่อ 
โปรด ทอด พระ เนตร  ขำ พระองค์ นอน จม เลือด อยู่ นี่  โปรด ทอด พระ เนตร  ลูก ศร ที่ กำ ลำ 
เสียบ สิ ขำ ง ขวา  ทะลุ ลี ขำ งซำ ย เถิด  อาการ หน่ก่ มาก  พระองค์ ยิงแ ลำ ยำ ชุ่ม อยู่ ทำไม ก็ ไม่ รู้ 
เลีอ เห ลอง ถูก ฆ่า เพราะ หนำ  หนำ ม่น ขาย ได้  ชำ ง งา ถูก ฆ่า เพราะ งา  งา มน ขาย ได้  ร่าง กาย 
ขำ พระองค์ นี่  มี อะไร เบน ประโยชน์  ไฉน ไม่ ทรง คิด ให้ดิ  ทรง เห็น ประโยชน์ อะไร หรือ 
จึ่ง ยิง  พระ เจา บล อักข ะตตั ส ว่า  เนี่อ มา ถึง ที่ ยิง ได้แ ลำ  เห็น ท่าน เช่า หนี ไป หมด  เรา ไม่ ได้ 
ยิง เน้อ  เรา โกรธ ท่าน ตัว ยเร้ อง นี่  สุวรรณ สาม โพ ธิตัต ว์ทูล ว่า  ช่าง ตริ ส อะไร นี่  ฝงเ นี่อ 
ใน บา นี่ หรือ เห็น ขำ พระองค์  แลำ หนี ไม่ มิ เลย  ตง แด่ จำ ความ ได้ มา  ฝูงเ นี่อสํ ตว์รำย ใน 
บา เถึอ น ไม่ สะดุ้ง ก ลำ ขำ พระองค์ เลย  แม้ แด่ ฝูง กิน นรี ที่ ว่า ขลาด นก  อา ศ ไ) อยู่ เขา 
ตัน ธม าทน์  เห็น ขำ พระองค์ ก็มิ เคย สะดุ้ง ตกใจ ก ลำ  ก ตับ ชน ชม ต่อ ตัน  ไป เขา ไป บา 
ไป ดำ ย ตัน  ดำ ฤๅ ฝูง เนี่อ จะ สะดุ้ง ตกใจ กล ว ขา พระองค์ เล่า  พระ เจ ำบล ตัก ขะ ตริ สว่า 
เนี่อ เห็น ท่าน แตั ว' ไม่ ตกใจ ก ตัว ดอก  เรา ปด ท่าน  เรา เคิ อง ทาน  เพราะ ไม่ ได้ ยิง เนี่อ ต่าง หาก 
เออ นี่  ท่  เน อยู่ ที่ ไหน  ใคร ใช้ มา ตัก นา  สุวรรณ สาม โพ ธิตัต ว่ทุล ว่า  พ่อ แม่ ของ ช่าพ ระ องค์ 
เสีย ตา  อยู่ ใน บา ใหญ่  ขำ พระองค์ ตัก นํ้า ไป ให้ ท่าน กิน ท่าน ใช้  เวลา นี่ อาหาร ของ ท่าน 
ตัง มืเ หลี อ พอ ประ ทำ ชีวิต ไป ได้ อีก ไม่ กีตัน  ท่าน เสีย ตา ไป ไหน ไม่ ได้  ก ตัว ท่าน จะ อด นา 
ตาย  . เจ็บ ปวด เพราะ ถูก ยิง นี่  .ไม่ ใช่ ทุกข์ หนัก  ไม่-ได้ เห็น หนำ พ่อ แม่ นี่. แหละ เบน ทกข์ 
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หน กท สุด แล ว พอแ มเฃ ญ! จ กำ พ รำอุ่ ยู่ ใ นบ า จะ อา ง ว่ำง เปลี่ยว ใจ รอง ไท้ ครา ครวญ 
หลง รอง เร ยก หา ลูก อยู  I ห' วก  ๆ ลูก ศร คอ ค วา ม คิดถึ ง พ่อ แม่นี่ แหละ  เสียบ หำ ใ จ ขำ' พระองค์ 
เหลอ ทน แล ว เจา ขา  ไม่ ได้ เห น หนา พ่อ หนา แม่ ตาย เสีย ดี ฤๅๅ  พระ เจ่า บิล ย กํฃะ ตริ ส, ว่า 
ดก อน สาม  อ ยา ครา ครวญ ไป นก เลย  เรา มืผิ มือ ทาง ธนู ศิลบิ  จะ ฆ่า เน้อ หา มล ผลาผล 
เลย งม ไร ดาบ ดา ของ ทาน  รบ ทำ งาน แทน ท่าน ให้ เหมือน ท่าน ทำ ทฤฏ ย่าง  เอา เถอะ 
อยูท ไหน เลา  มารดา บิดา ของ ท่าน สุวรรณ สาม! พธิล๎ ตๅทู ลๅๅ  ทาง ตรง จาก สี รบ ะ' ใปน้ 
ชว ระยะ เสย งกู่ก ถงที อยู่  โปรด เสด จ ไป ปรน นิ บ่ ตพ่ฏ แม่ ดำ ยเ ลิด  พูด ได้ เท่า น้ต็ อง หยุด 
กล นก ลน ความ เจ บ ปวด  ห่วง! ย ใน มารดา บิดา กอ ย่าง ที สด แล8 ว สุวรรณ สาม โพธิ สํตว์ 
ประณม มอ ถวาย บง คม  ทุ ล ขอ รอง ว่า  โปรด ทรง ชุบ เลย ง พ่อ แม่ผ้ เสีย ตา ดํวย เถิด  โปรด 
ดร สบ อก ท่าน ดวย ว่า  ลูก สาม นี  ขอกราบ ผา เทา พ่อ แม่ เบิ นคร1 งสุด ท่า ยแสี วคร ๅวน้ 
บาด แผล กำเริบ  ถง กบ แน่นิ ง ไป  พระ เจา บิล ยก ขะ  ทรง เห็น อาการ อย่าง น้น  ทรง สำ ค ญ 
ว่า  ตาย เสีย แล ว ไม่ อาจ ทรง กล นความ โศก ได้  ทรง วาง พระ ห่ตถ์ ท่ง  ๒ ลง บน ศีรษะ ของ 
สุวรรณ สาม โพธิ สตว์  ทรง กน แสง คร์า ครวญ 

^ ต ทา  พสุ, นุ ธร  นาม  เท วธ ตา”  ครํ้ งน์น เทพธิดา ชื่อ พสุ นธรี  อย่ที่ เขา 
คน ธม าทน์  ชาติ ก่อน เคย เบน มารดา ของ สุวรรณ สาม  เล็ง ดู สุวรรณ สาม โพ ธิสี ต่ว์ 
ดำ ย ความ รํก ดุจ ลูก ใน ไส้  แลำ ลอย ไป อยู่ บน อากาศ  เหนือ ผง แม่ น้า มิค สํมม ตา  ไม่ แสดง ตน 
ให้ เห็น  กล่า วกะ พระ เจ ำบิล ยก ขะ ว่า พระองค์ ท่า ผิด มาก  พระองค์ ทำ กรรม ลามก  มารดา 
บิดา และ บุตร  เขา มิ ได้ ท่า รำ ย ใคร  พระองค์ ฆ่า เสีย ดำ ย ลูก ศร อย่า งน็  จะ บอก ให้  พระองค์ 
ตอง รํ บเล ยง มารดา บิดา ของ เขา  น' น แหละ สุคติ จะ พึง มึแก่ พระองค์  พระ ราชา ทรง ได้ ยิน 
ดง น น ทรง ถอ หม่อ น้า เสด็จ ไป สำ น' ก มารดา บิดา ของ สุวรรณ สาม โพ ธิสํต่ ว์  มารดา บิดา 
ได้ ยิน เสียง ผิ เท่า จำ' ใต้ ว่า คน น้ใม่ ใช่ ลูก เรา  จึง ถาม ว่า  น0 น เสียง ผเ ท่า ใคร หนอ  เสียง ผิ เท่า 
ลกเ รา ไม่ ดำ  ลกเ รา เดิน เบา  ไม่ ดำ อย่า งน็  ท่าน น้เ บน ใคร หนอ  พระ ราชา ต รส ว่า 
เรา ชื่อ บิล ยำ) ขะ  เบน ราชา ของ ชาว กา สี  เทียว รอน แรม ล่า เน้อ ไป ตาม บา  ทุ กล ดาบส 
ออกวาจา ปฏีสํ น ถา ร ว่า  พระ อง ค เสด จ มาด แล ว เชิญ เสวย ผล ไม้ ต่าง  ๆ เชิญ ทรง ดี มน้ๅ 
ซึ่ง’ ใ หล มา จาก ก เขา เย็น จด สนิท ด พระ ราชา ต รส ว่า ท่าน ทำ  ๒ เสีย ตา  ใคร เล่า หา มูล. 
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ผลาผล มา ให้  มูล ผลาผล ใน ที่น็  สู เบน คน ตา ดีจํด สรร ไว้  ทุกูล ดาบส ทูล ว่า  สาม ผู้ ลูก ชาย 
หา มา ให้  นี่ เขา กำ ลิง ไ ป ตำ นา  ปาน นี่ จวน มา ถึงแ ลำ  พระ ราชา ตริ, สบ อก ว่า  ท่าน ดาบส 
เรา ผิด ไป แล่ ว อย่า ว่า กระไร เลย  เรา เสียใจ เหลือ เกิน  คอ ว่า  สาม ผู้ ลูก ชาย ท่าน น น 
เรา ฆ่า เสีย แล่ ว เดี๋ยว นี่ นอน ตาย จม เลือด อยู่ ที่ พน ทราย ท่า นี่า โน่น แน่ะ  นาง ปา ริกา ผู้ มารดา 
อยู่ บรรณศาลา ใกล้ กิน  ได้ ยิน เสียง คิด ว่า  ใคร หนอ มา พูด กะ ทุกู ละ  จึง คล0 าเช้ อก สาว เดิน 
ไป หา ทุกู ละ ถาม ว่า ท่า นพ ดก ะ ใคร  เสียง แว่ว  ๆ ว่า  เขา ฆ่า ลก สาม ตาย เสีย แลำ หรือ  หำ ใจ 
ฉิน นี่ เฮือก เที่ยว  ทุ กล ดาบส ว่า  ท่าน ผู้นี่เ บน พระ ราชา ของ ชาว กา สี  ทรง ยิง ลูก สาม ตาย 
ที่ ผิง แม่น ามิค ล่ม ม ตา  ไหน  ๆ ก็ ตาย ไป แล่ ว อย่า มุ่ง รำ ย หมาย โทษ พระองค์ เลย  นาง ปา ริกา 
รอง ขน ว่า  มา ค วก เอา หำ ใจ ฉิน ไป เสีย แลำ  โธ่ ลูก ริก คน เดียว หา ได้ ยาก  เลื ยง ดู เรา อยู่ นี่ นา 
ท่าน ทุกูล ดาบส ว่า  จริง แหละ เลย ง เรา อยู่  เบน ที่ ริก ยาก จก หา ได้  แต่ คน ไม่ โกรธ คน ฆ่า 
ลูก นี่ น อัณฑิ ต สรรเสริญ  แลำ  ๒ ดาบส ขำ น อก โอด ครวญ ถึง สุวรรณ สาม โพ ธิล่ ตว์ 
ดูนี่ น่า สงสาร ย็งน์ กิ  พระ เจ ำบล อักข ะ ตริ ส ปลอบ โยน ว่า  ขอ อย่า ครืา ครวญ ไป นก เลย 
เรา ริบ เลย งลู ท่าน เอง  อัน อับ นี่ นี่  ๒ ดาบส ล่าง โศก  แลำ สนทนา กะ พระ ราชา ว่า  การ ทรง 
ทำ อย่าง นี่ นี่ ไม่ สมควร  ไม่ สำเร็จ ใน อาตมา ที่ ง ๒ พระองค์ เบน พระ ราชา ของ อาตมา ที่ง  ๒ 
อาตมา ท1 ง ๒ ขอ ถวาย อัง คม พระ บาท พระองค์  พระ เจ ำบล อักข ะ ทรง พ็งอั งนี่น  ทรง ยินดี 
อย่าง ยิง  ทรง เห็น ว่า อัศจรรย์ นำ ที่ ดาบ สที่ง  ๒ มิ ได้ กล่าว คำ หยาบ คาย แก่ พระองค์ ผู้ ทำ รำ ย 
ถึง เพียง นี่  อัง ยกย่อง ดำ ย จึง ตริ สว่า ท่านกล่าว เบน ธรรม  ท่าน บำเพ็ญ ความ ถ่อม ตน 
ท่าน จง เบน พ่อ แม่ ของ เรา  เรา เบน เสมือน ลูก ของ ท่าน  ๒ ดาบส ทูล ว่า  การ งาน ที่ จะ พึง ทำ 
แก่ อาตมา อะไร ก็ ไม่ มีดอก  ขอ แต่ โปรด จูง อาตม าที่ง  ๒ ไป ที่ ลูก สาม ดำ ย เถิด  อาตมา 
ขอ ลูบ คลำ เท่ าที่ง  ๒ ของ ลูก  ขอ ลูบ คลำ ดวง หนำ ของ ลูก แลำ  ขอ ตาย ตาม ลูก ไป  พระ เจ ำ- 
บล อักข ะ ตริ สว่า สต ว์รำ ย ชุม อัน  อยู่ ที่ อาศรม บท นี่ เถิด  อย่า ไป เลย  ๒ ดาบส จะ ไป ให้ ได้ 
พระ ราชา ไม่ อาจ อัด ทาน  จึง ทรง นำ พา ไป ตาม ความ ประสงค์  ครํ้น ถึง จึง ทรง นำเ ขำ ไป ที่คพ 
ทุกูล ดาบส ผู้ บิดา  ชอน ศีรษะ ขน วาง บน หนำ ตำ  นาง ปา ริกา ผู้ มารดา  ยก เท ำฃน พาด บน 
หนำ ตำ  ครวญ ครำ รำ ไห้ ว่า สภาพ ไม่ เบน ยุติธรรม  มา เบน ไป ใน โลก นี่ อัน นี่  สาม เอย 
เจ่า ห ลิบ เอา จริง  ๆ เที่ยว หรือ นี่  เจ ำเค ลม ไป ราว กะ เมา เที่ยว หรือ สาม เอ๋ย  เจ่า โกรธ เคิ อง 
ใคร ยก ใหญ่ เที่ยว หรือ  นาง ปา ริกา ผู้ มารดา  เอา มือ ไป ลอง อัง ที่ อก  พินิจ พีเศ รา ะห็แ ลำ 


©0๓ 


รู สก อุน  ๆ พล นก แสน, โสม นํส  ดวย ลูก รำ อัง ไม่ สนใจ  จึ่ง ตง สต ยา ธิษ ฐๅ น- ว่า  ลูก สาม น็ 

ประ พฤต ธรรม เบน ปกติ  ประพฤติ ดง พร หมเ บน ปกติ  กล่าว คำ จริง เบน ปกติ  เลย ง พ่อ 

เลย งแม  เคารพ ยำ เกรง ต่อ ผู้ เจริญ  เม่น ที รำ สุด' ใจ ของ แม่  บม ว่า ชีวิต ก็ ปาน ก่น 

ดวย อานุภาพ แห่ง สจจ ะน่น่  ๆ เพียง  ขอ ให้ พิษ ใน ตำ ลูก สๅม  จง เหือด หาย ไป เถิด  บุญ กศล 

ใด  ๆ ท ลูก สาม อุต ส่า ห ทำ แก่ พ่อ แก่ แม่  ดวย อานุภาพ แห้ง บุญ ก ศอ นึ่น  ๆ เพียง  ขอ ให้ พิษ 

ใน ตว ลูก สาม  จง เหือด หาย ไป เถิด  พอ จบ คำ อธิษฐาน สุวรรณ สาม โพ ธิส, ตว์ พลิก ตำ ได้ 

ทุกูล ดาบส ผู้ บิดา  เห็น กิริยา อย่า งนน  แน่ ใจ ว่า อัง มี ชีวิต อยู่  จึง ตง อัด ยา ธิษ ฐาน อย่าง เดียว 

กน  สุวรรณ สาม โพธิ สต ว พลิก ตวไ ติ อีก ขำ ง หนึ่ง  แม้ นาง พสุ นธรี เทพธิดา  ก็ ตง สต ยา- 
ธิษ ฐาน เช่น นึ่น 

ค รน เสร็จ สิน คำ อธิษฐาน แล่ ว สุวรรณ สาม โพ ธิส่ต ว์ลุก ขน ได้ โดยกระ ปร- 
ก ระ เปรา  พร อม กน น1 นก อัศจรรย์  ตา ท่งค่ ของ  ๒ ดาบส  ก อับ เบน ตาต็  ใน เวลา ที่ อรุณ 
ทอ แสง ขน มา  พระ เจ8' 1บล อักข ะ ๒ ดาบส  และ สุวรรณ สาม โพ ธิส่ต ว์พร็ อม อัน ไป ยง 
อาศรม บท  ครํ้น ถึง จึ่ง สุวรรณ สาม โพ ธิอัต ว์ กล่าว ว่า  ขำ พเ จำ ซอ สาม  ขอ ความ เจริญ' จง มี แก่ 
ท่า นทํ้ง หลาย เถิด  ขำ พเ จำ พน แลำ โดย สอั สดี  ขอ ท่าน ทํ้งห ลาย อย่า ปริ เท วนา เลย  ขอ จง 
พูด กะ ขำ พเ จำ ดำ ยอัอ ย คำ อัน ไพเราะ เถิด  อัน ดบนึ่ น สุวรรณ สาม โพ ธิอัต ว์อับ พระ เจา 
บล อักข ะ สนทนา อัน ตาม สมควร  พระ เจ ำบล อักข ะ ทรง เห็น อัศจรรย์ ดง นึ่น  จึ่ง ดรํ ส' ว่า 
เรา เบา ความ ไป เสีย แล่ ว เบา ความ เสีย จริง  ๆ มีด ไป ทำ ทีศแ ลำ  เรา เขา ใจ ว่า  สาม บํณฑิ ต 
ตาย แล่ ว ไฉน ทำ นก อับ พน คืน มา ได้ เล่า  สุวรรณ สาม' โพธิ สต ว ทูล ว่า  ขำ แต่ พระองค์ 
คน ที่ อัง เบน อข่  เสวย เวท นาก ลำ  มี ความ ดำริ ใน ใจ ถก นำเ ขำ ไปแ ลำ  อัง มี ชีวิต อยู่  โลก 
สํๅอั ญ ว่า ตาย แล่ ว หรือ คน ที่ อัง เบน อยู่ เสวย เวท นาก ลำ  ถึง ความ อับ สนิท แลำ  ระ งํบแ ลำ 
อัง มี ชีวิต อยู่  โลก สำ ค* ญ์ว่า ตาย แล้, ว ทูล ต่อ ไป ว่า  คน ใด เลย ง มารดา บิดา โดย ธรรม  เทพ ดา 
มนุษย์ ย่อม ช่วย แก้ไข คุ้ม คร อา, คน นั้น'  นก ปราชญ์ ก็ สรรเสริญ  คน นั้น จาก โลก น็แล้ ว 
ยิง ไป บ ไแทิ ง ใจ ใน สวรรค์  พระ เจ่า บลย์ ก้ขะ เห็น อัศจรรย์ ต ร" สว่า  สาม บํณฑิ ต เรา หลง 
เสีย แล้, ว ละ  มืด ตอ ไป หมด แล้, ว ขอ ถึง ท่าน เบน สรณะ  ขอ ท่าน จง เบน สรณะ ดำ ย เถิด 
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อันดับ น์น สุวรรณ สาม โพธิ ส' ตว์ท ล ให้ ทรง ทราบ ราชธรรม  ความ ดังนี ว่า  ขา แด่ ขด ติ ย- 
ม หา ราช  ขอ พระองค์ จง ประพฤติ อัม มะ  ใน พระ ชนก พระ ชนนี  ใน มิตร อา มาด ย' ใน พาหนะ 
พล นิกาย  ใน ชาว บาน ชาว นิคม  ใน ชาว แว่น แคว2 น ชาว ชนบท  ใน สมณะ พ รา ห มณ  ใน 
ฝูง เนอ ฝูง นก  แดัว ดัก ใต้ เสด็จ ไป สวรรค์  ข็า แต่ มหาราช ขอ พระองค์ จง ประพฤติ ธม มะ 
พระ อิน ทร เทพ เจ ำทีง พระ พรหม  ไป ทิพ พ โลก  ก็ดัว ย อัม มะ ที่ ประพฤติ ดี แล ว ขอ พระ อง ค 
อ ยา ทรง ประมาท อัม มะ เลย  แล้ว ให้ พระ เจ ำบล อักข ะ ทรง สมาทาน ศีล หำ  พระ อง ค ทรง รบ 
โอวาท ดัวย ความ เคารพ  ทรง นบ ไหว้ พระ โพธิ สํตว์  ทรง ขอ สมา ลา โทษ เสด จดีน นคร 
พารา ณส็  ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล มี ทาน เบน ดัน  ทรง ถือ ศีล หำ เป็น นิจศีล  ทรง ครอง ราช 
สม บ่ ต โดย ทศ พิธ ราชธรรม  เบน นิจ 

ใน ชาด กนี  ท่าน ยก เมตตา ขน เบน ประธาน  เพราะ สุวรรณ สาม โพ ธิสํต่ ว มี 
เมตตา เป็น ปุเร จาริก  ล้น นิษ ฐาน ตาม ท็อง เร้ อง  คือ  เมื่อ สุวรรณ สาม โพธิ สิต ว์  ถูก พระ เดัา 
บลอั กขะ ยิง เอา ตัว ย ธนู ตรง สี ขำ ง ขวา  ทะลุ สิ ขำ งซำ ย แดัว ออกวาจา ว่า  ใน ประเทศ 
หิม พาน ค์น้  เรา ไม่ มี เวร อับ ใคร ที่ ไหน เลย  พ่อ แม่ เรา หรือ ก็ใม่ มี เวร อับ ใคร  ๆ ที่งน์ น โธ่ 
ช่าง กระไร  ใคร หนอ ยิง เอา ไต้  เน้อ ไม่ ไต้ กิน  หนำ ไม่ ใต้ รอง นง ไฉน หนอ คน ยิง เรา น็  จึ่ง 
ไม่ คิด ให้ เห็น ประโยชน์ ก่อน  คน ยิง เบน ใคร  เบน บุตร ใคร  ไฉน จะ ไต้ เห็น หนำ  บอก มา 
เถิด ยิง แลำ ยำ ซุ่ม ช่อน อยู่ ทำไม ก็ ไม่ รู้  วาจา น้เ บ่น นา คำ ที่ เปล่ง ออก มา  ด้วย ทีงนํ้ าใจ ที่ ไม่ 
เคียด แคํน แด่ อย่าง ใด เลย  ค รน พระ เดัา บลอั กขะ ผู้ ยิง  เสด็จ เช่า ไป หา  พบ อัน  ก็ ไม่ ขง โกรธ 
เป็น สา มํญ ชน แล้ว ตัอง เดี อด ดาล ที เดียว  จะ ว่า ขณะ น8 นสู้ ไม่ ไต้  ไม่ มี โอกาส จะ แก้ แดัน 
เพราะ กำ ลำ ร่อ แร่ จะ ตายอยู่ รอมร่อ  ก็ ควร พิสูจน์ ใน ตอน ต่อ  ๆ ไป  คือ  เมื่อ อา การดี แล้ว พา 
อัน ไป อาศรม บท  ระหว่าง ทาง มี โอกาส ทำ รำ ย ไต้  มารดา บิดา ไป ด้วย ช่วย อัน  • พระ เจ ำบี ล- 
อักข ะ ตก อยูใ นเ งอม มีอ  ดจ ลูก ไก่  ตก อยู่ ใน กำมือ  จะ บีบ ก็ ตาย จะ คลาย ก็ รอด  แต่ หา ทำ 
ไม่ อีก  ค รน ถึง อาศรม บท แล้ว  ใน ที่ ของ ตน ด้วย  มารดา บิดา ก็ อยู่ ด้วย  เป็น ทีที่ จะ แก้ แดัน 
ใต้ แท้  แต ไม่ ทำ อีก  อัง ถวาย โอวาท  ให้ ทรง สมาทาน ศีล หำ  ให้ ลาก ล้บ ไป แต่ โดย ดี  ที งน้ 
แสดง ให้ เห็น ว่า  นํ้า ใจ ของ สุวรรณ สาม โพ ธิล้ต ว์  เต็ม ไป ตัว ย เมตตา  เบน ปุเร จาริก แท้ จริง 
เพราะ ฉะ น้น  ใน ชาด กน้  ท่าน จึ่ง ยก เมตตา ขน เป็น ประธาน, 


เม ต ต'! กถา 
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เม ด ตาน น โดย ใจ ความ  ได้แก่ อัธย าคืย ที่ เบน ห่วง เบน ใย คน อื่น  โดยกระแส 
ความ  ได แก ความ เห นอก เห็น ใจ ดวย ร่วบ สุข ร่วม ทุกข์ ดำ ย คือ  เห็น ทกข์ ของ คน อื่น เท่า 

กบ ทุก ข ของ ตน  ตน! ม่ต องการ ให้ ทุก ข เกิด แก่ ตน  บอ ง ก่น ไม่ ให้ ทุกข์ เกิด  ทุกข์ เกิด แล ำ 
บด เบา ให้ พน ตว ไป โดย เรว ไว  ฉน ใด  ไม่ ต2 องการ ให้  ทุกข์ เกิด แก่ คน อื่น  ทุกข์ เกิด แลำ 
ตอง การ ให้ พน ตวเ ขา! ป ฉนน น อธย าศย อย่า งน็  เรียก ว่า เมตตา  เบน ขำ ศึก โดย ตรง ของ 
กิเลส ผ่าย ลาง ผลาญ  ผ่าย ไม่ ขืน ชม  ทาง ตง ขน ของ เมตตา  ๓ ทาง  คือ  ทาง กาย  ทาง วาจา 
ทาง ใจ  สาธก ดวย พระ บาลี ใน สาร าณิย ธรรม สูตร ว่า  “เม ตุดํ  กาย กมฺม่  ปจุจ ปป ฎธิตํ 
โหฅ  เม ตุตํ  ว จก มฺมํ  ปจุจุ ปุปฎ ร็ต็  โท ติ  เม ต ติ  มโน  กมฺม่  ปจูจ ปฺปฎู ร็ติ  โท ติ” 
แปล ว่า  ติง กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ประกอบ ด้วย เมตตา  ด้งน็  เมตตา ทาง กาย 
หมาย ถึง การ แสดง เมตตา ด้วย กำ ลง กาย  เมตตา ทาง วาจา  หมาย ถึง การ แสดง เมตตา ด้วย 
กำ ลิง ปาก พูด  เมตตา ทาง ใจ  หมาย ถึง การ แสดง เมตตา ด้วย กำ ลิง นา ใจ  คน ทุก คน สต ว 
ทุก ตำ ก ลำ ทุกข์ ปรารถนา สุข เหมือน  ๆ ก่น  เพราะ ฉะ น์น  ควร แสดง เมตตา  ที่งต่ อผ้ ใหญ่ 
ที่ ง ต่อ ผู้' น อย  ที่ง ต่อ คน เสมอ ก่น ที่ง ต่อ ลิตว์  ควร ทำ ใน กา ละ ใด  ทาง กาย หรือ ทาง วาจา 
หรือ ทาง ใจ  พึง ท่า อย่าง นน  อาการ ของ เมตตา น1 นด้ งน็  คือ  ใน ยาม คน อื่น ตก ทุกข์ ได้ ยาก 
ไม่ ซา เติม  ไม่ พูด อะไร ให้ กระทบ กระเทือน แสดง ความ เห็น อก เห็น ใจ ดำ ย พูด จา พยุง ใจ 
ให้ วาย ทุกข์ ร่อน ใน ยาม บวย ไข้  ไป เยี่ยม เยือน เบน เพึอ น ไข้  ถาม ถึง อาการ บวย ไข้  ความ 
เจ็บ ปวด  ถาม ถึง การ กิน ของ กิน  ปลอบ โยน ให้ เบา ใจ คลาย วิตก  คน ไข้ ชัด สน จน ยาก  ไม่ 
ควร แต่ สำ ว่า เยี่ยม เยือน เท่า นํ้น  พึง ช่วย ค่า ยา คา รำ ษา  ค่า อยู่ คา กิน  ค่า ใช้ สอย  คน ไข้ ที่ 
ขำ สน จน ยาก  ลำบาก ดำ ย ค่า ยา ค่า รำ ษา  ค่า อยู่ ค่า กิน ค่า ใช้ สอย  วิตก มาก ทุกข์ มากกว่า 
ปกติ แล ำ แม้เ จำ ของ ไข้ ก็ เช่น ก่น  เม อ ได้ รบ เมตตา อย่า งน็  แสน ที จะ ดีใจ  เมตตา เบน ยา ช 
กำ ลำ ขนาน วิเศษ ที เดียว  เบน ยา รำ ษา ใจ  ใน ยาม ลำ ตาย  ไป เยี่ยม ศพ  อาบ นา ศพ  เบน 
เพื่อน ศพ  ช่วย ทำ งาน ที่ ควร ท่า  ชำ นำ ใน ทาง บุญ กุศล  เจา ภาพ กำ ลิง โศก เศ รำ  จะ ส่า ง 
โศก เศ รำ ไม่ วำเ หว่ว ำเ วง  แก้ ความ ขำ ข อา  ของ คน ที่มืค วาม ชัด ของ  ให้ กำ ลำ แก่ คน ที่ 
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ทอ ถอย  ใน การ งาน  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  อัวย กล่าว โทษ ของ ความ ท ไ) ถอย  แสดง คุณ 
ของ ความ พาก เพียร  ซ ประโยชน์ อัน จะ พึง ใต้ จาก การ งาน จาก การ ศึกษา เล่า เรียน  เพราะ 
ความ พาก เพียร เช่น นึ่น  ให้ ความ รู้ แก่ คน ที่ อัง ไม่ มี ความ รู้  ให้ คุณธรรม แก่ คนที อัง ดอย 
ทาง คุณธรรม  บอก เล่า  แนะ นำ  อัก เตือน  ยกย่อง เชิด ชู คุณ ความ ดี  ของ คนที มี คุณ ความ ดี 
ให้ ปรากฏ  อัวย ให้ ราง ว' ล หรือ สรรเสริญ  ใคร เจริญ อัวย ลาภ ผล  หริ อ เกียรติคุณ วิทยา คุณ 
แม้ ยง กว่า ดน  ยินดี อัวย ช่วย ส่ง เสริม  หลีก ทาง ให้ เดิน ให้ ที่ นึ่ง ที่พีก่  ช่วย เหลือ คน แก่ คน 
เฒ่า  คน อ่อนแอ  คน มี ภาระ หน ก มี อะไร แบ่ง บน สู่ อัน กิน ลู่ อัน ใช้  มีภย อยู่ ที่ ไหน บอก ให้ 

รู้  ไป มา หา ลู่ เยี่ยม เยือน  เห็น ของ ลืม ของ ตก  หยิบ ยก บอก ให้  ให้ อภํย แก คน ที่ ล่วง เกิน 
โอภา ปราศ อัย ถาม ถึง สุข ทุกข์  ของ คน น* น ของ มารดา บิดา พี่น์ องของ คนนึ่ น อาการ ของ 
เมตตา อัง กลา ว มา เบน อัน ฉะน็  เบน อาการ ของ เมตตา ทาง กาย และ ทาง วาจา  การ แสดง 
เมตตา ทาง กาย หรือ ทาง วาจา นึ่นึ่  แสดง ไต้ ต่อ เมื่อ อยู่ ใน ฐานะ อัน สมควร และ อยู่ ใน วิส่ย  ที 
ไม่ อยู่ ใน ฐานะ อัน ควร น์น  เช่น  ช่วย คน ให้ ทำ บาป  เพีอ ประโยชน์ แก เขา  แนะ นำ ชล่ ทาง 
ให้ บิด พ ลวฉํ อฉล  เพีอ ให้ เขา ใต้ ท อัพ ย์สิน  หรือ ทำ การ ใด  ๆ ที่ ทำ ให้ เกิด ผล แก่ ผาย หนึ่ง 
แต่ ทำลาย ผล ของ อีก ผาย หนึ่ง  คน ต่อ งอ าญา แผ่น ดิน  ช่วย ให้ หนี โทษ  อย่าง นึ่ผิด ศีล ธรรม 
ผิด กฎหมาย บำน เม อง  ไม่ อยู่ ใน ฐานะ อัน ควร  ที่ ไม่ อยู่ ใน วิอัย น์น  เช่น  จะ ช่วย อัวย 
กำ ล่ง กาย  กำ อัง กาย ก็ ไม่ เพียง พอ  หรือ ไม่ ใต้ โอกาส  จะ ช่วย อัวย ท อัพ ย์สิน  ท อัพ ย์สิน 
หรือ ก็ ไม่ มี  แนะ นำ วิงวอน  อัง สอน  อัก เตือน ก็แอั ว ไม่ เบน ผล  หรือ ไม่ อาจ แนะ นำ วิงวอน 
ส่ง สอน  อัก เตือน  ติด อัด เพราะ อยู่ ไกล  หรือ พ อัด พราก จาก ไป ดิอัา ย เบน ตายอย่าง ไร ไม่ 
ไต้ ข่าว  คน จะ สิน ใจ อยู่ เดี๋ยว นึ่  จะ ประ อับ ประคอง อัอง กาย  ก็ กระ ท0 ง กระเทือน  เท่า อัน 
เร่ง ให้ ขาด ใจ เร็ว เอัา  จะ หยอด ยา หอม ชื่น  ๆ ใจ  ขา กรรไกร ก็ แข็ง เสีย แอัว  จะ ไต่ ถาม 
แนะ นำ  บอก หน ทาง  หูก็ดั บ ไม่ ได้ ยิน  จะ ทำ อะไร ให้ แก่ คน ที่ จะ ตาย หรือ ตาย แอัว  อัวย กาย 
หรือ อัวย วาจา  ก็ สุด สิน วิอัข  เมื่อ ไม่ อยู่ ใน ฐานะ อัน ควร และ ไม่ อยู่ ใน วิอัย อย่า งนึ่  พึง แสดง 
เมตตา ทาง ใจ  คอ  อธิษฐาน เพ่ง จิต  ให้ เขา ก อับ จิต ก อับ ใจ  เบน คน มีดึล มี ธรรม  ให้ หาย 
โรค พน ภ ไ]  ให้ มี ความ สุข ความ เจริญ  ให้ สำเร็จ ผล ที่ มุ่ง ห อัง  ให้ ไป ส่ที่ดิ ที่ ชอบ  นึก ยก 
โทษ ให้  นึก ขอ สมา ลา โทษ  ให้ เบน อโหสิกรรม  ทำ บญ กุศล อ ทิศ ล่ง ไป ให้  หรื อปรา รก 
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มนุ ษยแ ละ สต ว ท ว' ใ ป เบิน อา ร มณ  แล ว แผ่ เมตตา จิต ว่า  ขอ ให้ มนุษย์ และ สิต ว์ทง ปวง 
จง เบน 1 สุข  ๆ เถด  อ ยาม เววิ ก1 แ เลย  จง เบน สุข  ๆ เถิด  อย่า เบียด เบียน ก่น เลย  จง เบน 
สุข  ๆ เถด  อ ยาม ทุกขํ รอน เลย  รก ษาต ว ให้ ดี เถิด  อาการ ของ เมตตา ดี งก ล่ๅว มา เบน ตํน 
ฉะนี  เบน อาการ ของ เมตตา ทาง ใจ 

ตาม ธรรมดา  อด เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  [น ระหว่าง กํนและ กน ไม่ ใต้  เพราะ อธิ ยา ศ0 ย 
ของ คน ตาง  ๆ กน  มารดา บิดา กบ บุตร  อุปัชฌายะ กล๎บ สิทธิ วิ หา ริก  อาจารย์ กบ ศิษย์ 
สาม กบ ภรรยา  เทือ นก บ เทือ น ก็ เบน เช่น นี่ น แต่ ก็ ควร หา ทาง ปลูก เมตตา ใน กน และ กน 
ดวย นก ถง คุณ ความ ด หรอ ฐานะ ภาวะ ของ อก ผ่าย หนึง  คือ  คำ นง ว่า ท่าน เบ่น มารดา บิดา 
ผู้ บง เกิด เกลา  ให้ ชีวิต ราง กาย เรา นี่  หา ไม่ แล่ วิ  ความ เบน คน ของ เรา จะ มี ไม่ ไต้  การ ไต้ 
เกิด มา เบน คน นี่นน  ประเสริฐ สุด แล ว ปา ณะทํ้ ง หลาย บรรดา มี ใน! ลก  ปา ณะ คือ คน นี่ 
แหละ  ประเสริฐ กวา ปา ณะ ใด  ๆ ทง สิน  ไต้ เห็น โลก ชม โลก เพราะ ท่าน แท้  ๆ ท่าน เบิน 
อาจารย์ ก่อน กว่า อาจารย์ ใด  ๆ หมด  ท่าน กก ก่น ดุ ว่า  เคี่ยว เข็ญ ผน ใจ  ก็ต่วิ ย เมตตา จิต 
ท่าน ให้ ความ เบน คน มา นี่  ชื่อ ว่า ให้ ทงโ ลกิย สม บด  ที่งโ ลกุต ต รส มบ่ต  เพราะ มนุษย์ 
เบน ภพ พ สต ว ควร ตริ สเ มรรค ผล นิพพาน  ความ สุข ความ เจริญ  เกียรติยศ ทริพ ย์สม บ่ต 
ที่ เรา ไต้ ภาย หลง  ชื่อ ว่า มารดา บิดา ให้ เรา ที่ งนี่น  คำนึง ฉะ นี่  เมตตา ก็ ตง ขน  บำ บด ความ 
ไม่ พอ ใจ ออก ไป  แต่ น" น จะ ทวิ ความ ริก ความ นิ บถอ  ความ กตํญ ณ กตเวที ยง ขน  ท่าน เบน 
อุปัชฌายะ อาจารย์ ปกครอง ดูแล สุข ทุกข์  แนะ นำ สิง สอน ให้ ใต้ ดวง ดา คือ ปัญญา  เท่า ก่ป 
ว่า เบน มารดา บิดา ที่  ๒ ถ็า ไม่ ยึด อุปัชฌายะ อาจารย์ เบน หล, ก แลำ  ก็ กลาย เบน คน หมด หล ก 
คน ลื่น ใคร จะ คบ หา คน ที่ หมด หล' ก เรา เอง ก็ยํง ทำ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ท่าน  คำนึง ถึง ฉะ นี่ 
เมตตา ก็ ตง ขน  บำ บด ความ ไม่ พอ ใจ ออก ไป  แด่ นี่ น จะ มึสิม มา คารวะ ยึง ขน  เชื่อ ถอย พง คำ 
ตง อยู่ ใน โอวาท  เบน มารดา บิดา อุปัชฌายะ อาจารย์  ถ็า บุตร สิทธิ วิ หา ริก และ ศิษย์ ผิด ใจ 
อย่าง1 ใด อย่าง หนี่ง  พง คำ นง ว่า  เขา เบน เดก  ธรรมดา ว่า เดก  ควร ได้ รบ อภย จาก ผ้ให ก] 
ไหน  ๆ ก็ เบน บุตร เบน สิทธิ วิ หา ริก เบน ศิษย์  ควร ว่า กล่าว อบรม ดาม วิสิย  เม อ ไม่ ไหว 
จริง  ๆ ก็ เบน กรรม ของ เขา เอง  คำนึง ฉะ นี่  เมตตา ก็ ตั้ง ขน  นำ บด ความ ไม่ พอ ใจ ออก ไป 
แด่ นี่ น จะ มี กำ ล่ง, ใจ1 ใน การ เลย งดูป กคร อง.  .แนะ นำ พรํ่า สอน  สามี ภรรยา ระหอง ระแหง 


๑๐ 


ผืดพื อง หมอง ใจ กน  พึง คำนึง ว่า เรา เบน คู่ สุข ทุกข์ อัน มา เกิน เล  ย ไป. บาง  ก็ นึก ว่า  เด ม ยง 
ไม่ ได้เ บ่น สามี ภรรยา อัน  เขา ก็ ไม่ ได้ เกิน เลย แต่ อย่าง ใด  เมือ มา เม่น สามี ภรรยา กน 
คุ้น กิน  ชิด กิน  มี ส่วน ได้ ส่วน เสีย ร่วม กิน  สุข ทุกข์ ของ อีก ขำ งหนึ ง ก เม่น สุข ทุก ข ของ 
. อีก ขำ งหนึ ง ใคร อีน จะ ร่วม สุข ทุกข์ เท่า อับ เรา ที่ง  ๒ ทุ่ม เสียง ด่า ทอ ทะเลาะ กน หย่า ราง กน 
ไม่ เบน สวํ สดี มงคล  คน ทํ้งห ลาย จะ ว่า ให้ เจ็บ แสบ  ลูก เต็ม บ้าน หลาน เต็ม เรือน  ได้ อาย 
ขาย หนำ เขา  ทะเลาะ เบาะ แวง กิน  ทำ ให้ ลูก หลาน หม่น หมอง หา อัน ควร ไม่  คำนึง ฉะนี 
เมตตา ก็ ดง ขน  ปลด เปล อง ความ ไม่ พอ ใจ ออก ไป  แต่ น1 น จะ ปรองดอง เอา อก เอาใจ กน 
ผ่อน สน บ่น ยาว ตาม สมควร อย่า งน็  ก็มีค วาม สงบ สุข ราบ รื่น ใน ครอบ ครำ  เพื่อน กิ บเพื อน 
ต เอง มี ผิด ใจ กิน บ้าง เบน ธรรม ดำ  พึง คำนึง ว่า  แม้ แต่ ตำ เรา เอง ยง ไม่ ถูก ใจ ตำ เรา นี่  นํบ 
ประสา อะไร อับ คน อื่น  จะ ถูก ใจ เรา เสมอ ไป เล่า  นึก ถึง โทษ ว่า  คน ที่ เบน เพื่อน 
แลำ แตก กิน ไป รำ ย เสีย ยง กว่า คู่ อริ  ที่ ไม่ เคย เบน เพื่อน กิน มา ก่อน  เบน เพื่อน กิน, ดี กิน ไว้ 
ได้ พึ่ง พา กิน คำนึง ฉะ นี่  เมตตา ก็ต่ ง' ขน  ลบ ลาง ความ ผิด ใจ ออก ไป  แต่ นี่ นี่ จะ โอน อ่อน 
ผ่อน ปรน เขำ หา อัน  ขำ งหนี่ งหน์ กิ มา  อีก ขำ งหนี่ ง เบา ไว้  อย่าง นี่ จะ ริ กิษา ความ เบน 
เพื่อน กิน อยู่ ยืนยง 

การ แสดง เมตตา ต่อ คน ที่ พอ ใจ อยู่ แลำ  เบน การ ง่าย  แม้ ตอ คน ที่ เบน กลางๆ  อยู่ 
ก็ ท่า ได้  แต่ จะ แสดง ต่อ คน ที่ ไม่ ถูก กิน นํนอ ยาก ยงน์ กิ  ถึง กระ นี่ น เมือ เล็ง เห็น ผล ของ เมตตา 
แลำ  ก็ ควร ต่ง ใจ ทำ ให้ จน สำเร็จ  ดำ ย นึก ว่า  เบน อัน เดียว กิน  ดี กว่า เบน อริ อัน  เบน อริ 
อัน แลำ  ไม่ เบน สุข  ผูก ไม ตริ ดี กว่า พาล  อาจ มิ เรื่อง มี ธุระ วำเ หนึ่ง ที่ ต้อง อาต้ ย อัน  นึก ถึง 
โทษ ของ ความ เบน ปฏิบ้ กษ์อั น นึก ถึง คุณ ของ ความ เบน อัน เดียว อัน  ไม่ นึก ถึง ส่วน ที่ ไม 
พอ ใจ  นึก เฉพาะ ส่วน ที่ พอ ใจ  เฉพาะ คุณ ความ ดีที่มี ใน เขา  หรือ นึก ถึง ส่วน ได้ ส่วน เสีย 
ร่วม อัน ว่า  เรา รวม บ้าน ร่วม เมือง อัน  ยาม มีภย มา ถึง บ้าน เมือง  ก็ ใคร ที่ ไหน เล่า  จำ ต้อง 
เผชิญ อับ อัยนี่ นี่  เขา และ เรา นี่ แหละ  ขณะ นึก เห็น คุณ ความ ดี ของ เขา  ความ ไม่ พอ ใจ จะ 
คลาย หาย ไป  ใจ จะ มา อยู่ ใน ขน กลาง  ๆ แลำ ทำ ความ ป ลม ใจ ใน คุณ ความ ดี ของ เขา  แต่ นี่ นี่ 
รีบ หา โอกาส แสดง เมตตา  ทาง กาย  หรือ ทาง วาจา  เมือ เขา แสดง อาการ ร้สึก ใน เมตตา 
ความ เบน อัน เอง ก็เ ขำ มา  แทน ความ เบน ปฏิบ้ กษ์อั น เรื่อ งที่แ ลำ มา หาย อัน  ลบ ลำ ง ความ 
ไม่ พอ ใจ เก่า ก่อน อย่าง เด็ด ขาด  ถา ไม่ เห็น คุณ ความ ดี ของ เขา  ก็ พึง นึก ปลง ลง ไป ว่า 
อัธข าอัข ของ คน ด่าง  ๆ อัน  จ-ะ ให้ เหมือน ไจ นี่นี่ ไม่ มี อัน แล ำ อย่าง ไร ก็ ตาม  ต้อง แก่ ต้อง 


เจ บ ตอง ตาย เห มอน กน  นก อย่า งนี  อาจ ที จะ ปลูก เม ตด ๅชื่นํ ได้  ห วิง ตง ใจ จะ ปลก เม ด ตา 
เนเ ค ร ควร นก1 1 น ใจ ดวย อุบ าย, วิธ นน  ๆ สุด แต่ ว่า วิธี ใต  จะ เบน เหตุ ให้ เมตตา ตง ขน ได้ 
เบน อนใ ช ได ทงน น เม อ เบน กน เอง ไม่ ได จุ วิง  ๆ ก ให้เ บ่น เพือ น ช1 น ห่างออก ไป  เบน ชน 
หางออก ไป ไม่ ได้ จุ วิง  ๆ กอ ย่า ให้ ถึง กีบ เบน คํตร กบ เกย 

ครู บา อา จาร ย ท่าน ว่า  การ แผ่ เมตตา มี  ๒ อย่าง  คือ  เฉพาะ ตํวิ และ ทวิ ไป  แผ่ 
เฉพาะ ตว  คือ  เจา ะจุง เฉพาะ ผู้ ใด ผู้หนึ ง หรือ หมู่ ใด หม่ห นึ่ง  เช่น  มารดา บิดา กีบ บตร 
อุบ ชฌา ยะ กบ สทธี วิ หา ริก  อาจารย์ กบ ศิษย์  แผ่ท่ วิ ไป นึ่น คือ ไม่ จำ กีดผ้ รบ  เช่น  บำรุง 
โรง พยาบาล  อิน เ บน สถาน รก ษๅ คน' ไข้ ทิว ไ ป บำรุง การ เรียน ธรรม วินํย บาลี  อิน เบน 
การ ลีบ ต่อ อายุพระ พุทธ ศาสนา  หรือ แจก ของ ให้ เบิน สา ธาร ณ์แล็ วิแต่ ใคร จะ ได้ ร0 บ 
หรือ ดี พิมพ์ หน0 ง่สิอ เผย แผ่ ความ รู้ ใน  ๒ อย่า งนึ่  อย่าง แผ่ เฉพาะ  ผู้ รบ ได้ ผล เต็ม เม็ด เต็ม 
หน่วย  เช่น  ให้  ๑ บาท  ได้ รบ เต็ม บาท  แด่ นํ้าใ จ ของ ผู้ ให้ แคบ ไป  ท่า ความ ชน ชม 
เฉพาะ คน เฉพาะ หมู่  ส่วน ให้ ท่ว ไป  ผู้ ร* บิ ใต้ ส่วน น่อย จริง  แต่มี หลาย คนที ได้ ร' บ ส่วน 
เช่น  ให้ เงิน  ๑ บาท  แจก แก่ คน  ๑๐  คน  ได้ คน ละ สิบ สตางค์  ส่วน น่อย ลง' ไป แจก 
แก่ คน  ๑๐๐  คน  ได้ คน ละ  ๑ สตางค์  ส่วน ยึงน์ อีย ลง' ไป  แต่ ผู้ สำนึก ใน อุปการะ มาก คน 
และ นำ ใจ ของ ผู้ ให้ แผ่ กวาง ออก ไป  ความ เบน คน มี นึ่า' ใจ กวาง  อารี ทำ' ใป  แสดง ถึง นา ใจ 
ว่า  ใม่เ ลี อก ที ริก ผล0 ก่ที่' ชง  มี ผล มาก ยีงน์ กี  ว่า ถึง ที่ สุดแ ลำ  คน เรา รก นึ่าใ จกีน่ มากกว่า 
อน  ๆ 

เพิย 3 บาน' ใกล้ เรือน เคียง  แม่น ไม ม เมตตา ต่อ กน  เง่า  ๆ งอด  ๆ ไม่ ใย ตี แยแส 
ก่น  กิน แหนง แคลง ใจ ก่น  มี แต่ ขง โกรธ ก่น  ท่า รำ ย ข่ม เหง ก่น  บาน, ใกล้ เรือน เคียง นึ่น 
จะ มี แส่ ระแวง ก่น  คอย ระ วิง เชิง ก่น  ความ ไว้ วาง ใจ ก่น จะ มี แต่ ไหน  ท่า อะไร พุด อะไร 
อีก ขำ ง หนึ่ง เห็น เบน เยิยิ ห ยิน  เห็น เบ่น กระทบ กระทำ เหน็บ แนม  เห็น เบน ทำ ทาย 
แรง ขน กิ ถึง ทำ รำ ย จอง ลำ ง จอง ผลาญ ก่น  ให้ ย่อย ยิบ แหลก ลาญ ลง ไป  อย่าง นึ่จะ มี 
ความ สุข ที ไหน  เมื่อ มี เมตตา เบ่น อืธย าศํย่ แล2 ว กิเลส ผาย ลาง ผลาญ  ผาย ไม่ ชื่น บาน 
ไม่ มี ใน ใจ  มี แต่ ความ แช่ม ชื่น  อ ไย าศย เห็น ปาน ฉะ น เบน เหตุ เหนี่ยว โน ไ] ใจ ของ คน 
ทํ้งห ลาย' ให้ หวล รำลึก ถึง กน' เลฺะ ยิน  แม้ อยู่ สุด หลา พา เขียว  เห มีอน อยู่ หอ แห่ง เดียว 
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ร่วม หือ ง ให้ จงรํ ก ภักดี กน  ให้ หนำ แน่น' ในภั แ และ ก่น  เบน ไป เพือ อนุเคราะห์ 
สงเคราะห์ ภัน  เพือ ไม่ วิวาท แก่ง แย่ง เกี่ยง งอน ภัน  เพือ ความ พร อม เพ รีย 3ภัน  เพ อ ความ 
ปรองดอง  เบน นา ห นึ่ง' ไจ เดียว ก้น  เม อ เบน เช่น น้  ก็มีค วาม สงบ เรียบ รอย  คน ทง บาน 
มีเ มด ตา ต่อภั น ก็มีค วาม สงบ สุข ที งบ ำน  แล ไป ทาง ไหน ก็ ชน บาน  พูด จา สนทนา กน 
ดำ ย นา คำ อ0 น เย็น ห คนที ง ประเทศ มี เมตตา ต่อภั น ก็มีค วาม สงบ สุข ที ง ประเทศ  เมตตา 
แผ่ ไป ถึง ไหน  ความ สงบ สุข ก็ ไป ถึง น' น ท นที  ใ! าฝน โปรย ลง มา  เชย ภั น ไม้' ใบ หญา 
ให้ สด ช่น  ฉิน ใด  เมตตา เบน ดุจ ใ! าฝน  โ สร จ สรง ใจ คน ให้ ชน ฉํ่า  ฉิน นํ้น  อนเ บ่น 
อาการ ของ ความ สุข สำราญ  ผ้มี เมตตา ไม่ เพียง แด่ ม่น ใจ ว่า  ไม่ มี ใคร เกลียด  ไม่ มี ใคร 
ทำ ร่าย เท่า น์น  ย้ ง มึน' I จ ดำ ย ว่า  คน ท1 ง หลาย ที่ใด้ ริบ เมตตา  จะ เบน หู เบน ตา ช่วย 
บอ งภัน อีก ดำ ย เมีอ เบน เช่น น็หภั บอ ย่ภับ ที่  ก็ หลบ สนิท สบาย  ขณะ หล0 บก็ ไม่ หวาด ผวา 
ผ่น ร่าย  เพราะ อารมณ์ ร่าย ใม่มี ของอยู่ ใน ใจ  ตน อยู่ ไป ไหน มา ไหน ไม มี ภัย  เบน ที่ รำ 
นิยม ของ คนที ง หลาย  ไม่ แต่ คน เท่า น1 น แม้ แต่ สตว์ เดียร ฉาน  เช่น  สุน์ข  ม นิ ย0 ง ริก 
ภักดี คน มี เมตตา มน  โดย ปกติ  แม้ ใคร จะ เอา ม0 น ไป เลย ง ให้ ยึงก ว่า เจ็า ของ เติม  ม' น ก็ 
ไม่ ธืมเ จำ ของ เดิม  คง นึก ถึง ใ! าฃำ วก ำงป ลา ได้ เสมอ  เทพ เจำ สง ภักดี สิทธ  คอย ค้มค รอง 
บอ งก' น รำ ษา คน มี เมตตา  ดล ใจ ให้ ไป พบ ลาภ สง ปรารถนา  สํงห ร ณ์ให้ แหตุการณ์ ร่าย ดี 
ล่วง หนำ  คน มี เมตตา  จะ ไม่ ถูก ไฟ ไหม้  จะ ไม่ ถูกวาง ยา พิษ  จะ แค ลำ คลาด คม หอก 
คม ดาบ  ถ็า เจริญ สม ณ ธรรม  ใจ ■จะ ตงม่ น เบน สมาธิ เร็ว  เพราะ ไม่ มี อารมณ์ รำ ย เขา มา 
นิวรณ์  ดวง หนำ แช่ม ชน เสมอ  ยาม จะ ตาย จะ ไม่ พร่า เพำ ถึง เรื่อง รำ ย แม้ ว่า ยำ ไม่ 
บรรลุ ผล ที่ย็ง ขน ไป อีก  ก็ ไป พรหม โลก เบน แม่น ม' น โสด หนึ่ง  ประชากร ที่มีเ มด ตา 
ชื่อ ว่า พรหม  แด นิ' ของ พรหม นึ่น  ชื่อ ว่า พรหม โลก  ผู้มี เมตตา ต่อ ประชากร  ประชากร 
ก็- รำ นิยม นิ บถึอ  มี เมตตา ตอบ  ร' บผู้มี เมตตา ต่อ ประชา กรน1 น เข ำอย่ ใน หม่ภั วย  คำ ว่า 
ไป พรหม โลก  คอ  ไป อ ยู' ใน แดน ประชากร ที่มี เมตตา ดำ ย กัน  นึก ดุจ ะร้สึ กว่า เบน แดน 
ที่ วาง ภัสต รา วุธ  เบน แดน แสน สำราญ แดน หนึ่ง 

เมตตา จะ เก็ด ผลานิสงส์ เต็ม ที่  ภัอง เจริญ ให้ ดุ้น เบน ภัธ ยา ภัย  ให้ เจริญ แผ่ กวำ ง 
ออก ไป ให้ มาก มูล  เห้ รวด เรว แค ลวค ล่อง ดุจ ยาน  ให้ ตง มี่ นิ  ให้ ต็ง ลง ติดต่อ ไป ไม่ คน 
คลาย  สร่าง สม ให้ เพรียบ พร อม  ปรารภ คือ ท่า อยู่ เสมอ ดำ ยดี  โดย นำ พระ บ' ลี 
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พุ/! ธ วจนะ  ใน เมตตา น สง ส สต ‘รู วา  อา เฟิว ตา  ภๅว ตา  พหล ก ตา  ยานี กตๅ  วต ถก ตา 

อนุ ฏชี ตา  ปริ จิ ตา  ฟิส มาร ทุ ธา”  มี ความ ด้ง กล่าว แลำ 

ผูม เมตตา ได้ รบ อา นิ สง ส ๒ ผาย  คือ  อา นิ ฟิงฟิ กาย นอก ผา ย หนึ่ ง ซึ่ง มา จาก 
ค นอน  ม ความ เบน ผูเบ นทร กน บถอ ขอ งด นอน (5 ‘อ' แตแ  อา นิฟิง ฟิภๅ ย! น ผาย น นึ่ง  นึ่ง 
เกิด ใน ตวข อง ผู้มี เมตตา เอง  เช่น  ผู้มี เมตตา จิต  ให้ สึงอั น ใด ดีๆ  แก่ คน อื่น  ดำ ย เมตตา จิต 
ข วง  ) จะ รส กป ลม |,จ คลาย กบ วา  ตน เอง ได วบฟิ งอน ด ๆ นนจ ‘รูง  ๆ หรอ เมีอ 
ช่วย เหลือ ไค ร ให้ พ* นิ ทุกข์ พน ภ!] ใ ป' ใต้ อัวย เมตตา จิต จริง  ๆ จะ รู้สึก ว่า หิว ใจ! ล่ง เบิก บๅน 
ราว กะ ว่า มี คน ช่วย ให้ ตน พน ทุกข์ พน ภย จริง  ๆ ขณะ นี่ น ภาย ใน จิต ของ ผู้มี เมตตา 
ปราศจาก กิเลส ผาย ลาง ผลาญ  ผาย ไม่ ชื่น บาน  เบน อานิสงส์ ใน ตำ เอง แท้  ๆ อานิสงส์ 
ภาย ใน น้ที่ส ำอัญ ยึง ขน ไป  คือ  ตุวฎํ  วิตฺตํ  สมาธิ ยติ  จิต เบน สมา บิ เร็ว  เมีอ ใด 
จิต หน่วง เมตตา เบ็น อา รม ณ แนบ แน่นอยู่ ก! ง จิต เบน ก!] ม็ฎ ฐาน แล่ ว เมีอ นี่ น จิต ก็เบิ น 
สมาธิ แล2 ว จิตเ บิน สมาธิ แล ำเ บิน เหตุ แห่ง วิบิส ส นาบ ญญา  วิบิส สน าบิญ ญา แก่ กล่า แลำ 
จิต ก็ พ! เจา กอ าสว กิเลส ทงที่ เบน กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ  หมด ความ ยึด มน 
ดำ ย อุปาทาน  กิเลส ใด เบน มลทิน จิบ ติด จิตอยู่  กิเลส นี่ น หมด สิน จาก จิต  จิต นี่ น เป็น 
โลกุ ตตร จิต  เบิน จิต ขำ ม พ! ส่ง ขา ร ธรรม ทํ้งห ลาย  ขำ ม พ! ทุกข์ ภ!] ทำ ปวง ไปส่ ฝาก ผง! น! 
คือ  วิ ส่ง ขา ร อัน ได้แก่ พระ นิพพาน  เบน คุณ ชา ตที่ส งบ จาก ไฟ  คือ  กิเลส  ได้แก่ ไฟ คือ 
ความ รก อยาก ได้ อยาก มี อยาก เบน  ไฟ คือ ความ โกรธ ประ ทุษ รำ ย ไฟ คือ ความ ล่ม หลง 
ม่วเ มา  ซึ่ง แผด เผา ใจ อยู่  ทุก คืน  ๆ ทุก อัน  ๆ ทุกลม หายใจ  นิพพาน เบน คุณ ชา ต 
ที่ ระ อับ สง ขา ร ระ อับ อับ ทุกข์ รำ น หมด สิน  •เบน คุณ ชา ตที่มี ความ สุข ใน เนึ่อ หา แท้ จริง 
นี่ แล อานิสงส์ ภาย ใน  ที่ ว่า สำ ค! บ อึง ขน ไป นี่ นแล ยืน ย! ดำ ย พระ บาลี ว่า 


เม ตุ ตา วิ หาริ  โย  ภิกุขุ 
ปสนฺ โน  พุทฺธ สา สเน 
อธิ คจ เฉ  ปทํ  สนุตํ 

สงุข ไ รูป สม่  สุขํ 


ภิกษุ ใด มี เมตตา เบิ นเค ร้อง อยู่ 
เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ภิกษุ น! ควร บรรลุ บท  คือ  พระ นิพพาน เบิน บท ที่ 
สงบ แลำ 

เบิน ที่ ระ อับ สง ขา รก อง ทุกข์  มี ความ สำราญ ใน เนึ่อ หา 
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เมตตา มี ดุณา นิ สงค์ เห็น ปาน ฉะ น จึ่ง เบน บารมี ธรรม ขอ หบึร  ใน บา รม ธรรม 

^ ^ 0^  ๘ 0-*  เ^)  2^  0๘  ๕!  จ*  -' น 0 I '"ำ  (5  เ *|  ะว 

สิบ ทศ  อิน  สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ  เจา  ทรง ปา เพ  ญ มา เบน  พล  วบจ  จย  อา  นวย  เห 
พระ พุทธองค์  ตรํส เบน พระ  สํพพํ ญฌูผู้ รูจบ เจน 

ขอ แผ่ เมตตา มา ยิง ท่าน ทํ้งห  ลาย  ผู้มี เมตตา  ขอ ให้ ท่าน ทงห  ลาย  จง ประสพ 
สิริ มงคล  มนุ  ญ ผล ผาสุก โสม นํ  ส สวํ สดี สถาพร  เทอญ 


* 
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พระ สา สน โสภณ  (เยือน  ชิน ทตต เถร) 


าดเ ทน สร นทรา วาส์ 

เรย บเร ยง 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมุ มาส มฺพุทุ ธสฺส  ฯ 
รกุ เข ยุย  อตฺฅ โน  สาธุ  ลานํ  โ ลณตํ  ย ถา ติ 

คน ด ตอง รก ษาค วา มดี ของ ตน ไว้ ให้ ด เห่ มือ น เกลือ เค็ม  ร' กษา ความ เค็ม ของ มน ไว้ 

ฉะ นํ้น 

คน ตีน น มี  ๒ อย่าง  คือ  ดี นอก  ๑ ดี ใน  ๑ 

ดี นอก น1 น คือ  ดีด ำยข อง ขำ ง นอก  เช่น  มี ตึก บาน  ที่ดิน  ไร่ นา  เรือก สวน 
เรือ  รถ  เกวียน  ทวิ พ ย์สิน เงิน ทอง  'เพชร  พลอย  ชำ ง มำ  โค  กระบือ  และ 
แพะ  แกะ  สุกร  เบด  ไก่  เบน ต็น  หรือ ไต็พึ่ ง มารดา บิดา  เจำ ขุน มูลนาย ช่วย อุปการะ 
สน่บ สนุน  และ มี ญาติ มิตร สหาย ที่ เบน คน ดี ช่วย อุปถํ มภ์ บำรุง  รวม เบืน  ๒ อย่าง  คือ 
สง ที่ ไม่ มี วิญญาณ  ๑ มี วิญญาณ  ๑ เหล่า น็เรื ยก ว่า ดี นอก  คน บริบูรณ์ ด็วย ดี นอก เหล่า น 
ก็ เรียก ว่า  คน ดี อย่าง  ๑ 

ดี ใน น์น  คือ  ดีด วยส่ วน ขำ ง ใน  เช่น  มี วิชา ความ รู้ ศิลป ศาสตร์ ต่าง  ๆ และ 
ประพฤติ ตำ ดี พร อม ห์ ง กายวาจา  ทำ อธ ย' าศ ย, ใจ คอ สุภาพ เรียบ รอย สม กบ ห นำ ที่ ของ ติ' ว 
รวม เบน  ๒ ประเภท  คือ  วิชา ความ รู้  ๑ จรรยา ความ ประพฤติ  ๑ เหล่า น็เรื ยก ว่ๅดี ใน 
คน บ ริบ รณ์ด็ วยดี ใน เท ล่านี  ก่เร ยก ว่า  คน ด อก อย่าง  ๑ 

ดี นอก ก่บดี ใน นํ้น  ถำ จะ เทียบ นา หน์ก่ ก่น เขา  ต็ใน ดี กว่า ดี นอก  คือ  ว่า ถำสี งที่ 
ดี ขำ ง นอก  คือ  ดึก ปาน พำ ไฟ ไท ม้เสี ยก ทบ ดดี  ที ดิน ไร่ นา เรือก สวน  ถำ ยาก จน ลง ขาย 
เสีย ทรือ ถก คน อื่น เอา ไป เสีย ทบ ดก็ห บ ด ลี  รถ  เกวียน เก่า  ชำรุด ทก่ พำ เสีย ก็ หมด ดี 
ท รํพย์ สิน เงิน ทอง  เพชร  พลอย  ใช้ ทบ ด ไป  หรือ ถูก ขโมย ล่ก ไป เสีย  ก็ หมด ดี  มารดา 
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บิดา เจา ขุน มูลนาย ผู้ เบน ที่ พึ่ง ช่วย อุปการะ อุด หนุน  และ ญาติ มิตร สหาย ที รก^ คร่ ลูป ถมภ 
ล่วง ลิบ แตก ดำ] ตาย ไป เสีย ก่อน ก็ หมด ดี  อา ศ ย่ดีน อก ประ กอ บก ด ใต้' จริง  เซ1 บ เอา ลิง มา 
ประ ดํบเ ค ร้อง เงิน ทอง  เพชร พลอย ตกแต่ง เข็า  ก็ดู น่า เอ็นดู  ถา เอา เครือ ง ประ ด บอ อก 
เสีย แล ำก็ ลิง นิ' น เอง  เพราะ ไม่ มิดี ใน 

ส่วน ดี ใน นิ นไม่ หมด สิน ไป เหมือน ดี นอก  เช่น  วิชา ความ รู้ ศิลป ศาสตร์  ซึง ได้ 
ศึกษา หำ ผก ให้ ชีาช อง จน วิชา และ ศิลป ศาสตร์ นิ น ๆ เบน คุณ สม บำ ขน ใน ตำ แ ลำ  ก็ ติด 
ตำ ไป จน ตาย  ไม่ สูญ หาย ไป ไหน  จะ ไป ที่ ใด  ๆ ก็ ติด ตำ ไป ดำ ย ทุก แห่ง  ช่วย ให้ ประกอบ 
การ งาน เลย ง ชีพ  และ ให้ ทำ กิจการ สำเร็จ  ตาม กำ ลิง ของ วิชา และ ศิลปะ นํ้น  ทำ ให้ เบน 
สง่า ก ลำ หาญ  เกิด ความ นิยม นำ] ถึอข อง ประ ชุมชน  ได้ พึ่ง พา อา ศํยดึ ใน ไป จน ตาย  ไม่ หมด 
เปลือง สิน สูญ หาย ไป เหมือน ดี นอก 

อนึ่ง สิน อุก นิ น จะ ไป ที่ ไหน  ๆ จะ เอา ติด ตำ ไป ดำ ยที่ง หมด ก็ ไม่ ได้  ลาง อย่าง 
เอา ไป ได้  ลาง อย่าง เอา ไป ไม่ ได้  แม้ ที่ เอา ไป ได้ เช่น ท ร0 พย์ สิน เงิน ทอง  ถำมี มาก ก็ เอา ไป 
ได้ ไม่ หมด  ส่วน ที่ เอา ไป ได้ ก็ ยำ ตอง หวาด เกรง ต่อ ภ ยำ เต ราย ต่าง  ๆ ถำร ะวำ ร0 กษา ไม่ ดี 
ก็มีกั ย ขน ได้ จริง  ๆ ลาง ทีดืง กับ ต่อ ง เสีย ชีวิต  ส่วน ดี ใน อยู่ ใน ตำ  ไม่ มี! จร ผู้ รำ ย แย่ง ชิง วิง 
ราว ลิ กปลิ น เอา ไป ได้  กล' บ ช่วย คุ้ม ครอง บ องกัน กัยอั น ตรา ย ได้ ดำ ย เพราะ อา กัยดี ใน 
คอ  สติ บิ ญญา สามารถ แสะ วิชา ศิลป ศาสตร์ นิ น ๆ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ดี นอก นิ น เวลา นำ เอา ไป ไหน  ๆ ดำ ยก็ ลำบาก ทุกข์ ยาก  เพราะ 
ต่อ ง หอบ หว แบก หาม บิ องกัน ร ก่ษา  ลาง ทีก็ห ลง ลืม หาย หก ตก หล่น  ส่วน ดี ใน ติด อยู่ ใน ตำ 
ไม่ ต่อ งก ลำ ลืม  และ ไม่ ตอง ลำบาก หอบ หวเ บน ต้น 

อีก ประการ หนึ่ง  ดี ใน เบน เหตุ ให้ ทำ ดี นอก  ที่ ยำ ไม่ มี ให้ มี ขน  ที่มีอ ย่แ ลำ ให้ 
เจริญ รุ่งเรือง ขน  และ พิทํก ษ์ริก ษาดี นอก ไว้ ให้ ตง อยู่ ได้ ยืน ยาว นาน  ถำต็ ใน ไม่ มี  แม้ ดี 
นอก มี อยู่ พร2, อม มูล บริบูรณ์  ก็ ไม่ อาจ ริก ษา ไว้ ไม่ ให้ สาบสูญ หมด สิน ไป  หากว่า ดี นอก จะ 
ไม่ มี เลย  ผู้ มี. ดี ใน อุตสาหะ พยายาม แสวง หา กัด ทำ ดี นอก ให้ มี มาก สมบูรณ์ จน เต็ม ความ 
สามารถ ของ ต น' ใต้ กัา อุตสาหะ ทำ' ให้ บริบูรณ์ ทํ้ งดีน อก ที่ ง ดี ใน  กเ บิน ส่วน ดี วิเศษ อย่าง 
ยอด อีง 
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อก นยห นง  กลา ว แต่ เฉพาะ ดี, ใน' ซงเ สร็จ 0 ยู่! น, ตำ  ไม่ เกี่ยว ก บดี นอก  มี ไร่ นา 
เร อก สวน เบน ตน  ยง แบง ได เบน  ๒ อย่าง  คือ  กายวาจา ดี  เบน ดี นอก  ๑ ไจ ดี  เบน 
ดใแ  ๑ ทง  ๒ อ ยาง น ถา เท ย บน่ๅ หน กๆ น (5 ขๅ  ด นอก สู้ ดี, ไน' ไม่' ได้  คือ  คน มี กริยา สุภาพ 
เรย บ รอย นา ดู นา ชม  กล่าว วาจา ไพเราะ อ่อน ทวา น จน ไจ  น เบน ส่วน ดี นอก  แต่ ขาด ดี ไน 
คอ  ใจ ไม ด เห ยม โหด ดุ ราย  เต็ม ไป ดวย อาฆาต พยาบาท  ปราศ จาก เมตตา กรุณา  ไม่ มี 
ความ ซอส0 ตยสุ จริต ตรง ก็ บ สุภาษิต ว่า  หนา เนิอ ใจ เสือ  ถา เบน เช่น น็  คนที มา ใกล้ ชิด 
พบ เห น เขา ยง ไม่! ถ งอ ธยา ศย ใจ คอ  ก็ จะ พอ ใจร่ ก ใคร่ นิยม นบ คือ  แต่ คง จะ คบ หาสมา คม 
ก็ น ไป ไม่ ได้ นาน เท่าไร  พอ รู้อํธ ยา ศย ใจ คอ เขา ก็ จะ กลบ เกลียด ชํว่เ บอ หน่าย  เสื่อม คลาย 
ความ นิยม รก ใคร่  ด นอก สู้ดี โน ไม่ ได้ อย่าง นิ  ถา กาย แม้ จะ ไม่ ดี  ไม่ เรียบ ร่อย หยาบ คาย 
และ วาจา โม่ ไพเราะ อ่อน หวาน  นอก ไม่ ดี  แต่ ใน ดี  ไม่ มี ใจ อาฆาต พยาบาท  มี เมตตา 
กรุณา  ซือส ตยสุ จริต  ตรง ก็ บ สุภาษิต ว่า  ห น่า เสือ ใจ เน็อ  เช่น น็  คน ที่ พบ เห็น เช่า 
ที แรก มก เกลียด ชิง ไม่ ชอบ  ไม่ อยาก คบ  ถ็า พบ เห็น ก็ น นาน  ๆ เช่า จน ร้อัธ ยา คํย ใจ คอ 
ภาย ใน  ความ ดี' ใน คือ โจต็  สามารถ เอิบ อาบ มาบ ดก็น ไม่ สิน อก  คือ  กายวาจา เสีย ได้ 
ทำ ให้ คน ที่! ถึง ใจ น8 น นบ คือ เคารพ รก ใคร่ วาง ใจ อย่าง สนิท สนม  เร์อ งนึ่ช ให้ เห็น ว่า 
ดี ใน สำ ค ญ กว่า ดี นอก  คน ที่ เบน คน ดี ต8 อิง ให้ ดี ใน ติด อยู่ ใน ตำ  ถา ย็ง ทำ ให้ บริบูรณ์ ทํ้งสิ 
นอก และ ดี ใน  ก็ยึง เบน คุณ งาม ความ ดี อย่าง ประเสริฐ สุด ที เดียว 

อีก ประการ หนึ่ง  คน ใด มี รูปร่าง กายหมด จด งด งาม ผิว พรรณ ผุดผ่อง  นึ่ก็ เรียก 
ว่า ดี นอก  ใคร เห็น เช่า ชวน ให้ เกิด ความ นิยม ชม ชอบ ไม่ เกลียด ชิง  น็เ บน กำไร ของ คน นึ่น' 
ที่ ได้ เปล่า  ๆ ไม่ ตอง ทำ อะไร เลย  สิ กว่า ที่ เขา เห็น แลำ เกลียด ชิง ไม่ ชอบ  ถ็า คน นึ่นมี ดี ใน 
คือ  อํธย าศย ใจ คอ ดี  เบน ต็น  ก็ยึง เบน หลํก สำ คญ ช่วย พยุง ดี นอก เชิา อีก  ทำ ให้ คน นิยม 
น บ คือ  มึน คง ยืด ยาว  มี แต่ เขา เมตตา กรุณา  ไม่ มิ ขำ ศึกสํ ตรู  ทำ ให้ คน น8 นไม่ ว่า อยู่ ที่ ไหน 
ไป ที่ ไหน  ได้ ความ ร่ม เย็น เบน สุข ทุก ทิพา ราตรี  แต่ สำ คน น* น ไม่ มีด ไน  มิแต่ ตีน อก เท่า นํ้น 
ตีน อก' ไม่ อาจ คุ้ม ตัว' ได้ แท้' จริง  ต่อ งเสํ่ อม คลาย จาก ความ นิยม ยิน ดืรํก ใคร่ ของ ประชาชน 
มิ ใช่ แต่ เท่า น8 น เขา จะ เกลียด ช่งไ ม่อย ากพ บอ ยาก เห็น  หรือ เบน ขำ สึก ศัตรู  ไม่ อยาก ให้ 
คน นไแ ขำ มา สู่ สถาน บ่า น เรือน ช อร เขา เสีย ตีรืย  ขํอน็ ส่อ ให้ เห็น ชด ว่า  ดี ใน เบน หลัก 
สำ ค ญ มาก ยึงก ว่า ตีน อกต่ งพร รนเ นา บา 
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เม อ ประชาชน ทราบ ความ จริง อย่าง นึ่แ ลำ  คน มี รูปร่าง ไม่ หมด จด งด งาม ก็ อย่า 
เสียใจ เลย  เพราะ เลอ ภ เอา ตาม ใจ ชอบ ไม่ ได้  แม้ จะ พยายาม แก้ไข ก็ ได้ บำง เล็ก นํอย  เช่น 
การ ประ ดบ ตกแต่ง เ บ-น ตน  แต่ มี ช่อ แม้ มน ใจ ได้ อย่าง แน่ นอน ว่า  ถา อุตสาหะ พยายาม 
ผก หำ อบรม ดี ใน  ให้ มี บริบูรณ์ ขน เต็ม ที่ ได้  คงต็ อง เบน ที่ นิยม นบ ถือ รำ ใคร่ เมตตา กรุณา 
หาย ความ รำ เกียจ เก สี ยดชํ ง รูปร่าง กาย ภาย นอก เบน อย่าง แน่ แท้ ที เดียว  ส่วน คน มี รูปร่าง 
หมด จด งด งาม เล่า  ก็ อย่า ประมาท ม่วเ มา  ควร เอาใจ ใส่ ทะนุ บำรุง ดี ใน ให้ สมบูรณ์ บริบูรณ์ 
ถา ยํง ขาด ดี ใน  ก็ จง ปลอบ ใจ ชอง ตน ว่า  เบน บุญ ของ เรา ที่ ได้ ดี นอก ไว้ เบน สม บ่ ต ส่วน หนึ่ง 
ซึ่ง ใต้ เปรียบ กว่า คน ที่ ไม่ มีดีน อก  เรา จะ อุตสาหะ พยายาม บำเพ็ญ ดี ใน  ซึ่ง เบน สม ม่ต อีก 
ส่วน หนึ่ง ให้ มี ขน ให้ จง ได้  แด่น ะน จง หม่น พาก เพียร ร่า ไป  จน กว่า ดี ใน จะ มีบริ บรณ์ ขน 

ได้ เต็ม ตาม ความ ประสงค์  ก็ จะ ได้ สมบูรณ์ พูน สุข ห่าง ไกล จาก ทุกข์  เจริญ รุ่งเรือง ยึงข์ น 
จน สุด บารมี ของ ตำ  ช่อ นึ่ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า  ดี' ใน ดี กว่า ดี นอก มาก อีงห นำ หนา  ตาม เคา 
ความ ที่ พรรณนา มา ฉะนึ่ 

อีก ประการ หนึ่ง  ดี ใน คือ วิชา ศิลป ศาสตร์ และ จรรยา  ถา เทียบ กบ จรรยา นึ่ๅห นำ 
ก็ อยู่ ที่ จรรยา  คือ  คน มี วิชา ความ รู้ ดี  และ มีศิล ป ศาสตร์ ชำนิ ชำนาญ  แต่ มี จรรยา ความ 
ประพฤติ ตำ ไม่ ดีพร่ อม ที ง กายวาจา ใจ  ก็ต็ อง เช่า สุภาษิต ว่า  ความ ร้ ท่วม หำ เอา ตำ ไม่ รอด 
ชน เช่น นอน คน ดี ไม่ ตอง การ คบ หาสมา คม  ผู้ นั้น ตอง ล่ม จม ต8 ง ตำ ไม่ ไต้  แม้ ไม่ มี วิชา 
แด่ มี จรรยา ความ ประ พฤติ คัว เรียบ ร้อย พร้อม ตั้ง กายวาจา จิต  ซ์อสํ ต็ย์สุ จริต ม" น คง  ก็ ยิง มี 
จำนง ปรารถนา คบ หาสมา คม ไว้ วาง ใจ ได้ สนิท เอา เบน มิตร สหาย  อย่า งตั้า วาน ให้ เผา 
บำน เรีอ นทร้ พย์ สม บ่ตก็ ไว้ ใจ ไต้  ฃํอน็ ช้ให้ เห็น' ว่า  วิชา เบืน เห มีอน ดี นอก  ส้ติใ นคีอ 
จรรยา ความ ประพฤติ ตี ไม่ ได้  เพึ๋อ เตีอ น' ใจ คน มี, วิชา ต็แ ลำ ทะนง ตำ ประพฤติ ชำ เสีย หาย 

ทาง จรรยา  ควร ที่ สาธุชน จะ ตั้งใจ ทำ วิชา กับ จรรยา ให้ สามี คคีก ลม เกลียว ฤม่,  อย่า ให้ 

แตก สาม คต็  คือ  วิชา ไป ทาง หนึ่ง  จรรยา ไป ทาง หนึ่ง  จะ ได้ พึ่ง คุณ  ๒ อย่าง นึ่เ! เนา ง ลี' ก 
ตั้ง ตำ ได้ มึน  บาก บ่น ให้ บรรลุ ความ งาม คราม เจริญ ถึง ที่ สุด  ให้ เต็ม ความ สามารถ ขอ งตน 
ไป จน ตลอด ชาติ 
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ขอ ประชาชน จง ขวน ขวา ยบำ เพึ ญตื 1น ให้มี ขน เบน หล กมน  บาก บ่น แสวง หา 
พีะส มด นอก ท ยง1 ใบ ม'1 [ห้ม ขน  ทีมี อยู่ แล ว แด่ยํ งบ กพร่ ฐงติ คง เพึ ม! ที บริบูรณ์ เต็ม ที 
เม อเ ตม ท แล ว จง ทะนุ บำรุง รก ษๅ ไว้! ที มีน คง  อย์า ประมาท ลุ่ม หลง ปล่อย ปละ ละเลย 
จด จาง  จง เอา อย่าง เกลอ เคม  จะ เบน กอ น เลก' 1หญ่ ตก หล่น อยู่ ที่' ไา หน  ๆ ก็ ริก ษาค วาม เค็ม 
ของ มน่ 1 ว้ ใต้ เบน อย่าง ดี ไม่ จืด จาง  ติง แต่ มี เกลือ ปราก ฎ มา! น! ลก จุน บ่ดนื  และ ยง มี ต่อ 1 ป 
อก! นเบื อง หนา  ถา ทำ ได้ อย่าง ที พรรณนา มาน็  ก็ จะ มี ความ เจริญ ดํวย ลาภ ยศ สรรเสริญ 
ท รพ ย สม บต  คุณ สม บ1 ต บริวาร เกษม สำราญ ร่ม เย็น เบน สุข พุก ที พารา ตรี  พึง เตือน ตน 
เนือง  ๆ ว่า 

รก. เขย. ย อตุต โน  สาธุ  ลานํ  โ ลณฅํ  ย ถา 

พึง ริก ษาค วา มดี ของ เรา ไว้  เส มอน เกลอ เค็ม รำ ษา รส เค็ม ไว้ ฉะ นืน  ดวย ประการ 

ฉะ น. 


ธรรม กถา 


พระ สา สน โสภณ  (เออ น ชิน ท ต ต เถร) 

ว่ต เทพ สิริ นทรา วา ส 

เรย บเรื่ ยง 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุ มาส มฺพุทุ ธสฺส  ฯ 

นตฺถิ  สนุ ต่ปรํ  สุข นุต 
ความ สุข ขึง กว่า ความ สงบ ใม่มี 

ขอนอบ น อม ต่อ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  อร หืน ตสํม มาส ม พุทธ เจา  พระองค์ นึ่น 

ตัน นึ่  เบน วน พระ  เบน ตัน ที่ สงบ ระ ตับ  ร่ม เย็น เบน สุข ไม่ ร็อน ใจ  เบน วน 
ชำระ ตัว ให้ สะอาด  เบน วน เผย แผ่ ศีลธรรม  ทุกวน ทุก ศีนที่ ประกอบ การ งาน ทาง โลก 
ย่อม มีสีง ที่ ทำ ให้ กาย  วาจา  ใจ  สกปรก อยู่ บาง  ถึง วน พระ  ได้ ศีล ได้ ธม ม ะ เบน เครื่อง 
กำตัด สกปรก ออก ไป ครื่ง หนึ่ง  เบน การ ลอก คราบ  คือ  ความ ไม่ ต็ค รง หนึ่ง  ถึง ว่า ขณะ 
ประกอบ การ งาน ทาง โลก น1 น กาย  วาจา  ใจ  ไม่ สกปรก  แต่ มี โอกาส รก ษาศี ล พง ธรรม 
บำง  ศีล และ ธรรม จะ เบน เครื่อง บอ ง ตัน ความ สกปรก  ไม่ ให้เ บอน  กาย  วาจา  ใจ 
เหมือน ใช้ ยาบ อง ตัน โรค ฉะ นึ่น  เห ตุน ะ น พระ พุทธ เจา จึง ทรง กำหนด ให้ มี ตัน ถึอ ศีล 
แสดง ธรรม พง ธรรม ไว้  ตัตนึ่ ถึง กำหนด นึ่นแ ตัว' จึง จะ แสดง ธรรม ตาม กำหนด นึ่น  ธรรม 
ที่ จะ แสดง นึ่  คือ  สน ติ กถา  เรื่อง ความ สงบ  เบน ความ สุข  ความ สุข เบน ผล ที่ ทุก คน 
ปรารถนา ที่ ดำเนิน ชีวิต ตัน อยู่ ทุก ตัน นึ่  ก็ เพ อ ความ สุข  อย่า งอน เบน ความ สุข ก็ มีอย่  แต่ 
ความ สุข ที่ ขึง กว่า ความ สงบ ไม่ มี  ความ สงบ จึง เบน ความ สุขอย่าง ขึง 

ความ เบน ไป ปกติ  ไม่ วิปริต  พอ เหมาะ พอ สม  ไม่ มาก' น* อ์ย  เรียก ว่า  ความ สาบ 
ความ เบน ไป วิปริต ผิด ปกติ ไม่ พอ เหมาะ พอ สม  มาก ไป  นอ ย ไป  เรียก ว่า  ความ ไม่ สาบ 
เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ภํย เวร  เช่น  ดิน พ้า อากาศ วิปริต ผิด ปกติ  ก็ ทำ ให้ ร่ๅา กาย ไม่ สบาย 
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หรือ ธาตุ ใน ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน ทนึง วิปริต ผิด ปกติ  เช่น  เลือด ใน ร่าง กาย  มาก ไป  น อยไ ป1 
สง ไป  ดำ ไป  เข ม ไป  จาง ไป  จด ไป  เลือด ลม เดิน ผิด ปกติ  อุต  วิ ปริ ด ผิด ปกติ  ร็เ อ่นจํ ด 
เกิน ไป  เย น จด เกิน ไป  แรง ไป  อ่อน ไป  อย่าง น์เบี นความ ไม่ สงบ ท็งน์ น ผล ก็ คอ เกิด ทุกข์ 
ภย ต่างๆ  สิน พา  อากาศธาตุ อุตุ ไม่ สงบ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ภยอ ย่าง ไร  ก็ ไม่ ร่าย กา จ เท่า คน 
ไม่ สงบ  คน ไม่ สงบ นีแห ละ  ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ภ* ย เวร มาก นก  คน ไม่ สงบ  คือ  กาย  วาจา  ใจ' 
ของ เขา ไม่ สงบ  กาย ไม่ สงบ เบน เหตุ ให้ ทำ ทุจริต ทาง กาย  คือ  ทำ ราย ร่าง กาย  ทำลาย ช็วิ ต: 
เขา คด โกง เบียด บง  ฉ อ่ฉล สม บ่ตข อง แผ่น ดิน ทร้พ ย์สิน ของ บุคคล มก มาก1 ใน กาม  ทำ ผิด. 
ประเพณี นิยม  วาจา หรือ ปาก ไม่ สงบ เบีน เหตุ ให้ พูด ทุจริต  คือ  พูด ปด มด เท็จ  ล่อ ลวง. 
อำพราง  ตลบ ตะแลง  ใส่ ร่าย ให้ โทษ เขา  เบี นพ ยาน เท็จ  ปลูก พยาน เท็จ  พูด ล่อ เสย ด 
คือ  ยุยง ให้ หมาง ใจ กิน  ให้ โกรธ เคือง แตก ร่า วก น หวง ผล ประโยชน์ จาก ผาย น็ บาง  จาก' 
ผาย โน8 น บ่าง  พูด หยาบ คาย  คือ  พูด ถํอย คำ กระ ดำ ง ระคาย หู  ว่า ร้าย ด่า ทอ  พูด เพ่อ เจ2 อ 
คือ  พูด เร์อ ย ไป  หา หล ว้า เกณฑ์ มิ ได้ พูด จน จำ คำ พูด ของ ตน ไม,  ได้  คำ พูด ของ ตน เอง 
คำ น กิน เอง  ใจ ไม่ สงบ  เบีน เหตุ ให้ ติด อยาก ได้ ของ ของ เขา  เบีน เหตุ ให้ คิด ประทุษร้าย เขา. 
เบน เห ต ให้ เห็น ผิด เบน ชอบ  คน ที่ ทำ ทุจริต ทาง กาย  วาจา  อย่า งน์  ชอ ว่า  คน ไม่ สงบ 
ก่อ ให้ เกิด บีนบี วน  ก่อ ให้ เกิด ไม่  ไว้ วาง ใจ กิน  ก่อ ให้ เกิด อาฆาต จอง ลำ ง จอง ผลาญ กิน, 
อม่ทุ กวี่ ทุก' ร้น  ทุก คืา ทุก คืน  เบน เพราะ คน ไม่ สงบ มากกว่า อย่า งอน  ทำ ทุจริต อย่า งน์ 
ถำนิ อยค นก็เ บน เหตุ, ให้ เกิด ทุกข์ กิ ย่น8 อย  ถำ ทำ เป็น หมู่ เป็น พวก  ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
กิ ย บาก  ถำ คน มี อำนาจ ทำ ท จริต ก็ ทำ ได้ มาก  เบน เหตุ ให้ เกิด ทุก ขภย ราย แรง  ทุจริต ทาง. 
กาย  วาจา  นิ  มา จาก ท จริต ทา งำ  ทุจริต ทาง ใจ  คอ  คด จะ เอา สม บด ของ แผน ดนท รพ ย- 
ลนของ บค คล  คด ก ลน แก ลง ตด รอน ทอน บ่^ ำก ชน ชอ^ ข^  คด ลาง ผลาญ เขา  เห น ผด 
ที่ ผิด เห็น เบน ถก  ที่ ถก เห็น เบน ผิด  ที่  สุข เห็น เบีน ทุกข์  ที่ ทุกข์ เห็น เบน  สุข  โอ ละ พ่อ: 
ไป หมด  เผิา ติด เผิา นึก แต่เ รอง อกุ ศก  ยง คด ยง นกเ รอง อกุศล มาก  อกุศล ก ยอม I จ มาก 
ทา! จให เลว ทราม  บง คบ I ห กาย  วาจา  ทา และ พูด แด ลง ทเล วก ร') ม เม อษจ เลว ท^าม แล ว. 
ก็เบ นอน เลว ทราม หมด ท งด ว ท จร ต ทาง' กาก  วาจา  ! จ เบน เหตุ บน ปลาย ของ ความ 
ไม่ สงบ  เหตุ ดง เดิม ของ ความ ไม่ สงบ  ดือ  ตํณ หา  อัน มี อาการ เบีน สาม ชนิด  คือ  กาม ตณ ห' ไ 

ภวตํ ณ หา  วิภว ติณ หา 
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คำ ว่า  กาม  กาม น1 น หมาย ความ ว่า  ใคร่ พอ ใจ แยก เบน สองอย่าง  คือ  กาม 
..•'ภาย นอกอย่าง หนึ่ง  เรียก ว่าว0 ตถุ กาม  หมาย ถึง สง ที่ ยียวน ชวน ให้ ใคร่ พอ ใจ  ชวน ให้ 
ติดอก ติด ใจ  ได้แก่  รูป  เสียง  กสีน  รส  และ  โผ ฏฐ็พ พะ  โผ ฏฐํพ พะ  คือ  สง ที ถูก ดอง 
ได้ ดำ ย กาย  มี มือ เบน ติ น มีลก ษณะ เย็น บ่าง  ร้อน บ่าง  อ่อน บาง  แข็ง บ่าง  กาม ภาย ใน 
อย่าง หนึ่ง เรียก ว่า  กิเลส กาม  หมาย ถึง กิริยา ที่ ใคร่ พอ ใจ ใน  รูป  เสียง  กสีน  รส 
'และ, โผ ฏฐพ พะ  สีงที่ คน ชอบ ก่น ทิว โลก นึ่น  คือ  รูป บ่าง  เสีย. ง บ่าง  ก ลน บ่าง  รส บาง 
โผ ฏฐํพ พะ บ่าง  ที่ เกลียด ก็ เกลียด รูป  เสียง  กลี น รส  โผ ฏฐํพ พะนึ่ เหมือน ก่น  กาม ติณ หา 
'คือ  กิริยา ที่ ใจ ดน รน ใน ว่ตถุ กาม  เมือ ใจ ดน รน แลำ ตา ก็ดน รน ไป หา รูป ที่ สวย งาม ตา 
หูก็ด น รน ไป หา เสียง ที่ ไพเราะ  จมูก ก็ดน รน ไป หาก ลีนที่ หอม  ลน ก็ ดน รน' ไป หา รส ที 
อร่อย  ถูก ปาก  ถูก คอ  กาย ก็ดน รน ไป หา เย็น ร่อน อ่อน แข็ง  ที่ ถูก ใจ สบาย กาย  ทาม ติณ หา 
ของ คน ใด จด  เบน ไป รุนแรง  คน นึ่น ไม่ เห็น ผิด ไม่ เห็น โทษ  ลีม ขอ เสียง  คุณ สม บ่ ต 
ลม อายุ ปู นวย  รวม แลำ คือ  ลืม ตำ  ลง ได้ ลืม ตำ แลำ  เบ่ นอน ลืม หมด ทุก สง ทุกอย่าง 
ไม่ มี อะไร แล ำที่ จะ ลืม อีก  บาปอกุศล ทุจริต ชำ ชำ ลามก ปาน ไร  ทำ ได้ ทงนึ่ น ลาง คน สร้าง 
ตำ มา เบน เวลา ติง นาน  จน เจริญ รุ่ง เ' ร้อง น่า ปลี ม1 1 จ มา มี กาม ติณ หา เกิด ขน อย่าง รุนแรง 
ซํงแว็บ เดียว เท่า, นึ่น  ก็ ทำลาย ตน เอง  จน ย่อย ย0 บ แหลก ลาน  ดูนี่ น่า เสีย. ดาย นก 

ภ วะ คือ ความ มี  ความ เบน  ภวติ นหา คือ กิริยา ที่ ใจ ดน รน  เพ อมีเ พอเ บ่น ต่าง  ๆ 
ดน รน ไม่ มีที่ สน สุด  ไม่ มี ประมาณ  มี อย่าง นึ่เบ่ นอ ย่าง นึ่แ ลำ  อยาก มือ ยาก เบน อย่า งอน 
'อีก  อยาก มือ ยาก เบน หลายอย่าง  มี เท่า นึ่เ บน เท่า นึ่แ ลำ  อยาก มี อยาก เบน ให้ มาก ขน อีก 
คน ใด อยาก มี อยาก เบ่น จด  เบน ไป รุนแรง  คน นึ่นห มด ยางอาย  ทำ บาปอกุศล ทุจริต ได้ 
•ทุกอย่าง  ไม่ มี ความ ชำ อะไร อีก ที่ เขา ทำ ไม่ ได้  อย่า สนเท่ห์ เลย  ทำ ความ ชำ ได้ ดำ ย ความ 
แช่ม ชน  ดุจ กลืน นึ่าห วาน 

วิภา วะ  น์ยห นึ่ง  หมาย ความ ว่า  ไม่ มี ไม่ เบน  วิภว ติณ หา  คือ  กิริยา ที่ ใจ ดน รน 
ติวย อำนาจ ความ' ไม่ อยาก มี ไม่ อยาก เบน  หรือ  อยาก ไม่ มี อยาก ไม่ เบน  อธิบาย ว่า  อยาก มี 
อยาก เบน อย่าง ที่ สุด  พยายาม ทุก ทาง เพ อมี ให้ ได้ เบ่น ให้ ได้  แต่ มี ไม่ ได้ เบน ไม่ ได้ ติง ใจ 
จึง ไม่ อยาก มี ไม่ อยาก เบน  เพราะ นอ ย ใจ เสียใจ แสน งอน  กลาย เบน คิด ว่า  ไหน  ๆ ติ วิ เอง 
.มี ไม ได้ เบน ไม ได้ แลำ  ก็ อย่า ให้ คน อนมิ อย่า ให้ ค นอน เบน เสีย ดำ ย เกิด ริษยา ค นอน 
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ท เขา มทเ ขา เบน  ขด ขวาง คนอื นที เขา จุะมี ที เฃๅจะเ ฐ น ไ ม่อย ๅกฐ ไม่ ฐ ยๅฦ  เฐน ที่ ไย่ ข 01,,- 
เบือ หน่าย ไน ภพ  คือ1 ความ เบน, อยู่ ขอ ง ตน  เห็น ว่า ที่ ตน เฐ นอ ย่อ ม่ๅา น็ไม่ ดึไม่ พ 0 ไ, 
อ ยาง ท เบน อยู่  อยาก ให้ พน ไป จาก ความ เบืน อยู่ อย่า ไป หา ภพ ใหม่  ซึ่ง หมาย ใจ ว่า 
ดก วาท เบน อยู เด ยวน  คอย แต จะ เอา ด ไม่ คิด ปรบ ปรุง ควๅ มเ บ่า X อ ย่ขอ ง ตน ให้ ดีข น 

ตณ หา สามอ ย่าง  คอ  กาม ต ณหๅ  ดิน รน' ใ ป ติวย อำ น าจก ๅมค วาม ใคร  ภวตํ ณ หา' 
ดน รน ไป ดวย อำนาจ โลภ ะ อยาก มี อยาก เบน  วิภว ติณ หา  ดั้น รน ติวย อำนาจ โทสะ  เกิด' 
โทสะ  เพราะ อยาก มี อยาก เบน  แล ว ไม่ สม ห วิง  เกิด โทสะ  เพราะ ไม่ อยาก มี  ไม่ อยาก' 
เบ็น  กลบ ตอง มี ตอง เบน  อย่าง ที่ ไม อยาก มี ไม่ อยาก เบน น์น  ต ณ หา สาม อย่าง น แต่ละ- 
อ ยาง  ®]  (.บน ดร ไม สงบ ภาย โน ไจ  แล ว บง คบ กาย ไห ไม สงบ  คอ  ไห ทำ ท สุ' งด  บง คบ วา สุๅ 
ให้ ไม่ สงบ  คือ  ให้ พูด ทุจริต  ผล ของ ทุจริต  ทาง กาย  วาจา  ก็ คือ  ความ ไม่ สงบ อีก' 
เหมือน กน  ที ทำ บาปอกุศล ทุจริต  ก่อ ทุกข์ ก่อ ภย ก่อ เวร ปราก ฎ อยู่ ทุก วิ น น เพราะ ติณ หา 1 
สามอ ย่าง, แทง นน แล้ว  ไม่ เพราะ กาม ติณ หา  ก็ เพราะ ภวติ ณ หา  ไม่ เพราะ ภวตํ ณ หา, 
ก็ เพราะ วิภว ติณ หา  ติณ หา น็เ บน ติ' ว มาร  ผู้ ลำ ง ผลาญ  เบน ไป แรง กลา ใน คน ใด  คน น1 น. 
สามารถ ล้าง ผลาญ ได้ ทุกอย่าง  ล้าง ผลาญ ท รพ ย์สิน  ล้าง ผลาญ เกียรติ  อำนาจ  ล้าง ผลา ฌ! 
ชี วิด  ลำ ง ผลาญ พี่ น่อง  เพี่อ น ฝูง  ลำ ง ผลาญ  ชาติ  ศาสนา  ลำ ง ผลาญ ศีลธรรม  ติณ หา) 
มี ใน เด็ก ไม่ สู้ กระไร น่ก  มี ใน ผู้ใหญ่ น็รำ ย แรง  มี ใน ชนกลุ่ม ใหญ่  ยง รำ ย แรง มาก  ม ใน. 
คน มี อำนาจ ราย กา จอีง นำ 

ความ สงบ เบน ยอด ปรารถนา  เพราะ ความ สงบ เบน ความ สุข  จึง มี การ กระทำ: 
เพี่อ ความ สงบ  การทำ เพี่อ ความ สงบ นํ้น  มี ผล อยู่ บาง  แต่ ไม่ สนิท  เบน เพียง ย บยํ้ง ใ วั- 
ช,ว ขณะ เท่า น8 น ใน โลก เขา ทำ ความ สงบ กน  ดวย อาชญา  ดวย อาวุธ  ให้ คน อีนส งบ- 
คือ  ยอม แพ้  เมือ ผาย อีนย อม แพ้ หรือ สู้ ไม่ ไติ  เขา ว่า เขา ทำ ความ สงบ แล้ว  เขา เบ่น ผู้ ชนะ 
การ ให้ สงบ น้  เบน การ ให้ สงบ เพียง ร่าง กาย  เพียง ปาก  ย่อม ก่อ ทุกข์ ก่อ ภย  ก่อ เวร  ย็งช นะ 
มาก  ศต รูยีง มาก  ผาย ที่ ชนะ ต2 อง ระ วิง ตว่  ผาย ที่ แพ้ คอย หา ช่องอยู่  ด่าง ผาย ด่าง ไม่ สงบ! 
ด่าง ผาย ต่าง ไม่ เบน สุข  ดํงนี 
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ทาง พระ พุทธ ศาสนา แนะ นำ ให้' สงบ ตน เอง  คือ  สงบ กาย  วาจา  ใจ  ของ ตน เอ' 3 
ไม่ ทำ ทุจริต  ทาง กาย  วาจา  ใจ  สงบ ให้ ลึก เขำ ไป อีก  คือ  สงบ กาม ตณ หา  สงบ ภวต ณ หา 
สงบ วิภว ต0 ณ หา  ใน ใจ ของ ตน เอง  ปฏิบ่ ตอ ย่าง น็ชือ ว่า ปฎิม่ ตเพี อ สงบ  ปฎิบ่ ตได้ อย่าง น้แ' ล 
ชือ ว่า สงบ  สงบ ได้ แลำ  ทุกข์ ภ ไ] เวร  เบน อิน สงบ ไป ตาม  มี ทาง เดียว เท่า นบ-  พี จะ มี 
ความ สุข ร่ม เย็น  คือ  สงบ ตน เอง  แลำ แนะ นำ ให้ คน อื่น สงบ  ตง แต่ ลูก หลาน ของ ตน 
ผู้ อยู่, ใน บง ค บบ่ญ ชา ของ ตน  ครู  อาจารย์ สงบ ตำ เอง แลำ  แนะ นำ ผก หด นก เรียน ศิษย 
ให้ สงบ  ผู้ใหญ่ สงบ ตำ เอง แลึวิ  แนะ นำ ให้ ผู้นํอ ย สงบ ทำ พ ร่อ ม ๆ กน จริง  ๆ ก พอ เห น ทาง 
สงบอยู่ บำง  อี น การที่ จะ แนะ นำ ให้ คน อื่น สงบ น1 น ตน ติ อง สงบ ตำ เอง ให้เ ป่น ตำ อย่าง ก่อน 
นเ บ่น' วิชา ครู ที่มี ผล แท้  พระ พุทธ เจำ ทรง หำ ม ไม่ ให้ ค นอน ทำ อะไร ไม่ ดี  พระองค์ ไม่ ทรง 
ทำ ก่อน แลำ ทรง สอน ให้ คน อื่น ทำ อะไร ที่ดี  พระองค์ ทรง ทำ ก่อน แลำ  พระ วาจา ของ 
พระองค์ จึง มี ผลดี  บำบ่ ด ความ ไม่ สงบ  คือ  ทุจ จริต  ทาง กาย  วาจา  ใจ  ตง อยู่ ใน ความ 
สงบ  คือ  สุจริต ทาง กาย  วาจา  ใจ  อย่าง น็ก็เ บน ความ สงบ  หมด ทุกข์ ภ ไ1 เวร  อยู่ ร่วม ก่น 
ฉิน พี่  ๆ นอง  ๆ ร่ม เย็น เบ่น สุข ราบ ร้น  ควง ม สงบ แผ่ ออก ไป มาก  ความ ร่ม เย็น เบน สุข 
ก็ แผ่ ออก' ไป มาก' ไกล เห มีอน ต น ไม้ แผ่' ใบ ออก' ไป มาก เพียง1 ไร  ร่ม เงา ก็ แผ่ ออก ไป มาก 
เพียง นํ้น  บำบํ ด เหตุ ดง เดิม ของ ความ ไม่ สงบ  คือ  ติณ หา ได้ อีก  เบน ความ สงบอย่าง แท้ 
จริง  เบน ความ ร่ม เย็น ใจ  เบน ความ สุขอย่าง ยง  ทุก ชาติ ทุก ภาษา  กำ ลำ หา ความ สงบ 
■ก่น อยู่  ก็ ได้ พบแ ลำ ว่า อะไร เบ่ นความ ไม่ สงบ  อะไร เบน ความ สงบ  ซึ่ง พระ พุทธ เจา 
'ดร0 สบ อก ไวิแ ลำ อย่าง แจ่ม แจง  วิญฌู ชน พ้งแ ลำ ดร องแ ลำ เห็น จริง  ก็ พึง ปฏิบ่ ต ตาม  ระ ง บ 
ความ ไม่ สงบ ของ ตน  ประกอบ ความ สงบ ขั้น ใน ตน  ก็ จะ มี ความ ร่ม เย็น เบ่น สุข ทกทิ พา 
'ราตรี  สันติ กถา  เร้ อง ความ สงบ  มี อรรถาธิบาย  ดำ แสดง มาด ำยป ระ การ ฉะ น. 


เส ขยว ธ 


พระ สา สน โสภณ  (เ ถอน  ชิน ทตต เถร) 

วํดเ ททสิ ริ นทรา วา ส 

เรย บเร ยง 


คำ นิา 

ระเบียบ ประเพณี ข์อบ็ งคํบ และ วินํย  จำ เบน สำ หรํบ หมู่  อยู่ ใน หมู่ ต่อ ง สนใจ ให้ รู้' 
เพื่อ ไม่ ประ พฤติ ใน ส่วน ที่ ไม่ สมควร  เพื่อ ประพฤติ ใน ส่วน ที่ สมควร  ภิกษุ สามเณร 
ตง อยู่' ใน ลักษณะ ที่ดี  เบน สมณะ ที่ต็เ บน ดีแก่ ภิกษุ สามเณร นํ้นเ อง  ดี แก่' รด  ดีแก่ พระ- 
ศาสนา ใน ที่น็  เก็บ ขอ ปฏิบ่ ตข นบ ธรรมเนียม ระเบียบ  เก่า บาง ออก ใหม่ บาง  รวม เบน 
ข็อป ฏิบ่ต  เรียก ว่า  เสขิ ยวีธี แปล' ว่า  วิธ็ที่ ควร สนใจ  ให้ ภิกษุ สามเณร ที่ บวช ใหม่ ที มา อยู่ 
ใหม่  สนใจ ร้ไว้  เพื่อ ปฎิบํ ต เอง  และ บอกกล่าว ค นอน  แล ำพึง สนใจ ให้ ยี งก ว่าน 
ข็อทํ้ ง หลาย น์น  ๆ ตง' ใว้ เบน หล ก่ป ฎิบ่ต  จะ ปฏิบ่ ดใด้ เต็ม ตาม นํน  หรือ ผ่อน ผืน เปล ย น- 
แปลง  ด ตาม ควร  จะ ทำ อะไร  ควร ถาม ผู้รู้ ก่อน  มี สม ณสญ ญา  คือ  รู้ ตํว่' ว่า  เบน สมณะ 
ไม่ ลืม ติวมี หิริ โอ ตตํป ปะ  ก็ พอ ร ได้ เอง ว่า  อะไร อย่าง ไร  สมควร  ใม่ สมควร  ดู ภกษุ สามเณร 
ที่ บวช อย่ นาน  ๆ พง ถือ คติ ประจำ ตว ว่า 

สม ใณ  อสฺส  สุสฺส มโณ 
เบน สมณะ  ตอง เบีน สมณะ ทีดี 

แด่ ละ คน  ต่าง จิต ต่าง ใจ กน  ข็อป ฏิบ็ต ทำ1 1 ห้ แต่ ละ คน  รวม เข็า เบน ดุจ คน เดียว 
มีทื่ข ด' ใจ อยู่ บ่าง  แต่ เห็น แก่ ส่วน กลา 3 แข็ง ใจ ปฏิบ ต ตาม  จน คุ้น กบ ใจ แล็ว ก็ คล่อง ใจ 
'โม่ ลำบาก 

การ ปฏิบํ ตเสึ๋ อม  เพราะ หนัก ทาง ข์าา โลก มาก ใส่ บ วช เก่า ริก ษาร ะด้บ เดิม ไว้ ไม่ ได้ 
บวช ใหม่ มา เห็น ได้ ธ ย่าง  เผลอ ตัก  หย่อน กว่า ระดับ ตัวอย่าง นั้น อิก บวช ใหม่ มา อึก ก็ เบน 
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อย่าง น เส อม ไป ทิละ นิด ที ละ นิด ดุจ เข็ม นาฬิกา  ไม่ เพ่ง ไม่ เห็น  พอ เห็น สิ เวลา ล่วง ไป 
แลว ล่วง ไป แล่ วรู้ก็ ย์งด 

ขอ ให้ ภิกษุ สามเณร  ที่ปฏิ บ่ ต พระ ธรรม' วินํ ย' จง' จำเริญ จำเริญ  ขอ ให้ ที่ย์ง บกพร่อง 
จง มี ความ เห็น ชอบ  ปฏิบ่ ตให้ สมบูรณ์  เทอญ. 

ชิน ทต โต 


จด เทพ สิริ นทรา วา ส 
๑๕  ผสุ ษ/) 1ด ม ๒๔๙๙ 


* 


* 


สม โ ณ,  ฮสฺส  สุสฺส มโณ 

เ1*  **** 

๑.  ลกษ ณะ ประณม มอ  ไหว้  กราบ 

ก.  ประณม มอ  คอ  ทำ กระพุ่ม มอ  ทีเร ขกว่ ๅกดิ ญชลี  ตํ้ง ตำ ตรง  ท่อน แขน 
ทอด ดง ตา มล  เต ว ผา มอ นวม อ ขวา ซๅย  ประกบ เสมอ กน  เรียก ว่า  กระ พ่ม มือ ตรง แนว 
เดียว กบ ท่อน ข9 อ ศอก 

ข.  ไหว  ทำ กระพุ่ม มอ อย่าง ขอ  ก.  ยก กระพุ่ม มือ ขึน  ให้ ปลาย นี่วช  จรด ระ ดิบ 
ชาย ผม ที่ หนำ ผาก  พร อม กำ] ก ไ] ศีรษะ ลง นิด หน่อย 

ค.  กราบ เบญจา งคป ระ ดีษฐ  คอ  นำ คุก เข่า ท่า พรหม  ตง ตำ ตรง  ทอด ลำ ขา 
ตาม ปกติ  ไม่ ถ่าง ประณม มือ อย่าง ข่อ  ก.  ปฏิบํ ต ตาม จำ หวะ ดิง นี่ 

จำ หวะ ที่  ๑ ยก กระพุ่ม มือ ขน  จรด เหนือ ลน บอ ย่าง ประณม มือ ข่อ  ก. 

จง หวะ ท ๒ ยก กระพุ่ม มอ ขน  ให้ ปลาย นิวชี  จด ระ ดบ ชาย ผม ที หนำ ผาก 
พร อม กบก ไ] ศีรษะ ลง นิด หน่อย อย่าง ไหว้ ข่อ  ข. 

จำ หวะ ที่  ๓ ลด กระพุ่ม มือ ลง  จรด เหนือ ลนบื อย่าง ประณม มือ ข่อ  ก. 

จำ หวะ ที่  ๔ น2 อม ตำ ลง สู่ พน  อย่า ให้ ทำ ฆ โด่ง  คง ประณม มือ อย่  พอ จะ ถึง พน 
แบ มือ ขวา ซา ย ค ว่า ลง ราบ บน พน  ไว้ ช่อง ระหว่าง หำ แม่ มือ, ขวา ซำย  พอ หนำ ผาก 
ลง จรด พน ได้  ให้ ข่อ ศอก จรด เข่า  น อม ศีรษะ ลง  ให้ หนำ ผาก จรด พน ใน ช่อง นิน่  อย่า 
กร^ด กนี่ว ขนรํ บ หนำ ผาก นี่ กราบ ครํ้ง ที่  ๑ 

เงย ตำ ตง ตรง  ตง ดิน จำ หวะ ที่  ๑ อึก  แลํ วปฏิ บ่ ต ตาม จำ หวะ  ๒ -๓  — ๔ นี่ 
นี่ กราบ ค รง ที่  ๒ 

กราบ ค รง ที่  ๓ ปฏิบ ตอ ย่าง กราบ ค รง ที  ๒ กราบ ค รง ที่  ๓ แลำ  เงย ตำ ตง ตรง 
ไหว้  ๑ ค รง  อย่าง ไหว้ ข่อ  ข. 

กราบ เนิบ  ๆ คะเน ว่า  กมล ง ไป  ชืว หายใจ ออก เงย ขึนตํ้ งตำ ตรง  ช่ว หายใจ เข่า 
กราบ เบน หม่  ต8 อง กราบ พ รอม  ๆ ก^  ดู หำ หนา ที เบน แบบ ได้ 


* 
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ขณะ กราบ  พึง นึก ใน ใจ ว่า อย่าง นี่ 
กราบ ค รง ที่  ๑ 

อา ทํ  สมฺ มาส มฺพทฺ โธ  ภค วา 
กราบ ครํ้ง ที่  ๒ 

สวา กฺ ขา โต  ภคว ตา  ธม] โม 
กราบ ครืง ที่  ๓ 

สุป ฎปนฺ ใน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 

เวํน แต่ มี บท อื่น ให้ นึก  นี่ กราบ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  หรือ นึก 

น โม  ตสส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ครืง ละ จบ  หรือ 

ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ  กราบ ครํ้ง ที่  ๑ 

ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ  บริสุ ทธิ คุณ  กราบ ค รง ที่  ๒ 

ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ  กรุณา คุณ  กราบ ครํ้ง ที่  ๓ 

ภิกษุ สามเณร  คฤห์ สถ์ก ราบ เหมือน กิน  กราบ ผู้ อื่น6 ให้ นึก ถึง คุณ ของ ผู้นึ น^ เช่น 
กราบ แม่ กราบ พ่อ  ก็ นึก ถึง คุณ ของ ท่าน  ทำ อะไร ให้ ใจ รู้สึก  อย่า เบน เพียง อาการ ขำ ง นอก 
แม้ บก ธูป จุด เทียน บูชา พระ  ก็ ระลึก ถึง คุณ พระ เบน การอบรม ใจ ไป พร อม กิน 

ง.  หมอบ กราบ  คือ  ประณม มี อก ราบ ไหว้ ตาม วิธี กราบ ไหว้ นึน  นง พี บ เพียบ 
ไม่ ตอง แบ มอน2 ธม กระพุ่ม  มือ ลง จรด พึนต รง  ๆ น อม ศีรษะ ลง  ให้ หนำ ผาก จรด หำ แม่ มือ 
กราบ หน เดียว  นี่ คฤห0 สถ์ก ราบ คฤหํ สถ์พ ระ กราบ พระ ก็ ได้ ลาง โอกาส 

๒.  เคารพ บุคคล  ว ตถุ  สถาน ที่ 

ก.  บุคคล  คือ  อบ ชล ภ ยะ  อาจารย์  ครู  พระ เถระ  เรียก ว่า  ปขนึ ย บุคคล 
บุคคล ที่ ควร บุ ชา 

เคารพ  คอ  ไม่ นง  ยีน  เดิน  ใกล้ เคียง เฉียด ชิด ที่ เรียก ว่า  กราย ศีรษะ  ไม่ 
อยใ นที่สู งก ว่า  เหยียด เทำ ไป ทาง ท่าน  ไม่ ผินห ลง ให้ ท่าน  ไม่ ร่วม อาสนะ  ไม่ วาง ชอง 
ของ ตน บน อาสนะ ท่าน  ต่อ หนำ ทาน  ต่อ ง สงบ เสงี ยม เรียบ ร่อย  ถอด รอง เทำ  ลดร่ ะ- 
ห่ม เฉวียง น่า หรือ ห่ม ดอง ไม่ เดิน แข่ง ขน หนำ ท่าน  ไม่ ผ่าน หนำ ใน ระยะ ใกล้ บ ลึก ทๅง ให้ 
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ทาน ไป ก่อน  ถา จำ เบน  พูด ขอ โอกาส ท่าน V เรือ ไหว้  เบน ที่ร้กํ น ไม่ เดิน ตรง หนำ ท่าน 
สวน ทาง กบ ท่าน  ตอง หยุด ผินห นำ มา ทาง ท่าน  มือ ที่ ง สอง ประสาน ก่น  ทอด เหยียด 
ขาง หนา  จน กว่า ท่าน เลย ไป  ยีน ริบ เมือ ท่าน มา  ท่านอยู่ ก่บที่  ขณะ ผ่าน ท่าน ไป แล ไป 
ทาง ผ่าน  การ แล กีอเ บ่น การ เคารพ  ถอ ไม่ แล สูง หรือ แล ขำ ม ศีรษะ  ไป ตาม ถนน นอ กวด 
ก ท่า อย่าง เดียว กน  แต่ ไม่ ต่อ ง ลด จีวร  ใน บำน ไม่ ต่อ งก ราบ 

พระ มหา กษ ต่ริย์ เสด็จ ผ่าน' โป หนำ  หรือ สวน ทาง มา ก็ ทำ อย่าง เดียว ก่น  ทอด สาย ตา 
ไป ทาง ท่าน  เรียก ว่า ถวาย เนตร  แผ่ เมตตา จิต  ถวาย พระ ราช กุศล  คฤห0 สถ์ที่ ควร ให้ เกียรติ 
พึง ปฏิบ่ ตอ ย่าง เดียว ก่น 

กระบวน ศพ ผ่าน ไป หนำ  หรือ สวน ทาง มา  พึง ปฎิบ่ ตอ ย่าง เดียว ก่น  แผ่ ส่วน 
กุศล แก่ ศพ น์น  และ นึก ปลง ว่า  ตเถ วา ห0  มริสฺ สา มิ  เรา ก็ จิก ตาย เช่น น็ เหมือน ก่น  นำ ยีน 
อยู่ ก่อน  ก็ คง นำ ยีน อยู่  ถำเ ดิน  ต8 อง หยุด  แม้ เผา ศพ  เห็น คน ตาย  ก็ พึง แผ่ ส่วน กุศล 
ให้ แก่ ผู้ ตาย  และ นึก ปลง อย่าง น์น  เห็น คน เจ็บ  พึง นึก ว่า  เรา ก็ เจ็บ อย่าง นึเห มือ น ก่น 
และ นึก เอาใจ ช่วย 

ใน การ เชิญ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง  หรือ ใน การ นิมนต์ พระ  เนึ่ อง ดำ ย การทำ บุญ ทำ, พิธี 
ควร เชิญ หรือ นิมนต์ ดำ ย ตน เอง  อย่า ใช้ ใคร ส' งๆ ไป  ใน การ ฝาก เนึ่อ ฝาก ตำ เช่น ฝาก บวช 
มารดา บิดา ผ้ ใหญ่  ควร ฝาก ผง ลูก หลาน ดำ ย ตน เอง  ตาม ธรรม เน้ ยม ของ ไทย เก่า 
เบน เกียรติ  เบิน คารวะ  เบิน มารยาท 

ผ้ริบ ติดต่อ  การ งาน  ผ้ไป ติดต่อ  ดู ให้ คู่ ควร ก่น  มิ ฉะนึ่ น กลาย เบิน ไม่ คารวะ 
ต่อ ผ้' ริบ ติดต่อ  กลาย เบน ดู ถูก ผู้ ริบ ติดต่อ  ควร ใส่ ใจ ไว้ 

ข.  วตถุ  คือ  สง ควร เคารพ  เช่น  พระ พุทธ รูป  ต็งที เนือง กบ พระ พุทธ เจา 
รูป พระ ที่ ควร เคารพ  คม ภีร์  หรือ หนำ สิ อธิ: ม่มะ  เรียก ว่า  ปูชนี ย วํตถุ  ว ตถุที ควร บูชา 
ตอง ต8 ง หรือ วาง ไว้ ใน ที่ สมควร  ไม่ กลาก ราย  พึง แสดง อาการ เคารพ  อนุโลม อาการ เคารพ 

บค คล 

สาย สิน  (สาย สิญจน์)  ที่ โยง จาก พระ พุทธ รูป หรือ จาก ศพ  ภูษา โยง ที่ โยง จาก ศพ 
เบน สง แทน พระ พท ธร ป หรอ ศพ  ตอง ไม กลา กก ย ไม ขาม  ไม ทบ  1ม วาง อะไร ทบ 
เว่น แต่ มี ระเบียบ ให้ ทำ  เช่ น ทอด ผา บง สุ กุล บน นน 


๑)® 


ค.  สถาน ที่  เช่น  โบสถ์  เจดีย์  เรียก ว่า  ปูชน็ ย สถาน  สถาน ท ควร บูชา 
พึง แสดง อาการ เคารพ อนุโลม อาการ เคารพ บุคคล 

๓.  การทำ อะไร ที่ตํอ งพรี อมก่ นนํ้น  อย่า ให้ พระ เถระ ตอง คอย  อ ยา ให้ อา จาร ย 
ตอง คอย  อย่า ให้ คน มี ธุระ ติ อง คอย  อย่า ไห้ คน เจ็บ บวย ติ อง คอย  ถา จำ เบน  ควร บอก หม่ 
หรือ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง ให้ ทราบ ล่วง หนำ  เช่น  ลง ปาฎิ โมกข์ ไม่ ได้  ควร บอก เอง  หรือ ให้ ผูอน 
บอก ให้ สงฆ์ รู้ ล่วง หนำ ว่า  ลง ไม่ ได้ เพราะ เหตุ น์น  ๆ 

ออก จาก ที่ ประชุม  ดอง ให้ ผู้ใหญ่ ออก ก่อน  ผู้ใหญ่ ก็ อย่า โอ้เอ้ ให้ เขา ตอง รอ 

๔.  อย่า พูด  อย่า มอง  อย่า ซนึ่ว ขำ ม ศีรษะ ผู้ใหญ่ แม้ ใน ทึป ระ ชุม  จะ พูด กะ คน 
ที่ อยู่ ขำ ง หลง ค นอน  ก็ อย่า ทำ เช่น นึ่  ติ อง มอง หรือ พูด  ใน ระหว่าง ช่อง คน ที่ ง หลาย  แสดง 
อาการ เช่น นึ่  เบน อาการ ขอ โทษ ไป ใน ตำ 

๕.  ใน งาน มงคล  นิยม เบ อง ขวา  เบน การ เคารพ  เช่น  ’ ทำ ประ ทํกษิ ณ 
เวียน โบสถ์  วง สาย สิญจน์  ก็ เวียน วง ทาง ขวา  เช่น  วง หม อ้น! า มนต์ 


๖.  อยู่ ดำ ย ก่น ตง แด่  ๒ องค์ ขน ไป  พระ ผู้ อ่อน พรรษา  จะ บดเ บด ประตู หนำ ต่าง 
จุด ดิบ ไฟ  ท่อง หนำ สิอ  สอน หนำ สือ  ใช้ เสียง  ติ อง อา ปุจฉา  คอ  ขอ โอกาส พระ ผู้ แก่ 
พรรษา ก่อน  สามเณร ตอง อา ปุจฉา พระ และ สามเณร ผู้แก่ พรรษา กว่า 

จะ ทำ อะไร ที่ รำคาญ คน ขำ งเศี ยง  ควร บอก เขา ก่อน อย่า อึกทึก  ใกล้ ที่ เขา ตอง การ 
สงบ หรือ ใกล้ คน เจ็บ บวย 


๗.  เอา งาน 

เอา งาน  คอ  ยื่น มีอข วา ออก ไป จาก ตำ  ทอด ลำ ศอก ตาม ตำ  แม่ ใบ มือ ทาง ดีง 
กระดก ใบ มือ ขน  กระดิก เพียง ช่อ มือ  แล ำ กระดก ลง  ใช้ ใน การ รบ ของ จาก ผ้ ใหญ่ 
พอ กระดก ลง ก็รํบ ของ นึ่น 

๔.  รี ธร0 บ ของ จาก ผู้ใหญ่  และ ให้ ของ แก, ผ้ ใหญ่ 

ก.  ถา ทาน นำ บน พีน  ผู้ รำ นำ พบ เพียบ  หรือ คุก เช่า ถู่รํบ  ถำ ท่าน นึ่ง เก ำอ 
หรีอ ยืน  ผู้ รบ ยืน ยอ ตำ  หรือ คุก เขา คู่  หรือ คุก เช่า เดี่ยว รบ 
ให้ ของ แก่ ผู้ใหญ่  ก็ปฏิ บ่ ตอ ย่าง เดียว ก่น 


6)  150  ซี่ 


พบ เพ ยบ  ยน  เบน เคารพ ธรรม ตๅ  นำ คุก เข่า คู่เบ บ เคๅ รพ มาก  นง คุก เข่า เดี่ยว 
เบ็น เคารพ สูง  แลํว แต่ กาลเทศะ 

คุก เขา เด ยว  คอ  คุก เข่า ซๅย  ติง เข่า ขวา ท่า เขย่ง  แขน ชำ ย ทอดลง ดาม ลำ ตํว 
มือ ขวา เอา งาน และ รํบข อง 

ข.  รบ ของ จาก ผูให้  ถา ควร กราบ  ให้ กราบ ก่อน ผู้ ให้ ยนข อง  อย่า ติ อง ให้ ผู้ ให้ 
ยน มือ คอย 

ค.  ผูให้ ให้ คน อีน นำ ของ มา ให้  ผู้ รบ แสดง คารวะ หรือ มารยา ทอ, ธยๅ ติ ย ต่อผ้ 
เบน เจา ของ สิง ของ นน ตาม ฐานะ  เช่น  ไทร  หรือ แสดง ความ ว้สึก ไป ทาง ผ้นํนํ 
๙.  เดิน หรอ คลาน สาม ขา 

จง หวะ ที  ๑ คุก เข่า คู่  ผา มือ ขวา ควํ่า บน ขา อ่อน ขวา  ผา มือ ซา ยค วา บน ขา 
อ่อน ชำ ย หรือ ประสาน มือ ทีงส องไว้ หนำ ขา 

จง หวะ ที  ๒ มือ ซา ย ทา ว ไป ขาง หนำ  ผา มือ ขวา คว้า ปก เข่า ขวา 
จำ หวะ ที่  ๓ กำ ว ขา ขวา ออก ไป  ติง เข่า ขน  ผา มือ ขวา คง ปก เข่า ขวา 
จำ หวะ ที่  ๔ เลื่อน ขา ซำย ออก ไป  ให้ เข่า ที่ง คู่' จรด พน เสมอ ก่น  เหมือน จำ หวะ 
ที  ๑ แล วก ำว ต่อ  ๆ ไป ตาม จง หวะ  ๒- ๓— ๔ นึ่ 

ถา กาว แรก  ยก ขา ชำ ย กำ วอ อก ไป  มือ ซำย ก็ คว้า ปก เข่า ซำย  มือ ขวา ทำ ว พน 
ถำ มือ ไหน ถือ ของ  ก็ ยก ถือ ไว้ ขำ ง หนำ ตลอด ไป  อีก มือ หนึ่ง ทำ ว พน  มือ ขำ ง ไหน 
ถือ ของ  กำ ว แรก ยก ขา ขำ งน์น  ถำ ถือ ของ สอง มือ  ก็ ใช้ แต่ ขา 
ไม่ ใช้ มือ ทำ ว พน  เรืย บ ร อ่ยดี 
๑๐.  เที่ย น นา มน ต 

ก.  จุด เทียน นา มนต์  เจา ภาพ ตอง จุด เอง  หรือ ให้ ผู้ใหญ่ จุด  แล ‘ว ประเคน 
หม่อ นํ้า มนต์  แก่ พระ สำ ฆ เถระ  ผู้ เบน ประธาน พิธี  ใน พระ ราช พิธี  พระ มหา ก.' ษัตริ ย้ 

ทรง จุด และ ประเคน เอง 

จุด เทียน นา มนต์  เมือ พระ สวด ขึน บท ร่า 
อ เสา นา  จ พาล านํ 

ที่ ถือ ว่า เบน คำ มงคล  


๑๓0 


ข.  หยด เทียน ใ! า มนต์  เม อ พระ สวด ขึนบ ทว่า 
ข็ณํ  ปุ ราณํ  นา  นตูถิ  ส มฺภวํ 
ว่รตุ ต จตุ ตาย ติ เก  ภา สุม 
เต  ข็ณพ ชา  อา รุฬุห ฉนุ ทา 

หรือ หยด ก่อน  เทือ ให้ พอ ดีถ้บ ถึง บทนึ่  ดำ ย เกรง ว่า พอ ถึง จะ ทยด ^ม่ท ท- 

บ ทน็  มี ความ ว่า  ขอ ให้ สง ไม่ ดี ต่าง  ๆ ทีมี อยู่ เก่า หมด สิน ไป  เหมือน เทียน ละลาย 
หยด หมด ไป  ที จะ มี มา ใหม่ อย่า มี มา 

ขณะ หยด เทียน นา มนต์  มีอข วาที จบ เทียน นำ มน ตน์น  จบ สาย สิน ญจ ไว้ ดวย 

ควร หยด เท่า จำนวน ใด จำนวน หนึง  เช่น  เท่า พระ พุทธคุณ เกา  คือ  อะ  สำ  ว สุ 
โล  ปุ  สะ  พุ  ภะ 

ค.  ดบ เทียน นา มนต์  คือ  จ่ม เทียน นา มนต์ ลง ใน นำ มนต์ ให้ ดบ  เมือ พระ สวด 

* , ’ 

ขน บท วา 

นิ พฺพนฺ ติ  ธรา  ย ถา ยมฺ ปทีใ ป 

บทน็  มืค วาม ว่า  สึง ด่าง  ๆ ที่ใม่ ดีด บ หาย ไป เหมือน ไฟ เทียน ดบน็ 
ขณะ จุ่ม เทียน นา มนต์ ใน นา มนต์  ควร ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ที่ เบน มงคล  เช่น 
วน เทียน เบน อุณา โลม ใน นึ่า มนต์ 

๑๑.  พธ สวด มนตั 

ก.  จดที่ บูชา พระ ติง พระ พุทธ รูป  มีดอก' ไม้ ธูป เทียน  หมํ อ' นา มนต์  เทียน นึ่า มนต์ 
เคร้ อง พรม นึ่า มนต์  คือ  หญืา คาม่ ด หรือ อะไร ตาม แต่ จะ ได้  สาย สิญจน์  เตา กรวด นา 
เทียน ชะ น วน  ถา ไม่ ใช่ งาน มงคล  ไม่ ตอง มี สาย สิญจน์  หมอ นำ มนต์  เทียน นา มนต์ 
เครื่อง พรม นา มนต์  ถา เบน งาน ศพ  จด ที่ บูชา อีก ที่ หนึ่ง  ที่ หนำ คพ  ถ้า เบน งาน กระดก 
จืด ที่ บูชา อีก ที่ หนึ่ง  ติง กระดูก บน น8 น หรือ ติง กระดูก ใน ที่ บูชา พระ  ที่ ง งาน ศพ และ 
งาน กระ ลูก  มเค รอง ทอง นอ ย ท หนา ศพ หนา กระดูก น0 น และ ม สาย โยง บง สกุล ใน 
เครื่อง ทอง นอ ย นั้น  ธูป อยู่ ชำ ย เทียน อยู่ ขวา  ถ้า บูชา ศพ กระดูก  หน ดอกไม้ ไป ทาง 
ศพ กระ ลูก  ถา ให้ ศพ กระดูก บูชา  หน ดอกไม้ ออก  พิธี บํงสุ กุล ก็ จด อย่าง เดีย ๅถ้น  ถ้ๅมี 
สวด อภิธรรม  ติง กะ บะ เครื่อง บูชา ตรง หนำ พระ สวด  จุด เมื่อ จะ สวด  1 . 


6)  'X  6) 


ข.  เจา ภาพ' จุด ธูป เทียน บูชา พระ ริ ตน ตริ ย และ เครื่อง ทอง นอ ย 

ค.  อาราธนา คล  ถาม เทศน์ ดํวย  ไว้ ตอน เทศน์ 

ง.  อาราธนา ปริต ด์ 

จ.  เจา ภาพ จุด เทียน นา มนต์ 

ฉ.  พระ อนุโมทนา  เจา ภาพ กรวด น์า 

ช.  บท อาราธนา ศีล  ๕ 

มยํ  ภมุเ ต,  ริสุ๊ ว้สุ๊  รกุข ณฅุ ถา ย,  ติ สร เณน  ส ห,  ปฌฺจ  สลา น์  ยา จาม 
ทุติย มุบ  มยํ  ภมุ เต  ฯลฯ  ตติย มุบ  มยํ  ภมุ เต  ฯลฯ 
ขอ ศีล  ๘ เปลี่ยน  ป ณุจ  เบน  อฎฐ 
ซ.  บท อาราธนา ปริต ต์ 


วปตุ ติปฏี พาห ไย  ส พ/พ ส มุปฅุ ติส ทธิ ยา 


สพุพ  \ 


ทุ กุ ข 

ภย  / วนา ล' าย  ปริ ตฺตํ  พุรูถ  ม งุคลํ 
โรค 


๑๒.  พ ธ เทศน์ 

ก.  ติง ธรรม มาศ น์  จํดทึ่ บูชา  ติง พระ พุทธ รูป  มีดอก ไม้ ธูป เทียน  เทียน 
ประจำ กํณฑ์ เทศน์  เทียน ชะ น วน  เ ตำ, นาก รวด  เครื่อง ทอง นํอย บูชา ธรรม ของ เจา ภาพ 
ตำ เ บน งาน ศพ กระดก  มี เครื่อง ทอง นอ ยอ ย่าง พิธี สวด มนต์ 

ข.  เจ่า ภาพ  บ ชา! งที่ จะ บ ซา  แล ำจุด ธูป เทียน บูชา พระ ริ ตน ตริ ย และ จุด 
เทียน ประจำ กํณฑ์ เทศน์ 


ค.  อาราธนา ศีล 
ง.  อาราธนา ธรรม 

จ.  จด เครือ ง ทอง นอ ย 

ฉ,  .พระ อนุโมทนา'  เจา ภาพ ถ' รวด' นํ')  - 


6)  ๓ I® 


ช.  บท อาราธนา ธรรม 

พุ ร หมา  จ โลกา ธีปต  ส หมุบ เต 

^ ว*  ๐ 

ก ตุ อณุ1 ชล  อนุ ธวร  อ ยา จถ 
ส นุต ธ สตู ตา ปุปร ชกุข ชา ตกา 
เท เส ตุ  ธมุมํ  อนุ ก มุบิมํ  ปชํ 

๑๓.  กรวด นำ 

กรวด นา เมื่อ ทำ บุญ กุศล แลํว  เตรียม เตา นาก รวด ไว้  วิธี กรวด นำ  คอ  ริน นำ 
หยด นา ลง ใน ภาชนะ  หรีอ ใน ที่ ใด  ๆ ก็ ได้  ทำ ดำ ย ความ เคารพ  ขณะ ริน หริ อ หยด นั้น 
นึก แผ่ ส่วน บุญ กุศล ไป  ให้ ผู้ที่ ตน นึก ให้  หริ อ ให้ ทำ ไป  กรวด ขณะ พระ สวด 

ย ถา  วาร วหา  ปู รา 

ถึง 

มณ์  โชต รโส  ย ถา 


ต่อ น็ปร ะณม มือ พง 

บทน้  เบน บท อธิษฐาน ใจ ของ ■พระ  ขอ ให้ สำเร็จ ดาม ที่ผู้ก รวด นา นึก  ผู้ กรวด 
นํ้าน็ ก แผ่ ส่วน บุญ กุศล ใน ขณะ นั้น ใจ ตรง ก่น 

นำ ที ริน หรีอ หยด ลง ใน ภาชนะ นน  ตอง เท ทีงใ นที สมควร  จะ ริน หรีอ หยด 


ลง ด้น ก็ ได้ ' 

ของ ที จบ ยก ให้ จริง  ๆ ไม่ ได้  เช่น  กุฎี  ศาลา  บุญ กุศล  ก็ ให้ นา แทน  เช่น 
พระ เวส สํนํ ดร หลง นา ลง ใน มือ พราหมณ์  เมื่อ ให้ ช่าง แก่ พราหมณ์ 


๑๔.  การ ตก บาตร 

เวลา ทำ บุญ ที่มื ตก บาตร นั้น  ตก ขาว ลง บาตร  เมื่อ พระ สวด ขน บท ว่า 
อนุ ตูตรํ  ปุณฌ กุ เขต ต โลก สุส 

บทน็  มืค วาม ว่า  พระ สงฆ์ เบน นา บุญ อ ยาง สง ของ ชาว ใลก  หรีอ เมื่อ สวด 

ขน บท ว่า 


ทาน ไท ธ มุม วิธี นา  ช่ต วา  มุน้นุ โท 

บท น ม ความ^  พระ พุทธ เจ ำ ผู้ เบน จอม มน้  .ทรง ซ. นะ ด้วย ทาน เบน^ 


ส ๓๓ 


๑๕.  ภตต กาล  คอ  เวลา ฉน อาหาร  นิ บตํ้ง แต่ เวลา อรุณ แดง  คือ  แสง ทอง 
ขน  เรย กวา  ได อรุณ  ถง เท ยง วน  ฉน อาหาร ยาวกาลิก ได้  เวลา นอก น็  เรียก ว่า  วิกาล 
ฉน ไม่ ได้  สง ที ไม่ แน่ ใจ  ถาม ผ้ร้ ก่อน 

ขอ สง เก ตเร อง อรุณ  คือ  อา ศยแ สง อรุณ  ดู ลาย มอ เห็น  เห็น ใบไม้  ร้ว่า 
อ่อน แก่  เรียก ว่า  ได้ อรุณ 

๑๖.  กาล ก 

ภ.  ยาวกาลิก  คือ  อาหาร ทุกอย่าง  เม่น ขา ทนีย ะ.  ของ ควร เคืย ว เบน โภช นียะ 
ของ ควร ฉน  เบน โภชนะ  คือ  ขาว สุก  ขนม สด  ขนม แห็ง  ปลา  เน้อ  ฉิน ได้ เฉพาะ 
ใน ภํตต กาล 

ออ ยทีต อง ขบ เคียว  นม สด  นม หวาน  เนย แข็ง  จด เบน ยาวกาลิก  ฉิน นอก 
ภ0 ตต กาล ไม่ ได้ 

ข.  ยาม กา ลิก  คือ  นา ปานะ  หรีอ นํ้าอํ ฐ บาน  คือ  น้า ปรุง รส  คน หรือ ออก จาก 
ผล ไม้ ดอกไม้ ราก ไม้  น้า หวาน  น้า อัด ลม  น้า อัอย สด  น้า ตาล สด  เมื่อ บจจ ไ) มี อยู่  คือ 
เมื่อ มี ความ จำ เบน  รีบ ประเคน แล ำ ฉิน นอก อัตต กาล ได้  ตลอด เวลา ที่ กำหนด  อัา ผล 
โตกว่า มะตูม  เรียก ว่า  มหา ผล  เช่น  น้า ทุเรียน  น้าส่ บปะ รด  น้า มะ พราว  ฉิน นอก 
อัตต กาล ไม่ ได้  น้า อัด ลม ทำ ดำ ย สม ผล เล็ก  ๆ ลาง อย่าง มี กาก  มี เยอ  ฉิน ไม่ ได้ 
กรอง ก่อน ได้ 

น้า ปานะ สุก ดำ ย ไฟ ใช้ ไม่ ได้  สง ที่ ทำ เบน น้า ปานะ  ใช้ น้า รอน ไม่ ได้  พระ ทำ เอง 

ไม่ ได้ 

ค.  สต ตา หก าลิก  คือ  เนย ใส  เนย ขน  น้า มน  น้า ผง  และ น้า อัอย  ที่ เคี่ยว 
แช่ น แข็ง  รีบ ประเคน แลำ  ฉิน นอก ภ' ตต กาล ได้ ตลอด  ๗ วน 

ง.  ยาว ชีวิก  คือ  ยา แก้ โรค  รีบ ประเคน แล ว ฉิน ได้ ตลอด ชีวิต 

จ.  กา ลิ กระ คน 

กา ลิกห ลายอย่าง ระคน ปน กน  คอ  ผสม บ่น กน  นบ กาล กทม เวลา นอ ย เบน 


ประมาณ 


6)๓ (ซี, 


๑๗.  ล, กษณ ะ ของ ตอง ประเคน 

นา เปล่า  ๆ เท่า นึ่น  ไม่ ด อง ประเคน  นอก นีต อง ประเคน  คือ  กา ลิกท ง ๔ 
ของ ที่ กลืน เ ขำ' ใ ป ของ เคย ว ของ อม  เช่น  หมาก  บุหรี  ยา อม 

๑๘.  ล๊กษ ณะป ระ เคน 

ก.  ของ ที่ จะ ประเคน นึ่น  ยก คน เดียว ได้ 

ข.  ผู้ ประเคน  เบน สามเณร หรือ คฤห์ สถ์ผู้ ชาย 

ค.  ยก, ของ นึ่น  ให้ ช่อ ศอก ทอด ต็งอ ยู่ ตาม ลำ ตำ  ยก ของ ขน  บาง บน มือ พระ ผู้ รบ 
ง.  พระ ผู้ ริบ เอ อม มือ ออกรบ  ให้ ช่อ ศอก ทอด ดง อยู่ ตาม ลำ ตำ  คือ  ทงผู้ ประเคน 
ทํ้งผู้ ริบ  เอ อม มือ ออก มา ชำ ศอก หนึ่ง  เรียก ว่า  ได้ หิต ถ บา ส 

จ.  ถำ ผู้, หญิง ประเคน  ให้ พระ ทอด ผ่า กราบ หรือ ฟ้า ที สมควร  ออก ไป ชำ ศอก 

หนึ่ง  จิบ ชาย ฟ้า ทาง ตำ ไว้  ผู้หญิง วาง ของ บน ฟ้า นึ่น 

ฉ.  ประเคน แก่ พระองค์ ใด องค์ หนึ่ง  พระ อื่น ฉิน ได้ 

ช.  ของ ที่ ประเคน แลำ  ผู้ ไม่ ใช่ พระ จิบ ตอง  ถือ ว่า ขาด ประเคน  เบน เสมือน 
ไม่ ได้ ประเคน 

ซ.  ของ ที่ ยง ไม่ ได้ ประเคน  พระ จิบ ต8 อง  เรืย กว่า  อุค ค หิต  ผิด วิน์ย 
ฌ.  อย่า ริบ ประเคน ของ  ที่ ฉิน ใน ภํตต กาล ก็ ไม่ ได้  นอก ภํดด กาล ก็ ไม ได้ 
ใน ภตต กาล  อย่า ริบ ประเคน  ขาว สาร  ปลา ดิบ  เนึ่อ ดิบ  นอก ภ* ตด กาล  อย่า ริบ ประเคน 
อย่า จิบ ต8 องของ เบน ยาวกาลิก  อย่า ให้ เบน  อันโต วุฏฐ ะ อันโต บก กะ  สาม บก กะ 

๑๙.  ของ ดิบ 

ก.  เนึ่อ  ปลา  ไข่  กะ บ นึ่าป ลา  ที่ ดิบ  ฉิน ไม่ ได้  ตอง ให้ สุก ดำ ยไฟ่ ก่อน  กะ บ 
ที่' ทำ' นา พ' ริก  เผา ก่อน 

ข.  ผิ ก ต่าง  ๆ ที่ ปลูก เบน  พริก มะเขือ  มี เมล็ด ปลูก เบน  เรียก ว่า  พืชคาม 
ฉิน หรือ ทำลาย เบน ผิด  จะ ฉิน ตอง ให้ ทำ เบน กัป บย  ะ ก่อน 

ค.  กัป บี ยะ  หมาย ความ ว่า  ควร ใช้ ได้  เขา ต้ม เผา อย่าง ไร ก็ใด้  วิธี ทำ กัป บี ยะ 
อย่าง หนึง  คือ 


©๓  (X. 


พระ บอกว่า  ก ปฺบยํ  ก โรหิ 

จง ทำ ให้ เบน ก' ปบ ยะ 
ผู้ ทำ รบ ว่า  ก ปบ ยํ  ภนู เต 

เบน กัป บยะ แล ว เจ’ าขา 

๒๐.  ฉน อาหาร  ตอง ห่ม จีวร เบน ปริมณฑล  คอ  เรียบ ร้อย  นง เรียบ รอย 

ปฏิบ่ ต ตาม เส ขิยว 'ตร 

๒๑.  ขณะ ฉนอ ย่า คุย กน  จำ เบน พูด  ก็ พูด พอ ได้ ยิน  อย่า คะนอง  อย่า ล่อ ก แล่ ก 
อย่า มูมมาม  อย่า ให้ อาหาร ติด ริมผ ปาก  อย่า ขาก ถุย  อย่า สูด นา มูก  อย่า ให้ นํ้ามู ก ไหล หรีอ 
แจ่ม ช่อง จมูก  อย่า ใช้ มือ ที ถูก ของ น่า รำ เกียจ  เช่น  เช็ด ปาก หรีอ เกา  หยิบ อาหาร 

๒๒.  อย่า อา ปาก จน เห น ใน ปาก  อย่า อ็า ปาก เคย ว อย่า เคย ว ทำ ปากอย่าง ลิง 
อย่า เคย ว ประหนึ่ง ว่า หิว เต็ม ทน 

๒๓.  ถืาฉื น รวม ก่น มาก  รอ ให้ พระ ได้ อาหาร ทำ กำ แเ ลำ จึง ฉิน  และ รอ พระ 
ผู้ เบน ประธาน ก่อน 

๒๔.  ขาว ใน จาน หรอ ชาม  ตำ ฉิน ตำ แต่ ขอบ จาน ใกล้ ตำ ออก ไป  ไม่ เปรอะ 
อย่า ฉํน่ ทำ ของ ให้ กระจุย กระจาย  เช่น  ปลา พู หลาย ตำ  อย่า ฉ้น่ต ำนึ่น บำง ตำ นึ่บำ ง 

ฉิน เบน ตำ  ๆ เหลือ ยำ น่า กิน  อย่า ใช้ ชอน ซ่อม ถำย ชาม  กระทบ ล่น ดำ มาก 

๒๕.  ไม่ ฉิน ร่วม ภาชนะ เด ยว กน  ต็ อง มี' ชาม แบ่ง หรือ' ช่อน กลาง  อย่า ใช้ ล่อ ม 
ตะเกียบ  จีมเ ขา ปาก ซา  เช่น  ใช้ ล่อ ม แทง ชน เนึ่อ  แลำ จม ลง ใน นึ่า จม  แล่ วล่ง เขา ปาก 
แล่ ว แทง จม เขา ปาก อีก  อย่า งนึ่  สอ มน1 น เข่า ปาก แต้ ว เขา ปาก เล่า  อย่า ทำ 
๒๖.  พิจารณา บจจ ย ๔ 

จีวริ  คอ  ผำ ต่าง  ๆ บิณฑบาต  คือ  อาหาร  เสนาสนะ  คือ  ที อยู่ อา ศ ไ] 
คิ ลาน เภล่ ช คือ  ยา แล้ โรค 

ก.  จะ ใช้ ผำ พึง พิจารณา ก่อน ว่า  เรา ใช้ ผานึ่ ปก บด ร่าง กาย  บอ ง กน หนาว รอน 
ให้ ร่าง กาย ชีวิต เบน อยู่ เพือ เล่า เรียน ปฏิบ ต พระ ธรรม1 วิ ใ นำ 

ใน ว น่ หนึ่ง ๆ ทุกๆ เช่า  ขณะ ใช้ ผ็าค รํ้งแ รก  และ เวลา เปลี่ยน ผำผ น ใหม่ 

พิจารณา ก็ ยำ ดี 


6)  จวบ 


ข.  จะ ฉิน อาหาร  พึง พิจารณา ก่อน ว่า  เรา ฉิน อาหาร นี  1ห้ ร่าง กาย ชวด เบน อยู 
เพื่อ เล่า เรียน ปฏิป ต พระ ธรรม วิน ไ]  ทุก  ๆ มอ พิจารณา คำ แร กก ยิง ดี 

ค.  จะ จำ วิด  พึง พิจารณา ว่า  เรา อยู่ อา ศ ไ] ที น้พ่ก ผ่อน  ให้ ร่าง กาย ชี วิด เบน ฮยู่ 
เพื่อ เล่า เรียน ปฏิบี ต พระ ธรรม วิน ไ]  วํนห นึ่ง  พิจารณา เวลา จะ จำ วิด คร่ งหนึ งก ยง ดี 

ง.  จะ ฉิน หรี อ' ใช้ ยา  พึง พิจารณา ว่า  เรา ฉิน ยาน็  ใช้ ยาน็  บ้อง กน บำ บด โรค 
ให้ ร่าง กาย มี ชีวิต เบ้ นอ ยู่  เพึอ เล่า เรียน ปฏิบ็ ต พระ ธรรม1 วินัย  นาน  ๆ จะ ฉน ยา ใช้ ยา 
ต้ก ค รง  อย่า ละเลย 

จ.  การ พิจารณา บ้จจ ไ]  ก็เพึ อ ให้ เห็น ประโยชน์ ของ บ้จจํ ย ๔ อา คํยบ้ จ จไเ  ๔ 
เบน อยู่  เพื่อ เล่า เรย นปฏิ บ่ตพ ระ ธรรม วิน ไ]  เป็น การ ผืก ให้ รู้ จำ ยิบ ยง 

๒๗.  จำ วิด  ต8 อง บด ประตู  หรีอ ก็นบ้ ง หร้อ ให้ คน คอย ระ วิง  มิ ให้ ใคร เห็น 
๒๘.  น่า ใช้ นา ฉิน  คือ  นา เปล่า  ๆ จะ ใช้ ซ ก ลำ ง สรง  ตม  ฉิน  หรีอ ทำ 
อะไร ก็ ตาม  ต* อง กรอง ก่อน  น่า เหลือ ติด โอ่ง นิด หน่อย  คำ ง คืน คำ ง' วิ น อาจ เกิด ตำ ส0 ต่ว์ 
ได้  นึก เอา ง่าย  ๆ ว่า ไม่ มี  เป็น เหตุ ให้ม่ ก ง่าย ต่อ ไป  เสีย น้ต้ย  นี่ แหละ  ความ หย่อน 
วิน ไ]  ต1 งเ คำ ขน แต้ว 

อาบ1 ต โทษ  ไม่ ได้ ทำ ให้ ปวด หำ ปวด พิน  แด่ ทำ ให้ ใจ ดก ดา  มี บท สวด เตือน 
ทุกวน ปาฏิ โมกข์ ว่า 

อณุ มตุ เต สุ  วชฺ เซ ส ภยท ส สาว 
เห็น อา บ่ต โทษ แม้ นิด เดียว ว่า  เป็น ภ ไ] 

เมือ บวช  ท่าน ให้ มีผำ กรอง นำ  ไม่ มีผำ กรอง น่า ท่าน หำ ม เดิน ทาง ไกล  ก็เพึ อ 
ให้ มีผำ กรอง น่า ใช้ น่า ฉิน 

๒๙.  นา ชำระ  ถ่าย แล ว ต้อง ชำระ ดำ ย น่า ชำระ  แม้ ชำระ ดำ ยสี งอน  ก็ ต้อง 
ชำระ ดำ ย น่า ชำระ  ท่าน ผู้ใหญ่ ท่าน ว่า  ตำ เป็น พระ  ต้น ไม่ เป็น พระ  เพราะ ถ่าย แต้ว 
ไม่ ลำ ง ต้น 

๓๐.  ใช้ รอง เท่า ทำ ดาย ท นำ อย่าง เด ยา  ชน เดียว หรือ สี่ ชํ้ น ขน' 1ป  ไม่ มี ส้น 
๓©.  อ ย'! ขาย ของ  อย่า ซอ ของ  อย่า ต่อ งา คา ของ  ราคา ค่า รถ  ตํอง ให้ 

ไว ยาว' จก ร จด การ 
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๓๒.  รบ เอง หรอ, ใหเ ขา ร บก ปบ ยภณ ฑ ไม่ ได้ เลย  เมือ เขา ถวาย ก" ปบ ย ภํณฑ์ 
เบน คาบ จจย  ปวารณา วา  ถวาย บจจ ย ๔ รบ บ่ จจุย  ๔ ได้  เขา ถวาย ก \| บยภํ ณฑ์ ไม่ ได้ 
ปวารณา  บอก ใหเ ขา ปวารณา ให้ ลกด ฏง  หรือ สอน ศิษย์ ให้! คำ ปวารณา ไว้  แล ว ให้ ศิษย์ 
กล่าว คำ ปวารณา  อย่า ให้ เขา วาง ซุก  ๆ เหน็บ  ๆ ไว้ เฉย  ๆ 


ต วอ ย่าง คำ ปวารณา 

ขอ ถวาย บจจ ย ๔ และ ส็งที ควร แก่ สม ณบ ริ!/] ค เท่า รา (กา พํบ  มอบ ไว้ ที่ 

ก ปบ ย การก แล ว เม อ พระ คณเ จา ประ สง ค สิง ใด สิง ห บ, ง ขอ ได้ เรื ยก จาก ก่ปบ ย การก น็น 

เทอญ 

๓๓.  สง ฆ ทาน  คือ  ของ ที่ ถวาย สงฆ์ 

ก.  ของ ที เขา ถวาย เบน สง ฆ ทาน  ตก เบ่ นของ สงฆ์ ถอเ บน ของ ตน ไม ได้  แต่ ถา 
ทา งวด จด ให้ ไป รบ แทน สง ฆ ได้ ของ เบ่น ลหุ ภณฑ์  ไม่ ใช่ ของ ถาวร  เช่น  อาหาร  สบง 
จีวร  ของ น1 นเบ นอน สงฆ์ แจก  ให้ แก่ ผู้ รำ ไป น่น  ส่วน ของ เบน ครุ ภํณฑ์ ถาวร  เช่น  ถ0 ง 
กะ ละมี ง ดก เบน ของ สงฆ์ 

ข.  ถา รบ สิง ฆ ทาน จาก ทายก เอง  ทาง วิด มิ ได้ จด ให้ ไป รบ แทน สงฆ์  ของ ที่งห มด 
ที่ เบน ลหุ ภํณฑ์  ครุ ภํณฑ์  ตก เบน ของ สงฆ์  เพราะ เขา ถวาย สงฆ์  ต่อ ง แจ งํแก่ ทาง' วิด 
แส่ ว ทาง วิด แบ่ง ให้ จึง ได้ 

๓๔.  เสิย ดสัข อง สงฆ์ 

ดำ เปล่า  ๆ พิง ผนํง บาน ประตู  กรอบ ประตู ของ สงฆ์ เบน อา บ่ ต ท่าน' ให้ ร ก่ษา 
ของ สงฆ์  อย่า ทำ ของ สงฆ์ ให้ เสิย  แม้ ดำ ย อาการ อย่าง อื่น  เห็น วิด สกปรก เปรอ ะเ บอน 
สง ของ ของ วิด จะ เสีย จะ หาย  ควร ทำ ให้ สะอาด  เก็บ งำ ให้ ดี  ทิง  ๆ ขวาง  ๆ ใคร เห็น เขา 
ก็, หมด ศรํ ท่ธา ที' จะ' ให้ อะไร แก่' วิด 

๓๕.  สิง ของ ของ เจ ดย่ข อ งวด 

ก.  ดอกไม้ ธป เทียน ที่ เขา บชา พระ  สง ของ ใน วิด  เช่น  ผล ไม้  และ ไม้ ไล่ ต่าง  ๆ 
จะ ถือเ ท้อ ตน เพอด นอน  ควร บอก กลา ว' ดา 3ว ด ควร ผา ต กรรม  ถอเ อา เฉย  ๆ อา จม โทษ 
ต 'เม พระ วิ นำ  แม้ ใชั ใน กา' รวด กด ว ว บอก กลา ว น เบน สาม จก ราม 


ด สา^ 


ฃ.  สึงที ทำ ไว้ เบน ขอ งวด  จะ เด มตํด ดํดแ ปลง  หรือ จะ ทำ อะไร เบน ถา ววใ นวด 

ควร บอกกล่าว ทา งวด ก่อน  เพราะ วดเ บน ของ สงฆ์ 

อย่า8' ด นาน  ๆ เขำ  กลาย เบน เห็น ว่า  กุฏิ วดเ บนบาน ของ ตน  ถือ เอา ขอ งวด ตาม 
ใจ  ทำ อะไร ตาม ใจ 

๓๖.  ผ่า ค รอง 

ออก จาก ว้ด ไป ใน ละแวก บาน  เขต บำน  ต่อ งปฏิ บ่ ตอ ย่าง นึ่  คือ 
ก.  ครอง จีวร ครอง ทง ชุด  คือ  สบง  จีวร  สง ฆาฏิ 

ข.  แต่ ถา เห็น ว่า  เอา สง ฆาฏิ ไป ดำ ย จะ เสีย หาย เก็บ ไว้ ไม่ เสีย หาย  จะ ไม่ ใช้ 

สง ฆ' าฏิ ก็' ใต้ 

ค.  คง ใช้ สบง ครอง  และ จีวร ครอง ทบ ก็ บ่ จีวร อา ศยก็ ได้ 
ง.  จะ ครอง สบง อา ศํย  ซอน จีวร อา ศยด ำยก็ น ก็ ได้ แด่ ต่อ ง เอา ชุด ครอง ไป ดำ ย 
จ.  ล่า ออก จา กวด ตรง ไป ว0 ดอื่น  แม้ ผ่าน ละแวก บ่า น ไม่ ตํอง ปฏิบ่ ต เช่น นึ่  ลำ 
ไม่ ได้ อานิสงส์ พรรษา  อานิสงส์ กฐิน  ต่อ งมีไ ดร, จีวร ครองอยู่ ก็ บ ตัว  กอ น ได้ อรุณ  จน ถึง 
ได้ อรุณ แล่ ว 

๓๗.  อย่า ใช้ ผา สอน  นอก จาก สเห ลอง  คลุม ดำ พาด บ่า  ผำสี เห ลอง ก็ อย่า 
พาด บ่า  เบน อย่าง ผ่า ขาว มา พาด บ่า  บาน นอก ขอ ก นา เขา เรืย กว่า  พาด ควาย 

๓๘.  ผาทํ จำกํ ด เบน สเห ลอง  อย่า ให้ ซีด จาง  ม้กลื นขะ มุก ขะม อม  พระ ไม่ มุ่ง 
สวย งาม  แต่ มุ่ง ความ สะอาด 

๓๙.  ขาม คณะ  หรือ ใน คณะ เอง  ล่า ไป ไกล จาก กุฏิ ปรากฏ แก่ คน มาก  ต่อ ง 

ห่ม จีวร 

๔๐.  อย่า ม แค1 สบง  แสดง ตำ ประเจิด ประ เจ อ ให้ คน ภาย นอก เห็น  วํนที่ มีผ้ คน 
มา ใน ว ด มาก  เช่น  ว0 นพ ระ  อย่า พลุก พล่าน  ตํอง สงบ เออ เพ อ ต่อ ผู้ มา ใ นวด 

๔๑.  อย่า ตาก ผา ประเจิด ประ เจอ  อย่า ให้ คฤห สถ์ หรือ เด็ก  ตาก ผ่า แขวน ผ่า 
เครื่อง คฤหํ สส์  ปะปน ก็บ่ ฟ้า เหลือง  อย่า ให้ คน ขำ ง นอก เห็น เบ่นฺ ประหนึ่ง ว่า บ่า น 

๔๒.  ภิกษุ สามเณร อย่า มว่สุ มอ อก บ เด็ก  อย่า ให้ เด็ก นำ ร่วม อาสนะ  อ ยา เด้ ะ' 
คู่ เคียง กบ เด็ก 


& ๓ ย่, 


๔๓.  อ ยา พูด เส ยง ดง เกน1 ไป  พูด พอ ได้ ยิน  อย่า ครึ น เครง  อย่า พูด หยาบ โลน 
อย่า สบถ ติด ปาก 

๔๔.  ม ขน ตอด ทน  ไม่ ทำ ไม่ พูด  ให้ กระทบ กระ เทํอ น คน อืน  ได้ รบ การทำ การ 
พูด ทีใม่ พอ ใจ  ม ขน ติ ไว้ อย่า โต้ ตอบ  อด ทน ต่อ ความ อยาก 

ขนุ ฅพลํ  ว ยฅนํ 
ขน สิ เบน กำ ล่ำ ของ นก บวช 

๔๕.  ใน ถนน นอ กวด  อย่า ทำ อย่าง น คอ  คาบ บุหรี่ มือ ไพล่ หลง  กอดอก 

สะพาย ยาม  อย่า เดิน เรียง เบน หนำ กระดาน  ใน บาน  ใน รถ โดยสาร  ใน ที่ ชุมนุม  อย่า 
นง ไขว่ หำ ง อย่า กอดอก 

๔๖.  เดน บิณฑบาต  อย่า เรียง ขวาง ถนน  เวลา รีบ บา ดร  ตา จอง ใน บาตร  นึก 
ใน ใจ ว่า  เขา ให้นึ เพราะ เรา มีคืล  และ นึก แผ่ ส่วน บุญ กุศล แก่ ผ้ตํก บาตร นึน 

๔๗.  อ นา มาส  คือ  ต็งท้ ไม่ ควร', จบ ต อง  ได้แก่ ศิต รา อาวุธ  เครึ อง ประหาร 
เครึ อง บรรเลง  แกว แหวน เงิน ทอง  เห ลำ  ผน  ของ ที่ ไม่ ควร แก่ พระ  ของ ใช้ ของ ผ้ หญิง 
โดย เฉพาะ  และ รูป ผู้หญิง ลาง ชนิด  อย่า มืไว้ ใน กุฎี 

๔๘.  อยู่ กบ ผู้หญิง ตำ ต่อ ตำ  หรึอ ผู้หญิง หลาย คน  ต็อง มี ผู้ชาย รู้ ภาษา  เบิน 
เพือ่ นอ ยู่ ดำ ย ใกล้  ๆ ภิกษุ สามเณร ก็ ได้  ไม่ บอด ไม่ หนวก ไม่ หลบ  ให้ ได้ ยิน พูด ได้ เห็น 
ความ เบน ไป 

๔๙.  รีบ แขก ผู้หญิง  อย่า นำ ยิน เดิน ใกล้ ก่น กบ ผู้หญิง น0 ก อย่า ใกล้ ก่น ภาย ใน 
๔ ศอก เบน ติ 

๕๐.  อย่า ให้ ผู้หญิง เย ยม หนา ต่าง กุฎ ชิน บน  ไม่ จำ เบน อย่า ให้ ขน ชิน บน  เวลา 
คืา คืน เงียบ  ๆ หรือ ใน ที่ ไม่ โจํง แจง  อ ยา ให้ มี เสียง ผู้หญิง  เสียง เด็ก เล็ก  ๆ ดำ ออก มา ขำ ง 
นอก  คน เขา จะ แปลก ใจ  ออก มาเ บิด เผย ให้ คน เห็น ดิก ว่า  จะ ถอค วาม บรึสุ ทธื้ เฉพาะ ตำ 
ไม่ ได้  เพรา ะอ ยู' ใน หมู่  ตอง ให้ หม่รี บเค วาม บรึสุ ทธด วย 

๕ ๑.  อย่า ไป ใน รถ เล็ก  ๆ เรือ เล็ก  ๆ ส่วน ตำ  หรือ เช่า เฉพาะ  ซึ่ง ตอง นำ ชิด 
ก่น กบ ผ้ หญิง  ถำเ บน รถ เรือ เดิน สาร  ให้ มี ผู้ชาย นำ คน 

๕๒.  อย่า เข)  เขต เขา ดิน  สวน ลุ มพินึ  บาง ป 


๑๔๐ 


บางแสน  รำ น เหล่า  อย่า เขำ รำ น อาหาร นอก ภ ตด กาล ลย่ าเทยวแทรกแซง 
เบย ด เสียด ประชาชน 

๕๓.  รป เส ยง เบน ขา ศก แก, พรหม •จร รย้ 

ก.  ภาพยนตร์  โทรภาพ  เบน ภาพ ภูมิประเทศ  ภาพ ศาสนา  ภาพ ชาดก 
ภาพ การ บุญ กศล  ไม่ มี โทษ  แด่ มี ภาพ ที ไม่ ควร  แก่ ภิกษุ สามเณร แทรก อยู่  ยบ ยง' ไว้ กอ' แ 
จะ ฉาย จะ ริบ จะ คู  ต่อ ง' ไค้ ร, บอ, นุ มด ก่อน 

ข.  วิทยุ มี ประโยชน์  ได้ รู้เร์ อง ต่าง  ๆ แต่ก็ มี ดนตรี ลิเก เพลง  แทรก อยู่ เบ็ น’ 
ส่วน มาก  ภิกษุ สามเณร ริบ ศีล มา แล่ วว่า 

นจฺจ คืตว าท่ฅ วิสูก ทสุส นา  เวร มณ 

คอ  ปฏิญญา ว่า  ไม่ ดู พ้อ น รำ  ไม่ พ้งข้ บริ อง  ชาว บาน  โดย เฉพาะ  อุบาสก 
อุบาสิกา  มา ถอศี ลพ้ง ธรรม  ภิกษุ สามเณร  กลบ เบิด วิทยุ ให้ เขา พง ดนตรี ลิเก เพลง  ชก มวย 
เบน เกา ข กลาก, ให้ เขา ด เบน การ ย่อม I จ ดำ ยวื ดถุ กาม  แม้ จะ พง ข่าว ไม่ พง เพลง แต่เ บิด วิทยุ 
ที่งไ วิ  เสียง ดนตรี ลิเก เพลง ดิง อยู่  ไม่ แปลก จาก บาน  เขา ถวาย ค่า บจจ ย ๔ กลบ ใช้ 
เบน ค่า วิทยุ  ริบ ดนตรี  ลิเก  เพลง  ชก มวย เสีย นี่  จะ มี จะเ บด วิทยุ ตอง ได้ ริบ อนุ มต ก่อน 

๕๔.  ปลง อาบ ต 

ก.  ปลง อาบ ต หรือ แสดง อาบ ต ให้ บอก ชอ อาบ ไจ และ การทำ ที ให้ เบน อา บ่ตนี่ น 
เช่น  บอกว่า  เช่า บาน ใน วิกาล ไม ได้ อา ปุจฉา  คอ  ไม ได้ ลา  เบน อา บ่ต ปาจิตตีย์ หรือ 
บอกว่า  ต่อ ง อา ปด ปา จิต ดย  เพราะ เขา บาน ใน วิกาล ไม่ ได้ อา ปุจฉา  แล ว แสดง อาบ ต 

ข.  อย่า ปลง อา บ่ ตกบ พระ ใหม่ ดิวย ก่น  หรือ ใน ที่ ใกล้ ปูชนี ยวํต ลุ  ■จะ ปลง อาบ ต 
ต่อ ง อา ปุจฉา ภิกษุ ผู้แก่ กว่า  ที่ อยู่1 ใกล้ ก่อน 

๕๕.  เปล ยน ท่าน, ง 

ก.  ต่าง ว่า นำ พี บ เพียบ ทาง ซา ย คือ  เทำ ขวา พบ ขวาง หนำ  เท่า ซ่า ย พบ ไป 
ขาง ห ล่ง  ทีนี่ จะ พลิก เบน ทาง ขวา  ให้ หย่ง ตำ ขน  เลื่อน เท่า ซำย ลอด มา พบ ขวาง หนำ 
เลื่อน เท่า ขวา พบ ไป ช่าง ห ล่ง 

ข.  นำ พับเพียบ อยู่  จะ ขด สมาธิ  ให้ หย่ง ตัว ขน เลือน เท่า ที่ พับ ไป ข้าง หลง 

ลอด ขน มา พับ ขวาง หนำ 


6) (5© 


ค.  นง ขด สมาธิ อยู่  จะ พบ เพียบ  ให้ หย่ง ตำ ขน พไเ ท่า หนึ่ง ไป ช่าง ห ส่ง  อีก เทา 
หนึง พ ไข วาง หนำ 

การ เปลี่ยน ทุก ท่า ไม่ ติ' อง ยก เข่า 

๕๖.  ดู จา ท ว ไป  ดใม่ ดี  ถก ผิด  ทีดีท่ ถูก  ถือ เบน ตำ อ ย่าง  ทำ ตาม น น ที่ ไม่ ดี 
ที ผิด  ถือ เบน ตำ อย่าง ไม่ ท่า ตาม นึ่น 

ทำ อะไร ให้ มี ระเบียบ  เช่น  ตง ตา สิบ ต ร อนุโมทนา ตง' ให้ ตรง  ให้ ได้ แนว กไ 
ห ว หนา  แบ่ง ดาม ตา ลิบ ตรเ บน  ๓ ส่วน  จบ ระหว่าง สุด ส่า ง ส่วน บน  กํบ สุด บน ส่วน กลาง 

จะ สวด มน ต สวด อะไร  ใน ที เขา นิมนต์  พึง สวด ให้ ได้ เอง  นึก ไว้ ก่อน  ติด ตรง ไหน 
ด แบบ จำ ไว้  อย่า ตาม  ๆ อิง  ๆ เขา ไป คราว หน ง ๆ มี แปลก เช่า มา  สวด ไม่ ได้  อย่า ท่า ปาก 
หมุบ หมิบ  เบน ที ว่า สวด ได้  คน สง เก ต เขา จำ] ได้  จง หวะ ปาก ไม่ เห มีอน เขา  อย่า กระแอม 
ไอ แก้ หนา  ทำ ให้ พวก กน งง ไป ดวย  นึงดี กว่า  เวลา สวด อย่า ให้ ริมผ ปาก เบีน จม กหม 
อย่า อำ ปาก กว่า ง 


๕๗.  สม ณ โว ทา ร 


คำ สาม ญ 

สม ณ โวหาร 

กิน 

ฉิน 

ซอ 

หา 

เงิน 

ก ไบีย ภ ณฑรู้ 

ของ 

บาท 

พ ไ! 

เจ ๔ บไช้ 

อาพาธ 

นอน หลบ 

จำ ว ด 

อาบ นา 

สรง นา 

การ ใช้ ผำ เหลือง  การ ปลง ผม 

กา รพ ด จา ดำ ย สม ณ โวหาร 

เบีน สม ณส่ ฌฌา 

เตือน ให้ รู้ สำนึก ตำ ว่า เบน ภิกษุ สามเณร  จะ ได้ ไม่ เผลอ ตำ  พึง ใช้ กไบี ย โวหาร ตามพระ- 
วินํย  ใจ จะ ได้ อยู่ ก ไ! วิ น ย 
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- 
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แนว เฬย บ สมา 3 


พระ สา สน โสภณ  (นิร นตร เถร) 

าคเ ททสิ ริน ทรๅ วๅส 
เรย บเร ยง 


ก ชา ต แล ว ชา ต เลา  เกด แล ว เกด เลๅ  แก แล ว แก เล่ๅ  เจ บ แล ๅเจุ บ เล่ๅ  ตาย แล2 จ: 
ต เย เลา  วน เวย นอ ยู เชน น ไม ม สน สุด  เบน เชน นก เพ ยง นาม รู ง] คบ ริฤ] ฤ] ๅ^เ  ออ ค ทาง', [น น 
จง จะ พน  ออก ทาง ว ล] ล] ๅลเ ตอง เพ ยรเ กดเ บอ  อ ยา เพ ลด เพ ลน  ออก ทาง นาม รปต่ อง เพียร 
ท ง นาม ทงร ป ออก ทาง ใด ทาง หน ง ใน สอง น เบน พน แน่  แส่ ต่อ งอ ๅคืย จริง  ทำ จริง ได้ จริง' 
ทำ ไม่ จริง ได้ ไม่ จริง 

เปลือก หอย ที่มี ไข่มุก อยู่ ข่า ง I น เบน ของ มี ค่า น็อย  แต่ ว่า เบน ของ จำ เบน เพื่อ 
ความ เติบ โต แห่ง ไข่มุก  เปลือก หอย จะ เบน ของ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร ธึก เลย แต่ ผู้ที่ไ ด้ไพุ่ ก 
อนผู ตอง การ' โข มุก  ยอม ไม่ เสย ดาย อา ลยเ ปลอก หอย เบน ฐ ‘รู รม ดา  ก็ เมือ ถึง กาล อำ สมควร 
แล ว เฉ น จะ มา มว เสียดาย อา ลย เปลือก หอย คอ นาม รปน์ อย่ ไย เล่า 

ถึง จะ มี ทาง หลาย วิถึที่ จะ นำ ไป สู่ ทะเล อมฤต  ข่อ สำคํ ญก็อ ย่ที่ ไป ถึง ทะเล น1 น 
เท่า นน  จะ ดม อมฤต น น โดย วิธี ไร ไม่ เบน บญ หา  สมมติ ว่า มี บ่อ นํ้า อมฤต อยู่ บ่อ หนึ่ร 
เพียง หยด เดียว ของ นา น์น  เมื่อ ล่วง ลำ คอ  ก็ ทำ ผู้ดี ม ให้เ บ่น อมตะ คือ ไม่ ตาย  จะ ดีม โดย 
วิธี ไร เล่า  จะ โจน ลง ไป หรือ จะ ค่อย  ๆ บ่น บ่าย ลง ไป ทาง ข่า ง ๆ บ่อ  จะ โจน ลง ไป หรือ. 
จะ โดย วิธี ไร ก็ ตาม  ผล ย่อม เท่า ต่น  เพราะ ว่า รส อมฤต หยด เดียว เท่า น์น  ก็' ทำ คน' 1ห้ เบน 
อมตะ ได้ 

ยก แว่น ส่อง หนำ ขน ส่อง ดู  เงา หนำ จึง ปรากฏ  แต่ ดำ เงา โม่ มี' จริง แม้ ส กน2 อยห นึ่ง 
ฉิน โด  ความ สำ คไบ ว่า เรา ก็ ฉิน น1 น ยึด ลือ ขน ธ์จึง ปรากฏ  แต่ ความ สำ ค ญว่า เรา ที่ ปรากฏ 
น์น ไม่ มี ตำ ความ จริง แม้สํ กฉิอ ย เสมือน กำ) เงา หนำ ใน แว่น ส่อง  ไม่ ลือ แว่น ส่อง หนำ ขน 
ส่อง ดู  เงา หนำ ย่อม ไม่ ปรากฏ ฉิน ใด  เมื่อ ไม่ ยึด ถ็อฃํ นธ์  ปล่อย วาง ฃํ นธ์เ สึยแ ลิว  ความ! 
สำฉิ ญ ว่า เรา ก็ ไม่ ปรากฏ เลย ฉิน น ะ น เพียร ปล่อย ให้ บ่อย  ๆ จะเ บ่น ทาง ปล่อย ได้ จริง  ๆ 

ตะเกียง อา ศ ไ) ไส้ ดูด นาม ำห ล่อ เลย งด วง ไฟ  ให้ ติด สว่าง  สิน กำ ล่ง ดวง ไฟ ย่อม ดำ 
ฉิน ใด  กาย เรา น็อา ศ ไ ล่า ไส้ ดูด โอชะ อาหาร หล่อ เลย ง ชีวิต ให้เ บ่น ไป  สิน กำ ล่ง ชีวิต ย่อม ดำ 


©ส ส 


ฉิน น0 น ถึง 'สว่าง อย่ก็ มืด  จุด ตะเกียง สมาธิ เถิด  ประคอง ดวง ไฟ  1ว้ อ ยง เห้กู กลม น ว รณ 
พด ไหว  ค่อย  ๆ ไข ให้ สว่าง  ส่อง ดก ายน็  ขา ขน แต่ พืนเ ทา ฃึน ไป  ขา ลง แต่ ปลาย ผม ล V มา 
ภาย ใน หน์ง หุ้ม รอบ  ๆ ล่อง ดู ให้ ทำ ถึง ว่า มี อะไร  มี อาการ  ๓๑  เบน  ส่วน รูป  ๑ ม ความ 
รู้ สก  อยู่ นึ่นเ บน ส่วน นาม  ๑ รป  ๑ นาม  ๑ น็เ ท่าน น ต่าง อา ศ ยก น แล กน เบน ไป 
ซิว ระยะ กาล  ไม่ เที่ยง  ไม่ ยง ยืน  เสื่อม สิน แปร ผํน ไป  มิ ใช่ ใคร  มิ  ใช่ ของ ใคร เลย 
สลิเ ล ไส นธฺวํ  ย ทวตฺ  สา มฺยํ  ภชฅ  โย ค ต: 

ต ถา ตฺมม นโส ไร กฺยํ  สมาธิ ร ภธย เต  [ 

เม็ด เกลือ ที่ง ลง ใน นา  ย่อม รวม เข ำกํบ นา เบน เน็อ เดียว กน ฉิน ใด  อาการ ที จิต 
และ อาตม0 น รวม กํนเ บน หนึ่ง แน่  เรียก ว่า สมาธิ 

(เขา เค็า ที่ กล่าว ยัน ว่า  สมาธิ  ดือ  รู้ อยู่ กํบ รู้) 

อวฺฤ ษฎสํ รมุภ มิ วา มุ [พุ ว' ไห- 
ม ปา มิ วา ธาร มนุ ตฺตรํ คมฺ 
อนต ศ ใ) รา ณำ  มร ตำ  น้โร ธาน 

น้ว่า คน้ษุ กมฺป ม่ว’  บ่รที ปมฺ  II  * 

เพราะ ระ งิบ ลม ภาย ใน กาย หยุด สนิท  จึง เบน เหมือน กำ น เมฆ ฝน ที่ ยัง ไม่ บนบํ วน 
ก่อน ตก  เบน เหมือน หำ ง นึ่าที่ ปราศจาก ระลอก คลื่น  เบน เหมือน  (เปลว)  ประทีป ที่ 
ไม่ ไหว เพราะ ตาม ไว้ ใน ที่ สง0 ดล ม 

(เ คำ แสดง อาการ จึตส งบ นึ่ง ของ ผู้ ได้ สมาธิ โดย อุปมา แต่ ใน ที่นึ่ บำเพ็ญ สมาธิ 
ดำ ย' วิธี กำหนด ระธิ บลม ทาง I ยุค ะ) 

มโน  นวทฺ วาร น้ษิท ธวฤ ตตํ 
หฺฤท้  วฺยว สฺถา ปุย  สมาธิ วศ ยม 
ยม กฺษรํ  เก ษ ตฺรว่ โท  วทส ต- 
ม าตฺ มาน มา ตม นฺยว โลก ยน ตม 

สะกด จิต ที่ หยุด เบน ไป ใน ทวา รท1 ง ๙ อยู่ ใน อำนาจ สมาธิ แส่ ว ให้ แนบ นึ่ง ใน 
หท่ย  เห็น อาตม0 นอัน ท่าน ผู้ ชำนาญ ทาง จิต ใจ  รู้ กน ว่า เบน สง ไม่ สิน ไป ใน ตำ เอง 

(ลง จะ อ ยาง ไร ก ตาม  ก ยง พอ เบน แนว ให้ รู ได้ วา จิต ที เบน สม ๅธิ  ย่อม หลด จาก 
การ ที เคย เบน ไป ใบ ทวง รบ 'บ  ๆ ใน ทีนี  ๙ ทวาร  คอ  หู  ๒,  ตา  ๒,  ช่อง จม ก ๒.  ปาก  ๑ 
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แล ที ลบ ทง  ๒ แล่' ว หยุด นิ งอ ยู่  ใน ห ทํ! ย่  ซี่งใ นทื่นํ้ ท่าน 'หมาย เอ ๅทื่ แห่ง •หนึ่ง ใน สมาธิ วิธี 

มิ ใช่ หำ ใจ ซึ่ง ทำ หนา ทื่สูบ ฉีด โลหิต  น่า จะ เบน ที่ที เรียก กน ว่า ศูนย์  สำ หร บต ะง รีต) 

ก ปาล เนตุ รา นุต ร ลพ ธ มาร ไค ร 
ชุ ใย ติ:  ปฺรใ ร ไห รุทีไ ต:  ศรสฺ โต  I 
มฺฤณ ไลสู ตฺรร าธิก เสา กุมาร ยํๅ 
พาล สุข  ลนุษุ ม คุลป ยนต มน โท:  II 

ขม แสง งาม แหง พระ จน ทร ขาง ขน ออ น ๆ ซ งม ความ ละ มน ละไม อ่อน ข็อย 
หาก จะ เปรียบ ก็ย็ง กว่า ใย บ่ ว ให้ ส ลำ ไป ดำ ย แสง อ่อน  ๆ ที่ ออก ทาง ช่อง กะ! ทลก อี รษะ 
พวย พุ่ง จาก ศีรษะ  (นํ้ น) 

(นีเ ขา เคา ท กล่าว กน ว่า  เมือ จิต สงบ ดิง ได้ ที แล ว มี แสง ปรากฏ ให้ ผ้นึ่น รู้สึก 

อย่าง มีบติ อ็่ม ใจ แล) 

อาการ แล ภาวะ บอ ร ชิต ใปีเ มืฝ็เ บน ฌาน 

ภิกษุ ท ง หลาย!  ภิกษุ น0 น ค รน เธอ สง ดใจ เสีย จาก กาม ที่งห ลาย แลำ  สง๎ด ใจ เสีย 
จากอกุศล ธรรม ที่ ง หลาย แส่ ว ก็เ ขำ ถึง ปฐมฌาน  ซึ่ง มีจิ ตก  มี วิจาร  ซา บ ซ่าน ไป ดำ ย 
บี1 ติ แล  สุ ขอน เกิด แต่ วิเวก คอ ความ สงํด ใจ น์น  เธอ ย่อม ทำ กาย นึ่ให้ ชุ่ม โชก ทำ ถึง 
ให้ ซา บ ซ่าน ไป ตลอด  ดำ ย บี1 ติ และ สุข อั น เกิด แต่ ความ สง ด ใจ นึ่น  ส่วน ใด สำ น็อย หนึ่ง 
แห่ง สรรพางค์ กาย ของ เธอ ทีบติ แล สุข อัน เกิด แต่ ความ ส งำ ใจ  จะ ไม่ ถกต็ อง แส่ ว มิ ได้ มี เลย 
อุปมา เหมือน คน ริ บ่ จำ ง สนาน หรีอ ลูก มือ โรย ผุน ตำ หริ บ่สี ตำ ลง ใน ถาด สำริด  แลำ เอา นา 
พรม ให้ ทำ  ขยำ บน เบน กอน  ก็อน ผุน สำ หริ บ่สีต่ วนึ่น  ยาง เหนียว ก็ จะ พึง ซึม ชุ่ม ไป ทำ 
จ0 บ่ ไป ทำ ที่ง ภาย ใน ภาย นอก  ไม่ กระ จด กระจาย  ฉิน' โด ก็ฉํ น นึ่น 

ภิกษุ น1 น เช่า ถึง ทุติย ฌาน  ซึ่ง ใส ซงใ นภา ย ใน  จิต เบน ดวง เดียว เด่น  ไม่ มี 
วิตก  ไม่ มี วิจาร  เพราะ วิตก แล  วิจาร สงบ ไป  มี บดี และ สุข ซา บ ซ่าน เกิด แด่ สมาธิ คอ 
จิต ตง สงบ ราบ เรียบ  เธอ ย่อม ทำ กาย นึ่ให้ ชุ่ม โชก ทำ ถึง  ให้ ซา บ ซ่าน ไป ตลอด  ดำ ยบติ แล 
สุ ขอน เกิด แด่ สมาธิ นึ่น  ส่วน ใด สำ นีอย หนึ่ง แห่ง สรรพางค์ กาย ของ เธอ ที่บติ แล สุข อัน เกิด 
แด1 สมาธิ  จะ ไม่ ถก ตอง แลำ  มิ ได้ มี เลย  อุปมา เหมือน ห่วง นึ่า ลึก มีนึ่า พุ พุ่ง ขน เอง 
ทาง ทิศ ตะ วน ออก ก็ ไม่ มี ทาง นา ไท ล มา  ทาง ทิศ ใต้  ทาง ทิศ ตะ วน ตก  ทาง ทิศ เห นีอ 
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‘ต่าง ก ไม่ มี ทาง นา ไหล มา  ที่งฝ นก็มิ ได้ ตก เพึม ธาร นำ ให้ หำ ง นำ นน ตาม กาล! •ลย  แตท ว่า 
ธาร นำ เย็น พุ พุ่ง ขน จาก หำ งนํ้ๅ นึ่นแ ลำ ทำ หำ งนึ่า นํน ให้ ชุ่ม โชก  เต มเบี ยม ไป ทวด วย 
ธาร นำ เย็น โดย แท้  ส่วน1 ใด ส ท้าน์ อยห นึ่ง แห้ง ห้วง นาน/ นึ่ทํว ทุก แห่ง ที ธาร นำ เย น จะ ไม่ พง 
ถูก ตอง แล วมี ได้ มี  ฉนใ ดก็ฉํ น นํ้น 

เพราะ บดี คลาย จาง ไป  เธอ น์น ย่อมอยู่ อย่าง อุเบกขา  มี สติ สม ปชญ ญะ ระลึก 
รู้ ตำ ทำ ถง  แล เสวย สุข ดำ ย นาม กาย  ยนฺตํ  อ? ยา  อา จิก ขนฺติ  อุเป กุขใ ก สต มา 
สุข วนา รติ  ซัง เบน สุข ชนิด ที่ พระ อริ ยเจ็ าที่ง หลายกล่าว ว่า  ผู้ อุเบกขา มี สติ  อยู่ เบน สุข 
ดงนี  เธอ นํนก็ เขา ถึง ตติย ฌาน  ย่อม ทำ กาย น็ให้ ชุ่ม โชก ทำ ถึง  ให้ ซา บ ซ่าน ไป ตลอด 
•ดว ย ลำ พง สุข นํ้นอั น หา บติมิ ได้  ส่วน ใด ส ท้า น์อย หนึ่ง แห่ง สรรพางค์ กาย ของ เธอ  ที สุข 
อน หาบ ติมิไ ด้นํน จะ ไม่ ถูกอั อง แล่ำ  มิ ได้ มี อุปมา เห มีอน ใน กอบ ำ สาย  ใน กอ ปำ หลวง 
หรือ ใน กอบ ำ ขาว  ปำ สาย  บำห ลวง  หรือ บำ ขาว ลาง เหล่า เกิด ใน นึ่า เจริญ ใน นา  ยง ไม่ ขน 
พน นำ  ยง จม แช่ อยู่ ใน นำ  อัน นา เลย ง ไว้  ปำ ที่งห ลาย เหล่า นํ้น  อัน นา ที่ เย็น  ท่วม 
แช่  ทำ ให้ ชุ่ม ตลอด ยอด  ตลอด ราก เง่า  ส่วน ใด ส, กน2 อยห นึง แห้ง ปำ สาย  ปำ หลวง หรือ 
บำ ขาว  ทำ ที่ ง สิน  อัน นํ้าที่ เย็น นึ่น จะ ไม่ พึง ถูก ต่อ งแ ลำ  มิ ได้ มี  ฉํนใ ดก็ฉ๎ น นึ่น 

ภิกษุ นนเ ขา ถงจ ตุตถ ฌาน ไม่ มี ทุก ข ไม่ มี สุข  เพราะ สุข แล ทุกข์ สน ไป  เพราะ 
โสม นส แล โท มน สท เคย รู สก ใน ก่อน ดบ ลบ หาย ไป  จง ม แด่ สติ บริส ทธิ เพราะ อเ บก ขา  เธอ 
ย่อม แผ่ ไป ทำ กาย นีท เดียว ดวย ใจ อัน บริสุ ทธิ ผ่องใส นํน  ส่วน ใด สก นํอย หนึ่ง แห่ง 
สรรพ างค กาย ของ เธอ  ที ใจ อัน บริสุ ทธื้ ผ่องใส จะ ไม่ ถูก ตท้] งแ ลำ  มิ ได้ มี  อุปมา เห มีอน 
บุรุษ จะ พง นง เอา ผา ขาว คลุม ตวท วทง ศร ษะ  ส่วน ใด สก นอ ย หน ง แห่ง สรรพางค์ กาย 
'ของ เธอ  ที่ ผ่า ขาว น1 น' จะ' ใม่ พึง ถูก ตอง แล ว มิ ได้ มีฉน ใด ก็ฉน นึ่น 

แนว เท ยบส มา ธน  ข ชิ จบ ลง พร อม กบ คาถา ของ พระ จต ตก เถระ ใน [5 กรู (อา ลา ว้า 
น ลา  สุค วา  สิขี โน  โมรา  ก] รวยํ  อภิ น ทน ติ 

เต  สต วา ตก ลต]  สุตติ  ฌายํ  นิ โพเ ธน ติ. 

เหลา นก ยูง  ขน เขย ว คอ งาม  หงอน สวย  รอง รบ  นก กา ระ เจ ก ตาม ปรู ะสๅ สติ ว้ 
•หนำ หนาว ลม หนาว พ ด ปน ร4 อง กะ โต้ง โห่ ง อัง  ดง จะ ปลุก ผู้หอั บ ไหล ให้ ตน ขน ปา เพ็ฌ 
ฌาน  อัง นึ่แล  ฯ 


8.* 


ฟ! - เพิ าเม 


ษร ะ ล้า ล้น โล้! 101  ( น รน ตรเ สร  ) 

รด เท ห สิริ นพ รา วา ส 
เรย บเรื ยง 


ติ แเหํ  โค วิ กน ตน น ติ. 

ภคินี^  ทั้ง หลาย!  ตะเกียง นาม น กำ ลง ตาม ไฟ อยู่  นา มน ก็ ไม่ เที่ยง  ไม่ ย' งยึน 
หมด ไป สน ไป  ไส ตะ เกย งก ไม่ เทียง  เม่ย งยน  หมด ไป สิน ไป  เปลว ไฟ่ก็ ไม่ เทียง ไม่ 
ยง ยน  หมด ไป สิน ไป  กระ ทั้ง แสง ไฟ ก ไม่ เทียง ไม่ ทั้ง ยีน  หมด ไป สิน ไป เบน ธรรมดา 

ถา ผู้ ใด จะ พึง กล่าว ว่า  ตะเกียง นาม0 นที่ก ำลํง ตาม ไฟ อยู่ โน้น  นาม0 น้ก็ดี  ไส้ ตะเกียง ก็ดี 
เปลว ไฟ กดี  ไม่ เทียง ไม่ ทั้ง ยีน  หมด ไป สิน ไป เบน ธรรมดา  แต่ ทว่า แสง ไฟ นั้น  เที่ยง ทั้ง ยีน 
ไม่ หมด ไป สิน ไป  ผู้ นั้น จะ ชือ ว่า  กล่าว ถูก ตาม ความ เบน จริง หรือ ไม่  ? พระ คุณ เจำ ขา! 
ผู้ นั้น จะ ซอ ว่า  กล่าว ถูก ตาม ความ เบน จริง หา ได้ ไม่  เพราะ- ว่า นา มน ก็ดี  ไส้ ตะเกียง กีด 
เปลว ไฟ ก็ดี  แต่ ละ อย่าง ก็ ไม่ เที่ยง ไม่ ทั้ง ยีน  หมด สิน ไป เบน ธรรมดา แล่ ว ไฉน แสง ไฟ 
นั้น' จะ เบน ของ เที่ยง  ทั้ง ยีน  ไม่ หมด ไป สิน ไป เล่า  แสง ไฟ ย่อม เบน ของ ไม่ เที่ยง ไม่ ทั้ง ยีน 
หมด ไป สิน ไป แท้  ไม่ จำ ต่อ ง กล่าว ถึง  ทำนอง เดียว กน้นํ น เทียว.  ภคินี ทั้ง หลาย!  ผู้ ใด 
จะ พึง กล่าว ว่า อายตนะ ภาย ใน  ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  ของ เรา เบน ของ ไม่ 
เที่ยง ไม่ ทั้ง ยีน  แต่ ทว่า เรา อาศํ ย อายตนะ ภาย ใน  ๖ น!' รส อารมณ์  สุข ก็ ตาม  ทุกข์ ก็ ตาม 

อ ทุก ขม สุข ก็ ตาม  อิน ใด สุข  ทุกข์  หรื ออ ทุก ขม สุ ขอน นั้น  เบน ของ เทียง  ทั้ง ยีน  มี อยู่ 
เสมอ ทุก เมื่อ ไม่ แปร ผํน  ผ้นั้น จะ ซอ ว่า  กล่าว ถูก ตาม ความ เบ็น จริง หรือ ไม่  ใ พระ คุณ- 
เจา ขา  ! ผ้นั้น จะ ซื่อ ว่า  กล่าว ถูก ตาม ความ เบน จริง หา ได้ ไม่  เพราะ เหตุ ไร  เพราะ ว่า 
อา ศ0 ย เห ต ใด  ๆ ที่ค่ค วรทั้ น เกิด เวทนา  สุข ก ตาม  ทุก ขก ตาม  อ ทุก ขม สุข ก ตาม  (แต่ พอ) 
เพราะ เหตุ ที่ค่ ควร ก น้นั้น  ๆ ด0’ บ ไป  เวทนา  สุข ก ตาม  ทุก ขก ตาม  อ ทุก ขม สุข ก ตาม 

๑.  แปล ว่า  น้อง  ทญิง เบน คำ บา รพ ชิต พูด กบ สต ม 


ด ๔ 


ย่อ มด บ ไป  หมด ไป สน ไป เบน ธรรมดา.  ถูก แล* ว ภคินี ท ง หลาย  ! ความ เห นอ ย่าง นีนีเ บน 
ของ อริ ย สาวก ผู้ เห็น อยู่ ดำ ยบญ ญาช อบ ตาม ความ เบน จริง. 

ภคินี ที่ ง หลาย  ! อัน ไม้ ใหญ่ มี แก่น  ยืน ต8 นอ ยู่  รา กก ไม่ เทียง ไม่ ยิง ยืน  หมด ไป 
สน ไป  ลำ ตน ก็ ไม่ เที่ยง ไม่ ยง ยืน  หมด ไป สิน ไป  กง ไบก็ ไม่ ยง ยืน  หมด ไป สิน ไป  กระ บ* ง เงา 
ไม้ ก็ใม่ เที่ยง ไม่ อัง ยืน  หมด ไป สิน ไป เบน ธรรมดา  ล่า ผู้ ใด จะ พึง กล่าว ว่า  ตน ไม้ ใหญ่ 
มี แก่น ยืน อัน อยู่ โน้น  ราก ก็ ไม่ เทียง ไม่ อัง ยืน  หมด ไป สิน ไป  ลำ ตไเ ก็ ไม่ เทียง ไม่ อัง ยืน 
หมด ไป สิน ไป  ก็ง ใบ ก็ ไม่ เที่ยง ไม่ ยง ยืน  หมด ไป สิน ไป  แต่ ทว่า เงา ตน ไม้ น1 น เทียง ยืง ยืน 
ไม่ หมด ไป สิน ไป  ผู้นน จะ ชื่อ ว่า  กล่าว ถูก ตาม ความ เบน จริง หริ อ ไม่ ? พระ คุณ เจา ขา! 
ผ้น \เ จะ ชื่อ ว่า กล่าว ถูก ตาม ความ เบน จริง หา ได้ ไม่  เพราะ' ว่า ราก ก็คิ  ลำ อัน ก็ดี  ก็งใ บก็ดี 
แต่ ละ อย่าง ก็ ไม่  ใ เที่ยง ไม่ ยง ยืน  หมด ไป สิน ไป เบน ธรรมดา แล่ ว ไฉน เงา นน จะ เบน 
ชอง เที่ยง  ยิง ยืน  ไม่ หมด ไป สิน ไป เล่า  เงา ย่อม เบน ของ ไม่ เที่ยง ไม่ ยิง ยืน  หมด ไป สิน ไป 
แท้.  ไม่ จำต็ อง กล่าว ถึง  ฉิน เดียว กน นํน เทียว.  ภคินี ท1 ง หลาย!  ผู้ ใด จะ พึง กล่าว ว่า 
อายตนะ ภาย นอก  ๖ คอ  รูป  เส ยง  กล่น  รส  โผ ฏ ฐ0 พ พะ  ธรรมารมณ์  ของ เรา เบน 
ของ ไม่ เที่ยง ไม่ อัง ยืน  แต่ ทว่า เรา อา คํย อายตนะ ภาย' นอก  ๖ น รู้ รส อารมณ์  สุข ก็ ตาม 
ทุกข์ ก็ ตาม  อ ทุก ขม สุข ก็ ตาม  อัน ใด  สุข  ทุกข์  หริ อ อ ทุก ขม สุข อัน น์น  เบน ของ เที่ยง 
ยิง ยืน  มีอย่ เสมอ ทุกเ มอ ไม่ แปร ผ้น  ผู้นน จะ ชื่อ ว่า  กล่าว ถูก ตาม ความ เบน จริง หรือ ไม่  ใ 
พระ คุณเ จำ ข่า  ! ผู้นีน จะ ชื่อ ว่า  กล่าว ลูก ตาม ความ เบน จริง หา ได้ ไม่  เพราะ เหตุ ไร 
เพราะ ว่า อา อัย เหตุ ใด  ๆ ทื่ค่ ควร อัน  เกิด เวทนา  สุข ก็ ตาม  ทุกข์ ก็ ตาม  อ ทุกข์ ม สุข ก็ ตาม. 
(แด่ พอ)  เพราะ เหตุ ที่คู่ ควร อัน นน  ๆ อับ ไป  เวท นๆ  สุข ก็ ตาม  ทุกข์ ก็ ตาม  อ ทุก ข- 
ม สุข ก็ ตาม  ย่อม อับ ไป.  หมด ไป สิน ไป เบน ธรรมดา  ถูก แล่ ว ภคินี ท งห ลาย  ! ความ เห็น 
อย่าง น็นี่เ บน ของ อริ ย สาวก ผู้ เห็น อยู่ ดำ ยบญ ญาซ อบ ตาม ความ เบน จริง. 

ท่านพระ นํนท กะ  เทศนา สอน นาง ภิก ษณี  เปริ ยบ เวทนา ดํว่ย แสง ไพ่ และ เงา ไม้ 
มีน0 ย ฉะน้  เพึอ ให้ เห็น สภาพ ของ เวทนา ตาม ความ เบน จริง แลำ ไม่ ติด ใจ ใน เวทนา ซึ่ง เบน 
สิง อาอั ย เหตุ เกิด ขึน  เห ดูด บ ผล ย่อม อับ ไป ตาม  โดย ท่ว  ๆ ไป แลว ใน พระ บาลี แสดง ว่า 
อา อัขอั กษุเ บน ตน  ซึ่ง เบน อาย' ตน ะ ภาย ใน  และ อา ศอั รูป ทำ หลาย เบน อัน  ซึ่ง เบน 
อายตนะ ภาย นอก  เกิด จก บุ วิญญาณ เบน ตน ขน  ทง  ๓ อย่า งนี ประชุม อัน เกิด ผํส สะ 


เพราะ ผัสสะ เบน บจจ ย จึง เกิด เวทนา  แต่' ใน เทศ นาน แยก เบ นอ ายด นะ ภาย ในส่ ๅนห นึ่ง 
อายตนะ ภาย นอก สวน หน งด งก ลา ๅมๅ  น่า จะ ส น น้ษฐ าน 1' ว่า  เพึอ จะ ให่ เห็น ชํด ว่า  ทั้ง  เฎ 
น 1ม ตด! เนอ งก น แด เพราะ น นทรา คะ  ความ เพลิด เพลิน ยินดี ติด ใจ ผก พน ไว้  จึง ติด 
เนอ งก น แยก กน ไม ออก  ลาง แห่ง ท่า! เจ งเป รี ย, บฐา อด นะ กา^! ะ ค 5 ทฏิ 0 น ใ ด^า  อาย ด นะ 
ภาย นอก เห มอน โค ขาว  ตาง ตว ต่าง ก 1ม่ ตดเ นอง กน ต่าง ก็แย ฦเๅ ไ} )0ยุ่  เพราะ ถก ฉิน ท ราคะ 
ความ พอ, ใจ ตด1 ใจ, ซงเ บน เห มอน สาย เชอ กล่า มติ ด เข' าไว้  อายตนะ ทั้ง  เฎ  ผาย จึง ติด เนอ ง ผัน 
แยก จาก กน ไม่ ได้  ดุจ โค  ๒ ตวน์ น ถูก ผูก ล่าม ติด ผัน  ลาง แห่ง เปรียบ อายตนะ ภาย ใน 
เบน ดุจ ผง นำ ผง ใน  อายตนะ ภาย นอก เบน ดุจ ผง นำ ผง นอก  ท่า มก ลาง ซึง คน เรา จะ จม ลง 
ไป  ใด แกน์ น ทิ ราคะ ความ เพลิด เพลิน ยิน ด ติด ใจ  น่า จะ ต่ว่ย เห ต ผล เช่น น็  ท่านพระ- 
นนท กะ จง เทศนา สอน นาง ภิกษุณี ต่อ ไป อีก โดย ทั้ย ว่า  ภคินี ทั้ง หลาย  ! คน ฆ่า [ค หรอ 
ลูก มึอ คน ฆ่า โค  ฆ่า โค แล ว เอา มีด เชือด เน้อ ที คม  ค่อย  ๆ ผัด เชือด เฉ อน  พง ผด  เล่น 
เอ็น  ใน  ระหว่าง  ๆ ถลก ลอก เอา ห ทั้ง โค ออก เบน รูป เติม  โดย ที่ เนอ ภาย ใน ก็ ไม่ ชอก ชา 
ทั้ง หน ง ภาย นอ กก ไม่ ชำรุด  ค ร1 น, แผัว ก็ เอา หนํง โคทั้ น คลุม ผัว โค ไว้ อย่าง เติม  ผัาผู้ ใด 
จะ พึง กล่าว ว่า  โค น็ติด อยู่ ผับ ห ทั้ง อย่าง เดิม ตาม ปรกติ ธรรมดา  ผู้นีน จะ ซื่อ ว่า  กล่าว ถูก 
ตาม ความ เบน จริง หรือ ไม่  ? พระ คุณ เจ็า ขา  ! ผู้ น1 น จะ ซื่อ ว่า  กล่าว ถูก ตาม ความ เบน จริง 
หา ได้ ไม่  เพราะ เห ดุ ไร  เพราะ โคน นลูก เขา ผัด เชือด เฉ อน  ทั้ง พึด  เส8 น เอ็น  ใน ระหว่าง  ๆ 
ถลก ลอก เอา ห ทั้ง ออก เสีย แลํว  เอา หน์ งนํ้น คลุม ไว้ เท่า นํ้น  จึง ไม่ ติด ผับ ห ทั้ง เห มีอน อย่าง 
เติม  ภคินี ทั้ง หลาย  ! น็เ บน ขอ อป มา  เน้อ โค ภาย ใน  ได้แก่ อายตนะ ภาย ใน  ๖ ห ทั้ง ภาย 
นอก  ได้แก่ อายตนะ ภาย นอก  ๖ ทั้ง ผืดเ สน  เอ็น  ได้แก่ ทั้นที ราคะ ความ เพลิด เพลิน ยินดี 
ติด ใจ  มีด เชือด เน้อ ที่ คม  ได้แก่ อริ ยบญ ญา  บ ญญา อัน ประเสริฐ ซึง สามารถ ผัด กิเลส 
ผัด สง โยชน์  ผัด เครื่อง ผูก ใจ  ใน ระหว่าง  ๆ ขาด สิน ไป ผัง น็. 

โค ผัว นีนม อง ดก็เ บน รูป โค  แต่เ น' อ ไม่ ติด ผับ ห ทั้ง แล ว ท่าน ผู้ เช่น น่น 
ตา เบน ผัน  ของ ท่าน ก็ ผัง มี  รูป ทั้ง หลาย เบ่น ตน กย งม อยู่  แด่น นที ราคะ  ขาด สิน เสีย 

แล ว แล. 


เย ย ไข ขาพื 

พระ สา สน โสภณ  (นิร นตร เถร) 

วิด เทพ สิริ นทรา วา* 1 
เ 3 ขบ เรียง 


อาส์ าฏิกํ  ตา เฏ ตา  โหตี ติ 

คน เลย ง โคด็ อง หม่น เขี่ย ไข่ ขาง  คอ ฟอง แมลง วน ที่ ตำ! คอ อก เสีย ประการ หนึง 
จึง จะ หวง ความ เจริญ แห่ง ฝง โค ได้ฉํ น ได  ผู้ปฏิ บ่ตตํ อง หม่น เขี่ย ไข่ ขาง  คอ วิตก เบน อกุศล 
ที่ จิต ไจ ออก เสีย ประการ หนึ่ง  จึง จะ ห วิง ความ เจ ริ  ญ แห่ง จิต ใจ ได้ ฉนนึ่ น จิต ใจ ที่ วิตก เบน 
อกุศล  คอ เกี่ยว ดวย ราคะ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ริษยา  พยาบาท  ย่อม บน บวน ทุรน ทุราย 
เบน เสมือน ถูก หนอน บ่อน ไช  มีด มืด  อ่อนแอ  หมด แม้ ปรกติ สุข ฉะ นึ่น 

๑.  เมือ คึดเ ร้อง ใด  เกิด วิตก เช่น นึ่น  ก็ พึง เปลี่ยน นึกเ ร้อง ที่ดีอ น จาก เร้อ งนึ่นึ่ 
ทำนอง เดียว ก วิง ช่าง ไม้ เอา ลูก สลืก ใหม่  ตอก ลูก สลก เก่า ทีใม่ พึง ประสงค์ ออก เสีย  ถ็าย่ ง 
ขืน เกิด ก็ 

๒.  พึง พิจารณา ดู วิตก เช่น น1 นให้ เห็น โทษ ว่า  ไม่ ดีมืแ ต่ผล เสีย  เช่น เดียว กบ 
หนุ่ม สาว ขยะ แขยง ซาก สต วิ ซึ่ง มา ติด ที่ คอ  ถา ย็งขี น เกิด  ก็ 

๓.  ไม่ พง นก ถง  ไม พง 1ส ไจว ตก เชน นน  ฉนเ ดยว กบผ ไม่ ติ องการ จะ ดร ปทํ 
ผ่าน มา  ก็ หล วิง ตา หร้อ เหลียว แล ไป ทา งอน เสีย  ถา ย์ง ขืน เกิด  ก็ 

๔.  พึง ทำ ใจ ผ่อน การ ปฺรุง วิตก เช่น นึ่น ลง จน หมด  จุด เดียว ก วิง คน ที่ เดิน ไป 
โดย เรว  ต วิ) ใจ จะ ค่อย  ๆ เดิน ไป  แล วก คอย  ๆ เดน ไป  ตํง ใจ จะ หยด ยืะเ  แล วิ ก็ หยด ยืน 
ตง ใจ จะ นึ่ง  แล วิก็นึ่ ง ดั้ง ใจ จะ นอน  แล8 วิก็ นอน  ผ่อน อิริยาบถ จาก เดิ น มาเ บ่น นอ' แฉะ นึ่ 
ถำย่ งขืน เกิด  ก็ 

๕.  พึง กด พ้น  เอา ลน กด เพดาน  เอาใจ ข่ม ไว้ ให้ ม' น บีบ ดั้น ให้ ส , าบ 
อย่าง เดียว กบ คน มี กำ ลํงจ วิ มสิ รษะ หรือ' บีบ ค อค น มี กำ ลํงนึ่ เ อยื ไว้ อยู่ ฉะ นั้น. 


น เบน นยพ ระ บาล  แสด งวธ ทา ว ตก เบน ฏ กุศล ให้ หมด ไป! ดยลำดํ บมๅ  ๕ 
ประการ  ถา กา ลง ว ตก เบน อกุศล อยู่  รู้ ตำ แล ว ทำ ให้ สงบ ดำ ย' วิธี ห็ง  ๕ หรือ ดำ ย วิธี ใด 
วิธี หนึง  สุด แต่ แยบ ยล ของ ผู้ น' แ จิต ใจ ย่อม สงบ  เข ม แข็ง  ชื่น แช่ม  แจุ่ม ใจุ  ได้ รู บ 
ปรก ต สุข! ดย ฐานะ ทุก คร งค ร ๅว  เม อวๅ ทาง ปฏิบ ต ขน สุงแลว  การทำ วิตก เบน อกุศล ให้ 
เง มด สน ไป ดวย ตง สต กา หน ด พยายาม ทๅง จตใ จุ! ดก ตรู งเ 5 ช่นนี  เ. บ่น วธีห นง ของ สม ๅข็ 
จิต ย่อม ตง มน สงบ น็ง  เบน ทาง รู้ แจง เห็น จุ วิง ดำ ยวิบ่ ส สน ๅบญ ญา ได้ ใน! ฏ กๅส  จึง ใน ที่สุ ด 
พระ บาล แสดง ผล วา  ผูละ ว ตก เบน อกุศล ดวย วิธ เช่น นน  จุน จิต ต1 งม่น ใน ภาย ใน ใส ชื่ง 
เบน ดวง เด ยว เดน แน แนว เรูย กวา ผูชํๅ นา สุ]' ใน กรู ะ บวน การ วิต ก เพ รูๅะ ห วิง วิตก 
เชน ใด กว ตก เชน นํน ได้  ไม่ ทวง วิตก เช่น ใด  ก ไม่ วิตก เช่น นํ้น ได้  ผ้นน ต็ดค วาม อยาก 
ขาด คลาย เคร อง ผูก จิต หลุด  ทำ ที สุด ทุก ข ได้  เพราะ ละมานะ สน ทุก ปรู ะกๅ รูแ ลำ แล. 


ขาม ผง ใตั 


พระ สา สน โสภณ  ( นิร นตร เถร  ) 

วํด เทพ สิริ ใ เท รา วา ส 

เริย บเร ยง 


ติณ โณ  ปา รฅ โต  ถเล  ติฏซิ ติ  พ ราหุ ม โณติ 

มีผ้เ อา ง พิษ  ๔ ตำ มา ให้ คน หนึ่ง เลย งดูป รน นีบ่ต  พร อม ทง ส่ง ให้ คอย เลียง ดู 
ปรน น้บ่ต เบน อย่าง ดี  ถ็า มน ขด ใจ ขน มา  ก็ จะ ลัด ถึง ตาย หรือ แทบ ตาย  คน นึ่น กลัว จึง ออก 
หนี  เขา บอก อีกว่า มี เพชฌฆาต  ๕ คน ตาม มา ขาง หลัง  ทน เวลา ใด  ก็ ฆ่า เวลา นน  คน นน 
กลัว หนี ไป อีก  เขา บอก อีกว่า  ยำ มี เพชฌฆาต อีก คน หนึ่ง  เงอ ดาบ ลัก คอย ที  ติดตาม อยู่ 
ทน เวลา ใด  ก็ ฆ่า เวลา นึ่น  คน นึ่น ถูก เข้า เช่น นึ่กล ว ใหญ่  หนี’ ไป พบ หมู่ บำน ร่าง 
เข้า บาน หลัง ไหน ก็ ว่าง เปล่า  ไม่ มี อะไร ไป ที่ง สน  กระ ที ง ภาชนะ นึ่น  ๆ ใน บำน เรือน 
ก็ ว่าง เปล่า  ไม่ มี อะไร' ใป ที ง นึ่น  เขา บอก อีกว่า  พวก โจร ป ลัน บำน เรือน  เข้า มาย0 ง 
ห ม่บำ น รำ งนึ่ อีก  หน้งู พิษ  ๔ ตำ มา ก็แลั ว หนี เพชฌฆาต  ๕ คน มา ก็แลั ว หนี 
เพชฌฆาต ลึก ลับ ถึอ ดาบ  เงอ ซุ่ม คอย ที่ มา ก็แลั ว ยำ จะ มา พบ พวก โจร ป ลัน บำน เรือน 
อีก เล่า  ทำ ไฉน ดี  หนี อีก  มา พบ ทะเล ใหญ่  ผง ฟาก นึ่ลำ น แต่ มี ลัย เฉพาะ หนำ ไป ที่ งนึ่น 
ผง ฟาก โนน ปลอด ลัย  เรือ แพ นาวา สำ หริ บ ข้าม หรือ อะไร อนก็ ไม่ มี  จึง รวบ รวม กง ไม้ 
ใบ หญำ ลัด เบน แพ  ใช้ มีอเ ทำ ว0 กว่า ย ไป สู่ ผง ฟาก โน2 น โดย สลั สดี  ข้าม ขน ผืง อึนอยู่ บน บก 
ได้ สำเร็จ 

นึ่เบ นก ระ แส ความ อุปมา ที่ พระ บรม คาส ดา ตริ ส ไว้  ทรง ไขข้อ อุปมา ว่า  ะ— 

ง พิษ  ๔ ตำ  ได้แก่ มหา ภูตรูป  ๔ คอ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  ที่ ผสม ลัน เบน รูป 

ร่าง กาย นึ่ 

เพชฌฆาต  ๕ คน  ได้แก่ อุปาทาน ข้น ธ ๕ รูปู ปาทาน ข้น ธ์  เวท นูปา ทาน ข้น ธ์ 
สั ญ่ฌ ปาทาน ข้น ธ์  สำ ขา รู ปาทาน ข้น ธ์  วิญญาณ ปาทาน ข้น ร์ 


๏ (^๓ 


เพชฌฆาต คน ท ๖ ได แกน นทรา คะ  ความ เพลิด เพลิน ยินดี 
หมู บาน ราง  ได แก อายตนะ ภาย ไน  ๖ คอ  ตา  ท จม ก ลิน  กๅย  ไจ 
ททรง เปรย บ อายตนะ ภาย ไน  ๖ ดวย หมู่ บาน ราง หม่  ๑ นน  เพรา ะเ ร้อน 

หลาย หลง  รวม เบน หมู บาน หมู  ๑ ฉน ใด  เ รอน คอ อายตนะ ภาย ไน  ๖ หล4 ง รวม เบน 
หมู บาน อายตนะ หมู  ๑ ฉนน น กเ มอ พิจารณา ตาม เบ็น จริง โดย ถ่ฏง แท้ แล็ว  เรือน 

อายตนะ ทง  ๖ น จก ปรากฏ เบน ของ ว่าง ของ เปล่า  ไม่ มี อะไร หรือ ใคร เบน ผ้คร อง อย่ 
ทง สิน  กระ ทํง ภาชนะ เคร อง1 ไซ้ ไม้ สอย ถวย โถ โอ- ชาม' 1 นเ รือ น อา ย ตะ นํ้น  ๆ ก็ เบน ของ ว่าง 
ของ เปล่า  ไม่ มี อะไร เบน สาระ แก่น สาร อยู่ เลย ที งนน 

หมู่ โจร ป ลน บาน  ได้แก่ อายตนะ ภาย นอก  ๖ คือ  รูป  เสียง  กลบ  รส 
โผ ฏฐํพ พะ  ธรรมารมณ์ 

ที ทรง เปรียบ เช่น นี  ก็ เพราะ  ตา ระ สาระ สาย  เหมือน บำน เรือน ถูก โจร 
เขา ป ลน  เพราะ รูป ที น่า พอ ใจ แล ไม่ น่า พอ ใจ  หู ก็' ระ สาระ สาย  เหมือน บาน เรึอ่ น ถก 
โจร ป ล่น  เพราะ เสียง ที น่า พอ ใจ แล ไม่ น่า พอ ใจ  เบน ตน 

ทะเล ใหญ่  ได้แก่ โอฆะ กิเลส เพียง ด้ง หวง นํ้า  ๔ คือ  กาม  ภพ  ทิฏฐิ  อวิชชา 
ผง ฟาก น็ที่มี กัย เฉพาะ ห นำ’ ไป ท งนํ้น  ได้แก่ สก กา ยะ  คือ  สง ขา ร ร่าง กาย น็ 
ที ยึด มน เบน ตำ เบน ตน นึ๋นเ อง 

ผง ฟาก โน1 นที ปลอด กัย  ได้แก่ พระ นิพพาน 
แพ  ได้แก่ อริยมรรค มี องค์  ๘ มี สมมา ทิฏฐิ  เบน ตน 
พยายาม วํก่เ ว่าย  ได้แก่ บำเพ็ญ เพียร เข็ม แข็ง 
ข่า ม ขน ผง  ยืน อยู่ บน บก ได้ สำเร็จ  ได้แก่ เบน พระ อร หน ตแล 
อธิบาย ว่า  — นาม รูป น็จะ พิจารณา ใน แง่ ไหน  ส่วน ไร  ใช้ ไม่ ได้ หมด  เบน โทษ 
ไป ทีงน์ น น่าเ บอ หน่าย  รูป แยก ออก เบน ธาตุ  ๔ ก็ เบน เส มีอน งู พิษ  ๔ ตำ  คอย ฉก กัด 
ให้ เจ็บ ปวด  เดึอ ดรํอ นอ ยู่รื  าไป ไม่ร้ จบ  เบน ต็ง ให้ เกิด ล่า บาก ดำ ย การ บริหาร 

ประ คืบ ประคอง  นาม ที อยู่ อา ศ ไ] รูป น็เ ส่า  ก็ วุ่นวาย อยู่ กับ รูปนื  ไม่ รู้' สิน สุด  นาม รูป น 
จะ พิจารณา ใน แง่ อ ปาทาน ขํนธ์  ๕ ก็ เช่น กน  แต่ ละ อ ปาทาน ขน ธ ก เบน เพชฌฆาต 
ไป หมด  คอย แส่ จะ ฆ่า ผู้ ยึดม่ นให้ ดาย  เพราะ อุป ทาน ยง มี อยู่ ตราบ ใด  ก็มึ ตัว ให้ ถูก ฆ่า 


ด 


อย่ต ราบ น น ซำยํ งมีน์ นที ราคะ  ซง ตาม  ธรรมดา  ผ้ไ ม่ปฏิ บ ตจะ ไ-ม รู สก วา เบน 1 โร ๆ ษอะ 'ใ ร 
ที่ แท้ กล!] เบน เพชฌฆาต ลึก ลบ  ถอด าบเ งีอ คอย ที อยู่  เผลอ สติ เมือ ใด  เบน พน คอ 
เมือ นํ้น  พิจารณา ต่อ ไป โดย ล่า ด0 บข็อ อุปมา  จนเ ลง เห น รวม ลง ว่า  ขึนชื อ ว่า  สก กา ยะ 
คือ ส้ งขา ร ร่าง กาย, นที ยึด ม* น่เบ่ น ตำ เบน ตน แล' วเ บ่น โทษ ก่อ6 ใ ห้เ กิดทุ กชแ ท้  ผูเ ลง เห น 
แน่ แก ใจ แล9 ว เบอ หน่าย  หวง ความ ปล่อย วาง พ่น ไป เสย  จง ได้ มุ่ง หนา พาก เพียร พยายาม 
อย่าง เต็ม กำ ล่ง  ละ ผง ฝา กน คือ สก กา ยะ เสิย่  แล่ ว ขาม ขน ผง ฟาก โนน  คือ  พระ นิพพาน 
ด้ง กล่าว มา แล่ วแล 


# 


โอ วา, เ/เ ของ ท่าน, ธมฺม วตฦ เฦ  ภกข 
เชิา คุณ นรร่ ตน ราชมา นิต 
าตเ ททสิ ริ นทรา วาก 


๑.  ธน 8 ๐] ฆ 

เรือง ทีมี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห น ใจ น์น  เบน เพราะ  คุณธรรม ความ ด ของ 
ตน เอง  หลาย ประการ ด้วย กัน  เบน ตน ว่า  วริ ยะ  อุตสาหะ  บาก บ่น  เข ม แข็ง  แรง กลา 
และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา  ไม่ เย่อ ห ยง จองหอง  เบน เหตุ1 ให้ ผู้ที่แ ว ดล อม อยู่ เกิด ความ 
เมตตา กรุณา ร้ก ใคร่ เห็น อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึ่ง มี  กริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พน้ม นวล  ย่อม เบน ที่ เสน่หา ร ว้า ใคร่ ของ 
คน ที่ ได้ พบ เห็น และ พยายาม ที่ จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน  ?61-80ก3เ  IV [ล &ฑ 6เ:  คือ เสน่ห์ ใน ตำ ของ 
ตำ  เพราะ ฉะ น์น  จง พยายาม รก ษา คุณ สม บต ด้ง กล่าว นี่ ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย ตำ เอง ให้ 
บรรลุ ความ สำเร็จ สม ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ที่ ง' บจจุ บ่น และ อนาคต 

๒.  เมตตา 

อย่า ก ลำ  จง ร ว้า ษา ตำ ใ ทบ ริสุท ธ ไม่ ม อะไร ทำ อนต ราย ได้ 

จง จ็า ไว้ ว่า  ลำ ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น่ ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร 
ส่ง กระแส1 ใจ ที่ ประกอบ ด้วย ความ เมตตา และ ความ เห็น อกเ ห็นใ จ' ใ ป! ย8 ง ที'' เน เหล่ านน  แล ว 
ก็' จะ' ใต้ ร* บ่ ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น1 ใจ จาก, ท่า, น เหล่ านน เช่น เดียว กน  น็เ บ่น กฎ 
ของ จิต ตา นุ ภาพ แลำ ความ สำเร็จ ที่ ง^ ลาย ทีป รา รถ นา  ก จะ บง เกิด แต่ ตน สม ประ ฟิงค ทุก 
ประการ เบน แน่ นอน ไม่ ตอง สงส่ ย เลย- 

๓.  สบาย ใจ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มฃึน ใน ใจ ต่อ ไป  บธเ  น่  80,  311(3 
861,  11  001  เ”  'ก่อน มน จะ เกิด  ตอง  เ6เ  41*0!  ปล่อย ให้ มน ผ่าน ไป อย่า รบ เอา ความ ไม่ 


6)  เ^.  V* 


สบาย ใจ ไว้ ถำ เผลอ ไป มำแ เอ บเ ขำ มา อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มี สติ เสก ตว ว่า ความ1’ ม่  สบ าย 1จ1 เขา: มา 
แอบอยู่ ใน ใจ  ติ อง  06{;  แ 0111:!  ข บม่น ออก ไปทํ นที  อย่า เลียง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน 
ใจ มน จะ เคย ตำ  ทีหลิ ง่จะ เบน คน อ่อนแอ ออด แอด ทำ อะไร ผิด พลาด นิด  ๆ หน่อยๆ ก ไม่ 
สบาย ใจ เคย ตำ  เพราะ ความ ไม่ สบาย ใจน็ แหละ เบ่น ศิต รู  เบน มาร  ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ 
ประสาท สมอง ไม่ ปกติ  เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม, สบาย ไป ดวย  ทำ ให้ 
สมอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เบน  113๖11:  ความ เคย ชิน ที ไม่ ดี  เบน อุปสรรค กีด กน ขด ขวาง สติ 
บ ญญา ไม่ ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ตำ ง ผก หิด แก้ไข ปริ บ ปรุง จิต ใจ เลีย ใหม่  ทง ก่อนที จะ ทำ 
อะไร  หรือ กำ ลิง กระทำ อยู่  และ เมื่อ เวลา กระทำ เสร็จ แส่ ว ติ อง หด ให้ จิต ใจ แช่ม ชืนรื น เริง 
เกิด บี1 ติ ปราโมทย์ เบน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด กำ ลิง กาย กำ ลิง ใจ  ธ! ป ๐}'  1^ ณธึ  มี 
ชีวิต อยู่ ดำ ย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน กเ ขำ ใจ จำ ได้ ง่าย 
เห มีอน ดอกไม้ ทีแย็ ม เบิก บาน ติอน ริบ หยาด นา ศิาง  และ อากาศ อัน บริสุ ทธื้ฉ ะนี่น 

พระ พทธ เจา สอน ว่า  “น ตุ ถ สนุฅิ ปรํ  สุขํ, สุ ขอน ยง กว่า ความ สงบ ไม่ ม่ 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อนมี  เช่น ความ สุข ใน กา รด ละคร  ดู หนำ  ใน การ เข้า 
ส่ง คม  80013!  ใน การ มีคู่ริ กคู่ค รอง  หรือ ไน การ มี ลาภ ยศ ได้ ริบ ความ สุข  สรรเสริญ  และ 
ได้ ริบ ความ สุข จา กลี ง เหล่ าน้  ก็ สุข จริง 

๔.  สืนติ สบ 

แต่ วา  สุข เหล่ าน็มี ทุกข์ ซอนอยู่ ทุกอย่าง  ตอง คอย แก้ไข ปรบ ปรุง กน อย่เ สมอ 
ไม่ เห มอน กบ ความ สุข  ที เกิด จาก สน ติ ความ สงบ  ซึง เบิ นความ สุข  ที่ เยือก เย็น 
และ ไม่ ซอน ดำ ย ความ ทุกข์  และ ไม่ ดอง แก้ไข ปริ บบ่ รง ตกแต่ง มาก 

เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ งาย  ๆ เกิด กบ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง  อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ คน เดียว 
ก ทำ ได  หรอ อยูเ น สง แวด ล อม สง คม ก ทา ได  ถา เรา รุจ ก แยก  1จ  หา สน ติสข  กาย นีเพี ยง 
สก แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน ดำ ย ความ ยุ่ง  สง แวด ล อม เหล่า นี่ น! ม่ยุ่ง มา ถึง  ไจ 

แม้ เวลา เจ็บ หน ก มี ทุกข์ เวทนา ปวด ริาว ไป ทำ กาย  แต่ เรา รู้จัก ทำ  ใจ. ให้ เบ็น 
สันติ สุข ได้  ความ เจ็บ นั้น ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้  ใจ  เดึ อด รํอน ตาม ไปดํ วย 
. เมอ  ใจ.. สงบ แสัว กลบ จะ ทำ ให้ กาย สงบ  หาย ทุกข์ เวทนา ใต้ สัว ย 


ด ๕๗ 


และ บ่ ระ' สบ สน ต' สุข  ซงไ มมสุ ขอน ย, 3 ก วๅส นตสุ ขหิม 1 พระ พทธ เจ็า สอน ไห้ สึก 
เบน  ๓ ทาง  คือ 

๑.  สอน ใหส งบ กาย  วาจา  ดๅย  ศล  ไม่ ทำ โทษ ทุจริต อย่าง หยาบ ที เกิด ทาง  กาย 
วาจา  เบน เหตุ ให้ เกิด สิน สิ สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ต้น 

๒.  สอน ให้ ผก หด ให้ เกิด สน สิ สุข ทาง ใจ ดวย  สบ ๅข  หิด ใจ ไม่ ให้ คิด ถึง เร์ อง ความ 

กำ หน0 ด 

ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลงื 
ความ กล่า 

ความ พา ปาน รำคาญ 

ความ สิง เล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ ละ สืง เหล่า นึ่ได้  เบน เหตุ ให้ 
ใจ สงบ  เบน สิน ติ สุข ทาง จิต ใจ อีก ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผก หิด ให้ เกิด สิน สิ สุข ทาง ทิฏเ  ความ เห็น ต้วย  บ ญญา 
พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สิง ทงห ลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อน้จ จ งไม่ เที่ยง  คง ทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง เสือ ม 
สิน แปร ป รวน  ต้บใ ป เรียก ว่า เบน  ทุก ข 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ' ไค' บบ่ญ ชา  ต้อน วอน  ขอ รอง  เร่ง รีด  ให้ เบน ไป ตาม ความ 
ประสงค์  ท่าน เรียก ว่า  อน่ฅ ตา 

เมื่อ เรา ร้เห็ นความ เบน จริง เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา เต้ม แข็ง  ต้น คง  เด ด 
เดี่ยว  ไม่ หว่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ ทงห ลาย 

เพราะ ร้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ต้วย บ ญญา ว่า สิง เหล่า นนต้ น ไม่ แน่น คน 

มน คง อยู่ ไม่ ได้  ต้อง เปลี่ยน แปลง  เสื่อม สิน ด!) ไป 

ไม่ อยู่' ไน อำนาจ บ่ง คํบบ ญชา ผาผ นของ เรา 

อย่า ไป เร่ง รีด ให้ เสืย กำ ต้ง ใจ 

คง ร' กษา ใจ ให้ เบน อิสระ ต้น คง อย่เ สมอ 


0 ส^ 


ไม่ หว็น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่ านน 
เบน เหตุ ให้ ใจ ตํ้ง อยู่ ใน สน ติ สุข 

เบน อิสระ เกิด อำนาจ ทาง จิต  ^ บฑม  ? ดผ 61-  ที จะ ใช้ ทำ กร ณ์ยะ อิน เบน หนา ที ของ 
ตน ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 


“น ตฺถ  สนฺ ตปร  สุข0  สุ ขอน ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ ม’ 


บ ก 66ม8  ล บ 0306เ01  ]\า[1ก(า  "เด  ร □[ว! วอ!- 1 ส น6306เ0!  บอ ม}7,  ลฟ่  ม ท66 มส 
3 ?6 ล 00ก11  บอ ม V -เอ  ร □[ว! วอ!-!:  3 บ 6306เ0!  ]\^10( ะ!,  ลกม  ไ บ 1ว66(1ร  บอ!! ว บ 6306เ0!  บ อม}7 
ลเว ม 1\บ ท ม 1:0  ล!! 31 ฑ ล11  8000688  บ 1 ล!  ^เน่อ! ว 700  ผ! ร! ว. 

๕.  ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก คือ คน ไม่ ทำ อะไร เลย 
“ 1)0  ]\๐  พน ๐] \0  18  1\๐1 แ!] ” 

จง ระลึก ถึง คติพจน์ ว่า  เ จอ  ฑอ  ผ! •อฑ ธึ  18  มอ  ฑ ๐!! ว!!^!,’  “ ทำ อะไร1 ไม่ ผด เลย 
ก็ คือ, ไม่ ทำ อะไร เลย  ! ” 

ความ ผิด น์แห ละ  เบน ครู อย่าง ดี  ควร จะ รู้สึก บุญ คุณ ของ ดำ เอง ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด 
และ ควร สบาย ใจ ที่ ได้ พบ กบ อาจารย์ วิเศษ  คอ  ความ ผิด  จะ ได้ ตรง กบ คำ ว่า  “เจ็บ แล ว 
ต9 อง จำ!,1  ตำ ทำ เอง  ผิด เอง  น็ แหละ  เบน อาจารย์ ผู้ วิเศษ  เบน  0ออม  6X3๓1)16  ตำ อย่าง 
ที่ดี  เพ อ จะ ได้ จด จำ ไว้ สํงว ร ระ วง ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล ำตํ้ งต็น ใหม่ ดำ ย ความ ไม่ เลินเล่อ เผลอ 
ประมาท  อดีต ที่ ผิด ไป แล ำก็ ผ่าน พ่น ล่วง เลย ไป แล่ ว แต่ อาจารย์ ผู้ วิเศษ ยำ คง อยู่ คอย 
กระซิบ เ ตอน ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ ว่า  “ ระ วง ! อย่า ประมาท นะ  ! อย่า ให้ ผิด พลาด 
เช่น น0 นอก นะ  ! 1า 


ผิด ห นง พง จด ไว้ 


ใน สมอง 


เร่ง ระ ว่ง ผิด สอง 


ภาย หนา 

จง ทน ก เพ อน เอย 
หก ซํ้าอ ภ ย ไฉน  ! 


สาม ผิด เร่ง คืดต รอง 
ถงส อก ท ห้า 


6)  (5ะ  8 


จง สง เก ตพ จาร ณาดู ให้ ด เถิด  จะ เห น ได้ ว่า  นก คน ค วา วิทยา ศาสตร์ ทๅช่ [ลก ก็ ต' 
และ ทาง ผูว เศษ, ท เบน ศาสดา จาร ย1 ไน' ทาง ธรรม ทงห ลาย ก็คื  ลำ น แส่ ผ่าน พ2 นอ ป สรร ค! 
ความ ผิด พลาด นบ คร์ ง' ไม่ ถำน มา แลำ ดำ ย ก็ นิ ทุ กท่ๅ ม, 

๖.  สติ ส มปชิ ญญะ 

(ความ ระลึก ไค้  และ ความ รูต ำ) 

ที จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด น์น  ฟ้อ ส0' าคํญ อยู่ ที่ สติ  ถามื สติ คุ้ม ครอง กายวาจา ใจ อย่ ทุก ขณะ 
จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที่ ผิด พลาด เพราะ ขาด สติ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประ  มาท 1 
ระเริง  หลง ลม  จึง ผิด พลาด  จึง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  "กุม สติ ด่าง โล่ บ้อง  อาจ  แกล2 ว 
กลาง สนาม  ” 

ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  ทำ มนุษย์ และ ส' ตว์ต ลอด ที่งพื ชพินิ ธุ พฤกษา ชาติ  เบ้ นอย่ 
ได้ ดำ ย การ ต่อสู้  ตรง กบ คำ ว่า  “ษบ 6 18  ษธึเ 1เณธึ”  ; ‘ชีวิต คือ การ ต่อสู้,,  เม อ ด่อส้ ไป ไหว 
ขณะ ใจ ก็ต็ อง ถึง ที่ สุด แห่ง ชีวิต  คือ  (วิ63บ1  ความ ตาย  เพราะ ฉะ น์น ยำ มีสตึ อยู่ ตราบ ใด 
ถึง ตาย ก็ ตาย แด่ กาย  เช่น กบ ชีวิต ของ พระ พุทธ เจา  และ พระ อร หิน ต์ ท่าน มี สต ไพบูลย์ อย่ 
ทุก ขณะ จิต  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อม ต ธรรม  คือ  ธรรม ที่ ไม่ ตาย  ตรง ก็บ คำ ว่า 
1๓๓0 พ&!  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน  คือ  นาม รูป ล่ง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรียก' ว่า เบญจ ฟ้นิธ์  ฟ้นิธ์  ๕ 
คือ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  แตก ด วิ-] ไป เท่า น์น 

เพราะ ฉะ น* น ควร ผิก ฝน สติ  (ความ ระลึก รู้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด) 
สิ ม่ปช็ ญ ญะ  ( รู้ ตำ ทุก ขณะ ที่ กำ ล่ง ทำ อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่)  เมือ ทำ เส รจแ ลำ  ก็มึ สติ ตรวจ ตา 
พิจารณา ด ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ รอย บริบูรณ์ ดี  ถา บกพร่อง กรี บ แก้ไข เพื่อ ให้ 
สม บรณ์ ต่อ ไป  ถำ เรียบ รอย ดี อยู่ แลำ  ก็ พยายาม ให้ เรียบ รอย ต็ยง  ๆ ขึน ไป จน ถึง ที่ สุด 

๗.  อาน ภาษ ของ ไตรสิกขา  คอ 

ศีล  สมาธิ  บญญ า 

ด้วย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บญสุ ภน็ แล  จึง ชนะ ขำ ศึก  คือ! 
กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละ  เอียด ได้ ! 


๑๖๐ 


๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซ์ง เกิด กิเลส อย่าง หยาบ ที ล่วง ทาง กาย วา จ'1 ได้ 

■ต้ว ย ศีล  ! 

ชนะ ความ ยินดี ยิน รำ ย หลง รก  หลง ชง  ซึ่ง เบน กิเลส อย่างกลาง ที เกิด  I ม ไจ 
ได้ ต้วย สมาธิ  ! 

ชนะ ความ เขำ ใจ  รู้ ผิด  เห็น ผิด  จาก ความ เบน จริง ของ ล่ง ข ารซึ งเบ็ น กิ เก ส 
อย่าง ละเอียด ได้ ดำ ยบญ ญา  ! 

๒.  ผู้ ใด ศึกษา และ ปฎิน่ ต ตาม ไตรสิกขา  คอ  ศีล  สมาธิ  บญญ าน็  โดย พร อม มูล 
■บริบูรณ์ สมบูรณ์ แล่ ว ผู้นน จึง เบน ผู้ พ่น จาก ทุกข์ ทงป วง ได เบน แน่ นอน  ไม่ ตอง สง สย 
4ล ย ! 

เพราะ ฉะ นน  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ตง ใจ ศึกษา  และ ปฏิบ่ ต ตาม ไตรสิกขา 
•คอ  ศีล  สมาธิ  บญญ าน็  ทุกเ มอ เทอญ 

๘.  ตอก มะลิ 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที่ ถูก ริบ รอง แลำ ว่า เบน ดอกไม้ หอม เย็น ซืนใ จที่ สุด  และ 
ขาว บริสุ ทธื้ที่ สุด ใน บรรดา ดอกไม้ ทํ้งห ลาย 

ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ เช่น เดียว กบ การ เล่น ละคร  ขอ ให้ เบน ตำ เอก ที่มี 
■ซอ เสียง ที่ สุด  เช่น เดียว หรือ ลกษ ณะ เดียว ก บด อก มะลิ  อย่า เบน ตำ ผู้ รำ ยที่ เลว ที่ สุด 
•และ ให้ เห็น ว่า ดอก มะลิ น็จะ บาน เต็ม ที่ เพียง  ๒- ๕ วิ น ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 

ฉะ น1 นขอ ให้ ทำ ตำ ให้ ดีที่ สุด  เมือ ย่งมี ชีวิต อยู่ ให้ หอม ที่ สุด เหมือน ดอก มะลิ ที่เร็ ม 
(แยม บาน ฉะ นน 

“ จง เลอ ก ทำ แต่ กรร มที่ด  ๆ,’ 

๙.  ทำ ตี  ตี กวา บอ ทร 

"ปึง เลือก ทำ แต่ กรร มทึดี  ๆ ใ* ะ!’’ 

เดีอ น ให้ เต ริ ยม ตำ ไว้ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป เบน คำ แทน คำ อวย พร อย่าง สง สุด ประกอบ 
‘ดำ ย เหตุผล  เม อ ทำ กรรมดี แล ำ ไม่ ให้ พร ก็ ต้อง ดี  เมือ ทำ ช่วแ ลำ จะ มา เสกสรร บน แต่ง 


๑' ๖๑ 


อวย พร อย่าง ไร กด ไม่ ได้  ทำ ช่ำ เหมือน โยน หิน ลง นํ้ๅ หิน จะ ตอง จม ทิป, ที  ไม่ มีผ้วิ เศษ ใด  ๆ? 
จะ มา เสก เบา อวย พร ออ น วอน ขอ รอง ให้ หิน ลอย ขน มา ได้  ทำ กรรม ชำ จะ ตอง ลม จุม ป' 

เสีย ราศี เกียรติคุณ ซอ เสียง เหมือน กอ น หิน หนำ จม ลง ไป อยู่ กำ] โคล น ใ ด้นป้  ทํๅดี เห มือ น 
นำ มน เบา  เมือ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบน ประกาย มํนป ลาบ อย่เ หน็อ นํ้ๅ 

ทำ กวิร มสิ  ย่อม มี สง่า ราศี  มี เกียรติคุณ ซอ เสียง  มี แต่ คน เคารพ นบ ถือ ยกย่อง 
บชา  เพ อง พุง ฟู ลอย นา  เหมือน นา มน ลอย  ’ ถึง จะ มืศ ตรู หมู่ รำ ย จง ใจ เกลียด ชำ มุ่ง รำ ย. 
อิจฉา ริษยา แช่ง ด่า ให้ จม ก็ ไม่ สามารถ จะ เบน ไป ได้  กลบ จะ แพ้ เบน ภ ยแก่ ด่วเ อง  ขอ ให้ จง 
ตง ใจ ก ลำ หาญ พยายาม ทำ แต่ กรรมดี  ๆ โดย ไม่ มี ความ เกรง กล ำหว ำเ ไหว ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ 
ที ง สน  ผู้ทีมี ความ เลอ ม ใส ใน คุณ พระ ร' ตน ดำ ย ผู้ทีมื โชค ดี  ผู้ที่มื ความ สุข และ ผ้ทีมื ความ 
เจริญ ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ศีอ ผู้ ทีประ กอบ กรรม  ทำ แด่ ความ ดี อย่าง เดียว:; 
น่นเ อง 
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ราย 1*1 ระ น 1' ามแ ละ' แวม เจ าภา 1^1 
ส์วต พระ อภ ธรรม ๆ ลาป็ ค' แฟิ' ผ 

นาย วธ  วึร ะ' ไว ท ยะ 

ณ ว่ต เทพ สิริ 1! ท ราว าเ! 


๑.  วน พฤห สบ ด ท้  ๒๑  ส. ค.  ๒ ๓ 


ภรรยา  - ถก  - ห ยาน 


?!  4 


นปิ.  วน ศุก 3 ท ๒๒  ส. ค.  ๒๓ 


โรงแรม ดุสิต ธาน 


0'  -4 


ดา.  วน 1สา ว น ๒ ดา  ส. ค.  ๒๓ 

คุณ หญิง พณ พาก ย พิทยา เพท  และ ครอบ ครัว  เหย น ๆ รา 


๔.  วน อา ทิต ย ท ๒๔  ส. ค.  ๒๓ 


ท ระ ธรรม โสภณ  วัด เท ท ศร นทรา วาย 


๔.  ว V I ใ) น]! 3 น ๒๔  ค. ค,  ๒๓ 


ค ณ คระ' มล  บท ม พง บ 


คุณ ลำ พล  - คุณ ลำยอง  หะ รน ยุด  แยะ ครอบ ครัว 

๖.  วน อง คา ร ท ๒๖  ส. ค.  ๒๓ 

บ ร บท  ศร ว เหา รา ขา  จา กด 

๔).  วน ๖ I ชิ  11  ๒๔  ส. กิ.  ๒๓ 

สมเด็จ ท ระ อริ ย ว] สา คด ญา ถา  ( วา สนม. หา เถระ ) 
ลม เด็จ พระ ลั] ฆ ราช  สกล มหา สั] มา] รถ! ายก 


และ คล! ะ วัด รา ขม พิธ 


'ะ ะ *!\ 


* 


* - . - - •เ^',*'  ะ'' น 

ทิม พ์, ที่! รง พิมพ์ แพร่ การ ช่าง  ถนน เพ อง นคร  กรุงเทพ มหา นคร  นาย อำ พน  ฉายา งก ร-  ผู้ ทิม พ และ ผู้ โฆษณา 
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